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༄༅༅། །ླྱགརསྐདདུ། སདྷཱརྨ་ཱཛམ་ཏཱ་ཱཤ་སྦཏྔ། བོདསདདུ། དམ་པའི་ཆོག་ཀྱི་ཧལ་པོ་བག་པཆེན་པོའི་མདོ། དེའི་ཚེན་སངསྒརས་ཤིངལ་གཉིས་ཧྱི་བརན་ 
བཞུགས་ཏེ། མུ་ངནལས་འདུས་པརག་ཤིགས་ཀརསམསཿནམས་ཿདབྱདདང་ ཞུམ་ལལ་མང་པོ།་ཤངི ད་ནས་འ དོནས་མིགནི་ཡར་ 


དཅྔོམ་ལཱནའདསུ་ཤིཞལ་དྭུལ་སྟེ། ཅུང་ཟདྱ་ཀངམི་གཡེངས། དནས་ཡངདག་པརགཤིགས་པསའུ གྱི་སྭོབས་ཀྱེསའོད་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ནམ་ཐབའེ་ཁམས་ཐམས་ཅདཏང་པད་ 
སྣངཧྟེ། སས་བ མདོན་པབསུནནས་དེའི་ཚེམད་པོའིནངན་བྷ་རུབསེམསདཔའིམ་ བས་བ དེ པཔ་ནས་དམ་མ །འཟས་ཁ་ པ་ 
ལནགསུམ་བསྒོརནས་སྤརངོས་གཅིགཏུའདུག་སྟེ། ཡུས་སྣད་ལྔ་སལ་གཏུགས་ཇུས་ཏེ་མཆེམ་བླགས་ནས་དངས་རྱས་ལ་གསོལ་བ། ལྟའིནཔན་བཙུན་པ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ 


























ˆ ཤའ ༤༤༤༤ === ཟབ་བ = རང 
འ་བ ྱ་དན་ལས་ལ་ ཧབརུག་ཤེགས་བའིད་འ ཨུ་ཡང་སྲཱན། གཤེགས་བའྲསདུནོགཔནམཔལུའིསེམས་ཅནལས་ངན་པ་མངབབྱེཅངངན་པབྱར་ ག་སྩོད་པའདིལྟ་བུའིསེམས་ཅན་ལེགས་པའི། 
ཡའ རཿ ིིི་ི་་ ཱ་བབཅིར།ཀོ་པའི་ རྩིག འབུནལས། མུ། གྱུུ་ནྱིརརེས་པས་ཁོད ནུ་དུད་ཅིངའཚུལ་བར་བྱསི་པའཔ་ ཡུསག་དཔའདྲི། གཉ 






ཀྱང་སིཆོདན། 
རྲི ་ གས་ཏ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡདདག་བའི། བ་ར་གང་ ས་ཅནམས་ཡངདགང་འིག བཟངབ་ོཔརབཅུསཏེ། ཅར འེན །སང་ །སངཊ་ 
} ˆ རྐྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུང་བེམས་དའནམ་མྲབའམངོདུལ་ བཀའ་སུལ་པ། ཤིནྡ་དགེའོ། ༈ཤིནཏཱདགའོ། །ཡིགས་ཏྱིབུ་ཕཔོདི ྟཐུའེདོན་ཆེན་པོ་ དམསཆེནཔོ་ཐོབ་སྭེ། བས 
་དབསདག་འི་བ། ཇོག བད་མས་ཅནནས 





བཤདདོ། ན། སུམས ི་ོ སེ བརླབ་བའྱིཕིརརོ། ། 
ཨ་སངས བི ག་སོ་།ན་ོ་སགི་ལས་དས་འོ་ རག ེཾེྲེྲིཾཾཾ་ 








„| ༄༅། བརག ཤེགས་པས་ིགཔཆནཔོའི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་གཟུགས ཤནཏའབཅིངགཅེས་པ། བླནམམཆིས་པའེ་སྨན་བཟབཕོདང་། ཐེགཔ་གཅིག་གི་བདེན་པའིནངདལྕབ་།བབཤདན། སུན་ཆདཅིསེམས་ཅནམི་གཙང་བཟིལས་གསུམ་གུས་ངན་ 
གིས་བ ལོག་སྲེདཀྱིལས་སྩདཔས་རྩ་བདང་གཞི་ཕུ་ཞིངཞུནཏེ། སེམས་ལ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའང་དཀའནས་སྱ་དང་ནདྱ་དངགལཏེ་ ན་ཐབས ཞང སཔསྦྱ་རྩས་ཀྱིས་བང་རུབ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའནམ་མཁའ་མཛོདལ་བཀའསུལ་པ། པོལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་ གཔ་ཆེན་པོལ་འཇུག་པརཔཱའོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའནམ་མཁའམོད་ཊྱས་སངས གནབཅན་ོསཔ་པང་དག་པརགཤགས་པྲས་བག་པ་ 
ཆེནཔོའིམི་ལནི་པ་རོསྟཏཱ་ཕིན་པ་དུག་གི་ཆོས་བཤྲད། བུ ཐེགབཔར་ལིབང་གིས་ ོ་བཤད། ཕེག་་ད་ ཐེག་བྲ་རུ་ཛའིམི་ལནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོག་བཤད། རཀ ་ཨ་ནཡིག་བགས་དཔ ས་ཆོས སན 
བཟང་པོ་བཤད་ན། དེཅའྱིསདནས་ཐེག་པ་གཅིག་གིཆོས་ འདས་པ དའ་བྱའི། ས་བསམ བཀའ་སུལ་པ། གཟེས་མདུ བ་ང 
།ཐམས་ཅད་ངོམས་སོ། །དཔེཤན་འབས་སྣ་གཅིག་གི་ཆུན་བྲོ་བལ་འི་ འི་ས 


པ མུས་ཅདགསྐོ་ཅུས་པ་དངམཚུངས་སོ། །ཡངའརན་ོ་མཁེཆར། ཙཾས་ཐམས་ཅདལ་3༔ ནྲི་གང་བསི་ 
སོ་ཅོག་ཀུནཡུས་ནིསེ། སོག་པོ སད མས་ཅ་ཚིནྱིསབཏབབས་བཏའྲིལསིལ། ཐོས ཁ།  ་ 







ོགཡ་སེམས་པི་འཐུ་ཅང། འདུམཆེདཁམསལ་སུམསམི་འྭ་གན་འོ་ པའི་ལན་ལག་གི་སེམསམེདདྲོ། །འདོདཔའི་སླན་ལག་མེད་ནོ་མས་ཀོའདོད་ཅིང་བཙོལ་བཡོད་དོ། ༈སེམསལ་བཙལ་བ་མེདན་སམས་གལ་ཡང་མི་འདུག་གོ། 
རྫར ཉྭ ུ༨ྱ1ཀྣ༅ཉ}ཉཇཉིགཅཙཨཏོེཾྣཾེཾེཾཾཾཾགགཾླླླགོི 
།དོ་བངཆུབ་ཡེནནོ། ལིམིསེམས་བྱག་བང། ས་སུ ངས་ཧས་ལ་གསོལ་པ། ༤:༨༥ མྱ་ངནནོ་ཅོག་བྱགིས་ཤིངསེམསཿ ཤིག་གི་སྟོབསཀྱིས་བསླང་ཱཾ། འདོད་པའེ་ཡན་བག་ ས་སྣ 
མཱ་ཉཾས་ཧམས་ཤྲིངཐགས་ཇེས་གཟིགས་ཏེ། ཕལ་མངཔོལ་སྒྱོ་གཞིང་བཤད་པར་སྩོནཏོ། །སངསུ་ཆྱུས་ཀྱེས་བཀའསུལ་ག ལས་ཅན་འ ད། །གཉིས་ཞེས་བབགང་སྲིནཞས། 
ི་འོམཆདའྱའི་བགལོས་ཏེསེམས་ཤུ་ཡན་ལགའ་་ གྱ རར ླན#ོླ་ །འིགས་ ནནྣ ན་གཉིས་མི་ 
་ཱ དདོ། །ུདན་ཀ རབདེན་པའི་གནསསུུ་རུདདེ། དདག་པ་ཡིནནོ། ཤིཾག་བསྟན་ཅིདབྲངན་ཡཔ་ 
གང་བ ྱིས་སངསྦྱ་རས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་སེམས་ཅནབས་ 'དགབར་གྱིན། ཁམ 






















ཀའསལ་པོ། ཤིནནདགོལོ་ཤོཿ དགེའོ །ཐིགས་ཉྱོཕོལོ ཐོམས ས་མསྭམཱོ་ཱ་དིབསམསདཔའ་མསདཔའ་ཆནཔོ་ཏེབསམ་ཅིསསིཁབ་པོ། །ཆུདབ་ཏུགས་པརཏོནཅིག་དང། ཁྱཾདྲལ་ཞིྭྟུ་བཤདདོ། ་ 


་བ་ 
ྲ འདུག ྱིརལ་ན་ངལི་འདུག 
ཅི ཕིན པི་འབུ། །བརན་ཡངསིའདག་གོ། ནང འོག ། །བ་ོས་ོ། ག་གས ར། ང་་ ཡི ིཞེས་པསན། ་ 












བརན་ཡང་མི་འད་གགོ།། །སེམས་ ཅུལ་གནས་ཏེ། མད མྱ སན 
ཛཾ ནས་འ ལོ ལོ་ག ་བཟད་ སབ བབོ། ཐ་ས སན སྣ ་་ པཾ 
།ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའམ་ །བའམངདཀྱིས་ས སེལ་བ། སནམ ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀང་། ༣ རཞིན་ལགས་པ ེ ལྒ ཏི ལལ ཕལ ཐལ ཅི ཡིགས་ འོག ཡིས་གཅིག འས 





༢ བཱཟགཙདཔོ 
གཅིག། གོྱརས་གཅིག་གིཁམས་སུརདཔྩནས་པའི་རོགས། ས་སྦརས་བག་གེཁམས་ནས་སོངཔགབཤིག་ཁབ་པའསཔ 





















༄༅། །མཁའངོདལ་བཀའ་སྩལ་པ། ིགས་ཡིདགོབཞསབསསཁདྲལངམག་གཅིགླུགཞུྱོུ། [ཁམས་གཅིག་དང་། པད་ནོའིགདན་གཅིག་དང། ངནག་པརག ཤེགས་པའླིས་ཐུས་གཅིག་གིས་ཁམོསཐསཅདོཅངོ ཀུནཧུས་ཤིད 
གུང་བརརུང་ོ། །ཁམས་ཐམས་ཅདམངན་པར་བསྟནན་ཀུན་ཀྱངསོང་ ༈སཔཿརྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཁམས་བཟངདུ་བྱརནཔའ་ཡང་རུངོ། །བྱང་ུབསེནས་དཔའགཅིག་གི་ཡུས་ །ཁུམས་ཐཱམས་ཅདགངྱ་ ས་པའ་དུང་པོ། །བྲསྣུག་མ་གཅིག་ 
༩༢ །ཤེ་བུ་གའི་ནང་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤོངཔར་ཡང་ནུང་དོ། ང་པོ སག་རས མས་འ སེཊསགཅིག་གི་ལུས་ཅི ངུ ཨབར་པདུུངོ། །སྭངས་རུཨཀྱི་ཆོསཀྱི་ས་གཅིག་དང། བངྡརུབྱལགི་ང་མོ་ "ˆ 
9 ཁུམས་ཐུམས་ཅད་གདབར་ཡངྨདངོ། །སྤསྐྲད་སྙན་པ་གཅིག་གིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཏེ། གོ སས ཡོ །རོ་པད་ས་ཆོས་དདཞིན་གངའཤེས་ སྭཅདཱ་སཡ།་ 
ངྫུསཀྱི་ལུས་བཙལ་བའིམིརྩིགསཏཱི། སེམས་གེག་དུང། ཁསགཅག་གིགཞསལ་མངསྱ་ ིད་བཅལའི་རགས། ཡ་གིགགི་ནས་ཐམས་ཅུ སྭའྱབཱཔཔརྨནུས་སོ། ཐམས་ཅད ིལུསཀིཞང་ནསཡུས་ ད་བརྡནས་སོ། རུ 
པྲ་ཞེས་བསན། ཞུས་གཅིགནས་སྦྱར།གནིས་ཨིས། །ལུས་མང་པོ་བྲསས་ཅདནི་ སསས་ཿཿྱིལས་མནཔསྐའ། དྲན ཉིས གེན་ོགསཡོགད་དགོག། བིཡག་ 
ཆོས་ས་ཙོག་ཐདཔར་ཡང་མི་དགེའོ། །ལས་དན་པྲ་བས་ནསེམས་ནངན་པའིསུས་སྲུ་སྐེའོ། སེལས་ཉན་ིུས་ཡན་པ་སན། བ་ནས སོ སད སང གདུང་དང པབདགའི། ཞག ཅའ 











ུསཀྱེ་ཡུས་ཐྲོབ་ 


མས་དང་ཡང་བལནྭ་བངབ་མེདཔའི་སནིསངསྱ་རསྤཀིལུས་སྐྱེའུས་སྭོ། །སཔྦརསཏིཡུསལ་ནྲིལས་གཅིགུཐ་ 


མེདདོ། །སྟོད 
བདལ ནྲ །གཞནལ་བརལ་བཤསན་པེནི་ཡོན་ 
།གཞན་གྱི་གནས་ལས་བཙལནདེནིསི་བདེན་པའོ། ཁུབ་སེམསདབའནམ་མཁའམ 


་ 


གཡིད །ཞོངས་པྱ་ཆུས་ཉིངབོཉིདནི་གཅིག་གྲོ། །ངྱྦས་ིོགིགགིདངན་ 


བཱ གཞན་ག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནལ་སུངསྤྱ་རས་ཀྱི་དོཔོ་ཉིད་མཆིས་ན། ཡདདག་པར་ཤེགས་པ་ཐམསདྱབ མས་ 
ཁྒྲ་ཛ་ 


ཆོས་གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱསྱྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡུལས་སྱུ་སེས་ལྲགས་པལ། སུསརྦསཏྱིས་བང བསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའམ་དོདལ ལབ་སལ་པ། 


གིས་འ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཡང་སབསྦ་དསྱི་དོབ་ཉིད་ཡོདདེ། ས་པས་ཛུས་ཡངདག་པརགཤེགས་པཐམས་ཅད་ཁུན་གེས་སེནག 
ཏཱ ་ཡངས་བརསིདཔཉདོད། གདས་རུས་ཡངདགཔརག་ཤག བཅེས་ལན་འདུས་སེམས་ཅན་ནམ་སལ་སསྦསྦྱ་རྲ་ཀྱི་དོ་བོཉིདམ་ཆེས་ཏེ། ཨུད་ཅིགཡགས་ཧོ།།སེམས་་ེག་དའི་དང་ རླུས 


ཆོས་སྙུདདྱེ། 


སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱའིས་ 


པས་འ 
ཉསཆོལདབཙུད་པསུས 





མེད་དོ། །ཕྱིལོགས་ 


།ཛལྟ་ཞེས་དྱས་ན། སྤམསྦའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོད ཅསག་སསམ འམ་འ ཐམས 


ཅད་བ 
ངས" 










༄༅། །སྤེམསྦ་ཀེ་ནདན་ཡངསངས་རུསལགས་ཏེ། དེཿབ་པརཡངདང་། མཐོད་བརཡངརུངལགས་པ་ལ། སཔསྦྱ་རྦ་ཡིས་པུཔཆུབ་སེསས་དཔའ་ནནམ་བའམ་ཇོདོལ་བཀའ་སུལ་པ། ེགས་འིབོ་གངསྦརྒས་ཀི་ངོབ་ཉིད་ཡཔདག་པའི་གཟུགས་དན་པར་ 
འདུ་པཞི་བསསབརསངཔ་། །མི་ཐོབ་ཅེས་བམཡང་མི་སུངདོ། །མཐོཔཞེས་གར་ཡདམི་རུང། ལིི་བ་ཡས་གོ། །ཇྙིལ་ཞེས་བུས་ན། བྱངརུཔ་སེམས་དཔས་སངྱསྱ་ཧསྤ་ི་ངོབ་ཉིད་ཡོདཅེས་བཤདན། ྡི་ཞི་སྦྱརཁྱ་ 
ཏོ །སསྦ་ུས་ ཤིདོབ་ཉིདམདཅེས་བཤདན་ཡུདས་སྦརསལ་སུརཏོ། །ཨངས་རྒྱས་ཀྱེ་དོབོཉིད་ཡོདཔས་ཡིན། ཞེས་པ གདན་ཡངསཔས་ཆུསལསུར་ོ། }སངསྦུ་རཱསི་དོབ་ཉིདམེད་ཅེས་བཤདན་ཡདསངསྱ་ཧསལ་སུརཀོ་ ཌུ ཅ 
ངྱ་རུབསེམས་དཔསསེམསུཅནྱ་ཧེསཔསྦྱརས་ཅིངོབཉིདཡོདཔ་མ་ཡི་ནནནེནམ་མཁའ་དང་མཚུངས། མེདཔ་མ་ཡིན་ནནི་རེབོང་གྲི་འདངམཚུངས་ཏ། རིབང་གི་ཚཱནེ་ཡོབསེདདོ། །ནམ་མཁའནི་ཏཀ་པར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ནེ་ཡོདཔས་ཡེནནོ། | 
ནམ་མཁའིཚུལ་ནེ་མེད་པམ་ཡིནའོ། །གས་ྱ་ཚུལ་ཀུནདངབ་ལན་ཅ་ལའཆུགས་པ་མེདད། །སྐྱེ་བའི་གནསལ་མི་འདུག་སྟེ། དེལ་སྦྱི་བར་མཐོདན་དྲིམཁོ། །མེད་པའི་གནས་ནསི་དདྲག་སྟེ། དེལམ་མཔོ་ནཆད་པཤེས་པུའོ། །སྤེམས་ཅན་བྱི་སངས་་ 
རྒྱུསྱི་དོབཉིད་ཀི་དྲམ་པའི་གཟུགས་ནི་དེལ་བུ་ཞིནནོ། །སསས་རྒྱས་ཀྱི་དོབོ་ཉིད་ཡོདཅེས་བཤདན་བསྐྱེདདོསྨར་ཏེ། །སངསྦྱ་པསྦ་བི་ངོ་བིདམེདཅེས་བཤདན་སྣད་དྲེས་ཏོ། །སབསྦ་རྒས་བོ་དབོ། དཁུངཡོད། མེདྱ་ལངམེད་ བཤདནལོག་པར་སྲར་ 
ཏོ །སུངས་་རྱསཀྱི་ངོགཉིད་ཡོད་པའངམ་ཡེནམེད་པའཔས་ཡིན་ཞས་བཤདན་འབྲན་ཏོ་དདསུརཏོ། །པངརཱུབ་སེམས་དབའནམ་མཁའ་མཛོདྱཀིས་སངསྤྱ་ཆས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་སེམས་ཅནྱཡིསངསྦ་རས་འི་ངོབོ་ཉིདདམ་པདེ་བཞིནདུ་ཐབ་སྟེ། འདུ་མཆེད 
















རྣམས་དང་བལ་བས་ཅིས་ཀངགོས་པམ་མཆིས།ེ། དཔེརནནས་མཁའདདམནུཔས་ཤིདྲི་མོའིདོགོཉིད་རྭག་པབགཙངན་ཅིའི་སླདནས་སྲེམས་ཅན་བྱིས་རྱ་དན་རྣམས་བཀྱིས། མུ་དན་བགྱིས་ན་དེ་སཉིདདྲེམ་ལགས་བལྟན། གེསསཕིདྲིམ་དེཐོགོམ་ག་ལས་་” 
སྩེས་པ་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་མང་ཕོལ་བཤདད། སེནས་ཅནྱའི་ འདམས པ་ཉིདུགཔ ཀུད དན ས་ཅན སུས ། ས་ན་བ དེསལགས་པསུན། བ་སེ །དཱནས་སངས་ 
„ སྒྲས་འཛུམ་མུལ་ཞེས་བཞདདེ་ཕུག་བ།ཡོན་པས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩི་བོལ་ཤིསཏེ། འོདཆེནཔོབཏུད་ནས་ཐམས་ཅད་ཏུནཏུུབ་པདྲབས་ས། །དེནས་སེམས་ཅན་ཕུལ་མདཔོཐམས་ཅད་ཀུན་ཤིནཏ་དགའ་གཞའོ། །སསྱ་རྭསྱ་ཀིཤལ་ནས་བངྱ་རུབསེསས་དཔས 
༼ཤསྭཱནཱནསཱུདེདབབས་པེའིམི་ིངཔཔ་ུ སེམས་ཅནབརབ་དབབ་ཡེནནོ། ག་གཞནདེསན་དེའིནེཡོནཔོརསཞེས་ེ། ིམས་ཅན་བླཝུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཧངྒནུབ་སེམས་དཔའ་ཏོད་དང་པོའདྲིརུས་པ་སེམས་ཅན་ཐར། 
༠ བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཁྱེདལསེགས་པ་ནེམས་ཅན་ཀུན་གེམས་གཅིགཏ་དམསལ་བཏྟགས་པར་ཉོན་ཏེ། སིབླགགཔའིསེམས་ཀོལ་ལ་ཧི་ཕོགས། དོན་མེདཔའགོས་ཏེ། གེམས་ལི་ཡིདྲབབ་པརའདུག་ཤིག་དང་ཏེདལ་བཤདད། །བཤུདུཔ་ཐོས་ན་ངན་པ། 
བ འིསེམས་ཅན་ཀུན་བོལ་ཐུརཔ་ཐོབ་པོ ཨ ཡུ་སབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའམ དཀིས་སངས་རྐྱས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལསོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕལ་མང་ཕོ་ཐཞས་ཅད་ཀུན་སེམ་ (བགྱིས་ལུགས་ཝཱེ སཱས་གཞནཱ་ 
'སཱན། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ཕལ་མངཔོལ་དགོལ་བཤད་པར་སོན་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕལ་མང་པོ་ནམས་ལ་བཀའསུལ་པ། རྱ་དནཐམས་ཅད་ནི་ཉིནཅེ་ལོག་ཡས །ི །ཕྱིནི་ལོག་ཐམས་ཅདནིཨི་པདེན་པའི་ “ 











„[༄༅། །སེནས་ཤས་ཧྩེས་སོ། དནཔའི་ས་ཅདདོ །པོདཔ་ཐནས་ཅདནིི ིི་ལ་ཡདམད་པགས་ སྭ་སོ། །གི་མོ་མེདབ་ཐམས་ཅདི་མི་འབུག་པཉིདཡེན་ནོ། །ྲི་མོ་མེདན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 

རླ ཀོ སེ །མེད་པེ་གཙངམཀོ་ ཤོན བ་ཕན དཔསསསཔོ། གཡངས་པ་རོསཡིན་པས་ནོ། །དེལུ་བུ་མཐོད་བནི་མི་དདྲང་པོ་མཐོང་བཞེས་པྱ་སྟེ། གཞན 

ཟླ ` ི་ །་མདའི་གནས་་ ་ །གཞུནམ། །ཤེས་རབ་ཡོདཔས་ནྲི་བབསྤཀྱིས་བཀོལ་ལོ། གཔས་མེདཔལ།ེབས་ཤེསཔ་ ཅིངསསོ། །བངཆུབ་སེམས་ 

དཔའནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སབས་ཆྲག་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ག ཞའིགཞསདནགམགཅནལའགིགས་ས་གགའི་ེམསགསོས་ག། གུའོ །རྟག།་འི་སེམས་གཡོལོ། །ུགྱཏུགཙུངམའིསེམས་ 

13 སུའོ །ཤསདབ་ཡོདཔ་ལགསཏིཊོག ཨཱ་ཕགས་ོ། ཨུས ུབསམས་དཔལཞས་མ།བའུ བདས བསུའསུསང། སམུས་ སུསཅག་ཡ ཨིད མི་དྲཔངཔོམཐོང་བཡིནནོ། །ིདེ་ཤེས་རྦབ་ཡོད 
ཞསྭ་བུས་ན། ཡངདག་པའྲག སརྟག་པ་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕེན། སྱིདཔ་པ་རོལ་ུ་ཉིན། ངཕ་བོདཏུ་ཐེཿ: ཀཱི 

སིདོ། །པ་།ཞེས་བུསན། ཡ་དུག་དག་ཤིགས་པའི་ཆོས། འཆམལས་སྩེས། ཆོས་ལས་འྲུལ་ཏེ་སྙེས། སཡྭ་རས་ཁྱི་ཞལནས་སྩེས། ཨ་པ སིན་ གཡུངགདང་འང། ཟས ས་སླ་ཀརས་ལག་གུ་ོང 















 ་བ་ཀོབ་ཤནསི་ཐམལ་པ་ཤིནནོདིབརཔབཞིའིནིཡིན་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེལས་སྤོདཔ 
སདངས་བསཏ། སེམསལསའབྲུ་ ས་ཏ ཏིདདེའུཛནསི་གཡོར། གཡར་མ 
་ སྒས བདདགི་བ་མདན་བ། 
ནལ་དམེདཔར་བཤད་དོ། །སངས་རས་དང་ཡང་དགུ་པར་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་ 


: 


གཞུན་ཕས་ང། སོ །ཇི་ཞེས་བསན། ཆེས་ུའིིགསསསངཔསེ།འདོ་པའང།ཡན། ཏག་པམེདཔ་ 


+ །ཡུངདག་པའི་ ིགསོ་སྟ་གཔརཀལ་ས་ས་རུས་དངོས། དངདགེ་འདུ་དིམེདཔརའི། ར་རོ། །བནས་གསུམ་གྱི་གེམསཅན་ 


དུས་མ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོདཀིས་སངས་རྒུས་ལ་གསོལ་པ 
།ཇྷི་སཞེས་བསན། $ 85 ཡོདཔའངམ་ཡེན། ས་གསོལ བཅོས་ླ་འས ་ ད་ད 


མོནྭ་བངྷདུངཾ། མིངནིདགེ་བྱགོན་ཤས་བའོ། །ཤེས་རབའིཐབས་ཐོབ་ཧུཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་པཤདདོ། །དྐོལ་བའི་ོསི་ 
སསད < བརྨ་མུ་ཡང་ངམེདདེཐམས་ཅད་དང་དལ་ལོ། ས་ས 


༤༧༣ 


ཤིས་འབབ་པལས་འཇསོ། ཐགས་སསན པ་ཚོལནའདོདཔའི་རྣམས་ 
སྟགས པམས་གཞནམ། 
དཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བདྲུརུ་བསམས་ ། 


པས་པའྡིནམས་ནིགོ་སྭེ་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། སནི་ག་ོངཔར་ཁོད།ཐུན་པོཚམསཅཞི་སདའེ་ 


མམ ཡནནི། དགོ་པས པས ། བ་ཤ མ 













ཞོད་དེ། མའིག་པའྲོ་ཅོག་ཚོརཔས་ཆོར་བཞདཔཨི་གསོའོ། བ་མེད 


གས་བཅིངས་སོ། ཞོ། སཾསྭས་ཅན་ཤིག་རབ་ཤོད་ དཔུ་གཏིསུག་ནེདཔསཚོང སིལྱགརབའ་ིདད།གཡང་གདབགག་བོའི་ 
འདུ ལྦི ག་པོ་བ ང་ང རར བམདཔས་ནི་ཇུལ་ སི ` འི ི་ 
རལ་པའི རཿ བཡོས་བའི་ཚྩོས་ས་གཡོས་པའིསམས་ིས་དགག་པོ། དོ་རུང 
ཨས སམ གར. །པསྱ་རས་ཅི་ཤལ་ནས་བངྱརུབ་གེམས་དཔས་ལས་སྤོད་པའྲེནམས་ལས་ཁ་ཡོར་བྲོ 





༄༅། ཁཌཏྷག་པའིནམས་ལྟ་ཏོག་ཅུ་བཅུག་སེ། སེམས་འདུག་པའི་གནསའིགན་གདོདསེམས་མི་འདུག་གོ། །དེལྟརཚོར་བསན་ཚོར་བ་དགགགོ། །འདོད་པའེསེམསནི། །ཡོན་དགགཅེང་བརྟགས་ ་ཡཁམེ་དདོ། _ །གཡོ་བའི་གནག་ཡོདན་སྟོངཕལ་བདེ 
གཞག་གོ། །དོ་མ་གཅག་ག་གོས་པདང་གཙངས་གཞིས་ཀའངམེདདེ། །ངོབོཉིད་གཅང་གདང་བས་ནྲ་བངས་པའངམེད། བཏང་བའངམེདདོ། [སྲེམ { ¿ །སྐྱེ་བའངམྲེད། སྙོད་པའངམེད། ལུས་ཀྱིས་སྙདཱ་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། 
།བའི་ཕམ་ཡངཆད། སངྦསརསྲ་ཏིངབཏིད་ིདམ་པར་བའི་ངོབཉིདནི་ཏག་པར་ཡོད་ཅིང། དཔ་སྟོང་པ་དཔམནུཔས་ཏེབམས་ཅདལས་ཆགས་སོ། ༼སེམས་དའ་ས་དྲེས་དུ།དཔརདྲ་གུཐོགས་འདམ་སུ་བའམ་པ གུས་པ་དཔནཚུངསཏེ 
ཐོག་ནི་ ག་མེ་ཆུགས་པ་མེདདོ། །པེའིམིངཚོས་སྟོད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆགས་པའི་གནས་ཡོདདུ་ཟིན་ནཱིནངདུཞུགས་པ་ཡེནནོ། །ས་གཙངམར་བགྲོདཏི་པའ་ སེསས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བསྲམ་གཏན་དུཞུགསལ་ལཱང་དུབ་ཀྱི མས་བཀག་སྟེ། 
ཡད་དག་པའི་བདེན་པགཅིགཔ་བཅུགས་ལུའྱཧོདཚངས་བྲའོ། །དེའི་ཚཕལ་མང་པོའི་ནངན་ལོག་སྲེདམིངའདོད་མངས་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོདཔ་གཞའཐོགས་མེད་པ་ཚུན་ཆདལོག་པ་མད་དུ་བས་ཏེ། ཤེས་པ་བྱ་ྟག་པདབས་ ཨ་ཝབ་དང། ཁྲེ བདང། བུ་དོག་དུབ 
(7 [གབདབ། མདིནམས་བཞའ བི དཔས།སིབདན་པདང་པེལོག་གིསེནའབདབཞཏིན་འསྐདམས་ེོབ་ཅདད དཔིན གིཁ་ནམར་སུངས་འོཀོནསྣལ་འི་འདུག་ཧེ། ཁ་གདུགཔའྲ་འསཔས་ི་བེནདབདུགས། ཤེངགི་ཁ་ 
ཐིབ་གཉེསཏིསནིདབངས་ཐག་གྱིས་བལ་གཟས་ཏེཆདལ་ཐུག །སེམས་གཙངམ་གསུམན་མེདཔན་བས། མིག་དང། ཁ་དོག་དང་། སེམས་དང་གུནནི་མི་བདན་པཐིནཙ་ལོག་བེདཔ་ཕེ་མཐོང་བས་བཅིངས་ནས་སེམས་ཅནདྭམལ་བརྩཝུཔལ་ཐུག་པལས་སྐདིག 






















༩ 


མས་ཅན་དྩཔལ་བའིནངདུ་ཡངདག་པརལུངནས། བསལ་པཆེན་པོ་བྱརུ་གཉིས་ཏི་བརདུའངམི་ཐར་ཏོ། །ཁྱེདབྱངཆུབསེམས་དཔའརྣནས་གྲིས་བྲམས་ཤི 


མཿ 
དགདང་བདགོས་ལ་གྲོལ་ཐར་པར་སོས་ཤིག །བངྡ་རུབ་སེམས་ངཔའ་ནམ་མ་པའམཛོདྱཡིས་གངས་རྒྱསལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའདས་འགྱོད་ཚངསཀྱི་ཆོན་ཅིཞིག་བཅྱེས་ན། སྣིག་བསལ་བརརུང་བ་སབངྱས་ཁྱིས་ 
མས་ཅད་བསལ་ཏུ། ཚག་འདྲསདཔ་ | ཏྲུ མྲས་ཅནམ་དང་ ང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་གཅིགལ་བ ;ུ 
ཆི - དབཤདིནནས་དེའི་ཚ་ཕལནངབྱནེ་འམ་བི་ེམས་ཅནམི་དཔ་ ཨ་ཡིནཔལ་གགས་པང་སསཅད་བུནགེས་གཅིས། སང་དགཔའི་བདེའབད་གཞང་གསང་བ། །ཐོག་མཞེག 


ཟམ་པའི་སོསྭའི་ནང་ནགནོདབུང་པའི་སོམས་གཡོས་ཏེ། ཡང་དག་པར ཤེགས་པལའཕོདཚངས་ེ་ཆོས་འདྲལམ་སྙམ་ན་མེདལ་གཞོང་ཞིང་ངཚོབས་འདྲིས་ཕོདན། ཡང་དག་པརགཤེགས་པའི་འཕྲུལ་ཡྱི་ཐགས་ཡིས་དོའིཡིདལ་སེམས་བམཐེན་ཏོ། མི་དྲག ། 
བྭསཱཡ་བལག་བྲུལ་ཏེ། སེནས་ཅན་དཔམལ་པའྱ་སྨོནས་དྲབང་བར་བུགསལ་དགོངས་ནས་བངཆུབསེམས་དཔའནམ་མཁའཝོདལ་བཀའ་སྱལ་པ། དའདས་ཏེསོང་བའི་ཕིན་ལོག་སྲེདལ་ལཞིགགིས་ལས་དན་པམ་ད་བྲས་ཏེ། དག མཐམན་། མིངག 














ལཱུ །བྱི་མམཆེས་བཙུན་ཆདངན་པ་བྱཅུའབལཞིག་གིལས་བྱིསན། དྲ་བབསཅིསཱདན་བདག་གིས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུངམཐོངཤེངསིགཞུ་བངབརབྱིརསུང་། སངསྦ་ཧས་ཡིས་འདོདམ་པསལ་བཀའསུལ་བ། ཁོདལ་སོགས་པའོག་སྲེདྱའི་ 

„ རྣམས་ཀུན་སེམསུ་གཅི་གཏུ་བོན་ཤིག་དུ་ངས་ཁེདལ་བྲེ་བགྲེད་པར་དགོལ་བཤད་དོ། །འདོལསགས་པ་སམས་ནལན་ད་ེསཔ ས་ལས་འ གཅིག་ཕྲུལ་བགསན་ཆོས་སིངོ་བོ་ཉདྱངརག་པ་ཅིག་པྲ་ལོ། (སངས་རྒྱས 
@ ས་ཅག་འའང་ངོབོ་ཉིད་གཅིག་པུ་སེ གཉིས་སུམེད་པསན་ཡངདག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་ཡིནནོ། །དེལ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པརམཐོངན་པེའི་མིང་ནི་ཡོན་པོ་ཞེས་ཏྲའོ། །ཡོན་པོརཉྟནའིཤྱངནའབྲུག་བ་ལྡངངོ། །ཡོན་པོ་མཐོངབ་མེདནྭ་མྱ་ངནའཁྲུག་པའཿཡི་སྒྱེའོ། 

ཆོདྲན་པེའི་མིངགཙང་གདཔ་ཞེས་བའོ། །ཁེབལ་སོགས་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་སེམས་གཅིགཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་གཅིག་ཕུལ་རྟོགས་གིག །གངས་རྒྱས་གྱི་ངོབོཉིདས་གཞན་མཁོང་བཞི་ཡོངམེད་དོ། །གཞནོངབ་ཡེདད་ཟིནོན་གུན་ཁང་ 

1༔ །ྒྱུམཡི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེན་པ་དྷེལ་ཐྱ་བད་པའི་ཡིན་ིལོག་ཅེས་བྲུལོ། །འདེདམངས་སེམས་གཅིག་གཙང་ནནི་ཆོས་སོ་ཅོག་གུན་ཀངགཙངངོ། །སེམས་གཅིག་སྣེནའི་ངོས་ས་ཅོག་ཀུན་ཁངྱསའོ། །སྣེ་བའིདིམནི་ནིགཔ་ཡིནནོ། །གཙུང་མ་ནི་ཡང་ 

ཨིནནོ། །སེམས་དིམ་དང་བལན་ ཨངས་ཀྱིས་སངསྱ་རུས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་གནའནས་ལས་དན་པ་ མིེབོི་གགས་པ་སེངས་པའཆིགའ པ་མཆེས་པའོནནབ་རེསམག་པྱཅདདོ། །ཡང་ 

།ག་བའི་བདེན་པའི་གཞུང་གཅིགལ་བླ།གསནསུལ ཀུན་བངངམ་ནྲི་བངབསངསྐྱ་རས་བྱིས་དྲགོལ་བཤད་པདྨ་སོན་ཏོ། །སངསྦ་རཱས་ཀྱིས་འཛོད་མངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་ཏོགསན་སྲིགཏོ་ཙོག་བུན་ནིངངོ། །ཅིའི་] 


༨༡༤༨ 











ཤ་བཱསནལོ་དོ་པངསསོད་ད་ནྲོའིམའིཐོནསསོ། །དནི་གཙོངམའིབམསསོ། །གསས་གཅིག་སགཉིས་སུམེདདེ་གདུན་སེམས་གཤེན་མདདོ། །དེའེངགེསེམས་ཀཚདན་སོན་གི་སེམས་ཁདག་ཙངངོ། །དྷེཏ་བསན་པསལ་པྲ་གདམ་མེདཔ་ 
ཚུན་ཆད་ཀིསིགྣནམས་ཀུན་བུང་ཞིང་མེད་པརམངོན་ནོ། །ངཔར་མེ་ལོངལྭ་སེང་ལོན་པའིསེངན། ཇུལ་ཆགས་པལ་གོས་ཀྲིས་ཐང་ཅིག་ཕིསན་མེ་ལོང་དེའི་མོདལ་བཞིནསྣང་སྟེ། རྡུལ་ཀུན་ཤིད་ནས་ལྕགམའཔ དཔས །ཡུང་གཅིག་ཏུན 
ཁངཔ་མུན་ནག་ལོ་སྟོངལོན་པའི་ནང་དྲ་མརམེ་གཅིད་བསིགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མུན་པ་ཀུནཿ ་པརསོངངོ། །ཉེད་སོགས་བསེམགནྱཡིནསསཏགས་བེསས་ར་དདངས་་ག་བ་གས་། །ལ་བརྟགས་བའེརིགས་སོ། ཌཱ 
མཱ ཐབིག་ཅིཔའྲ་ལ་བ་ཞིན་ནོ། །ཆོས་འཞི་ག་ 

ན་སྙད 


ཤི ཐོག་གིནང་ ཊེ སོ ཏྲབལ་བདྩབ་བའི་རིགས་སོ། ཇིའིཙི་ཤེས་བསན། འདོད་མངས་འཇིག་རེནྱ་སི་ཆོག་ནི་གཡོས་ཀང་རུང་ཡ་གཞོས་ཀང་ནུང་། པའ 

།ཅོགགིནང་གི་ལས་རྣམས་སུདདེ་འཇིཤ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སོཉྲཾག་ཐྲམས་ཅད་ད་བྲལ་བརབུ་བའིརིགས་སོ། །ཅིའིཙི་ཞེས་བསན། འདོདམངས་འཇི་ ཀྱང་རུང་ཡ་གཡོསྱ་ཁང་ནུང་སི། ཀུན་ཀྱངམཐརའཇིག་ཅིང ་ྲ 

ལྡ སས ར་ ཆསལ་སྒེ་ཤི་ཡོདཔརའབརཔོ། མི ཤུ་ོདཔའི་ཆོས་དངྲབ་ལནགདོངམིབ་མངདག་པའི་གྲབབཞེས་ ༈ །འདོདམངས་དཔེརནྲ་ཛམ་འྱིས་ཛ་ལུདབས་པདང་མཚུངས་ཏེ སིདལཅེའདོདཔ ཞན བསན་ 
ལཝིའྱབ་རབམེདདེ། སཱུདྱ་ཏིདཔེ་གྲཟུགས་དང་ཡིང་ཀན་སྲེས་ཤིངདེངས་སོ། །ཛཱ་མའི་རང་བཞིནའབ་ཤིག་ཡོདདེ། རངབ་ཞིན་གཅིག་བུནི། ག་པར་དདོ། དཔེ་གགགས་གཞུན་ གུ ཤིེ་དེས་སོ། གི དེངས རང 


ཆུར  |ྫར 


།མ་ཡིན་ནོ། །རང་སྩེས་པོམ་ཡིནན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་མངསསཔསྱ་རསྤ་ཀྱི་ོ་བོ་ཉིདནི་དཔེརྱ་གོསོ་དང་མཚུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འང་བཞིན་ 
༡༽༥༽ ༦༥༥༥ 


; ྐ 
ི་ ིས་མིས། ཡས་ུས་ས་འོ སལ་བ རར ཡིནནོ ག་ བསྤྱ་ཧུས་ཆུདཔག་ 





& ༤ སེམས་ཅན ྱི་ཕིརམི་གཡོ་བའེ་ཆོས་བཤདདེ། ཐུ ཤ་ཡིན་དབ་ཙ་འ་བདྲས་གི། ཞིས་གྲུསཅིང་གི་གཅིགསེ། དྡོར་མཛཔས་མི་འིག་གོ། །། 









༄༅། །ཨས་ཅན་དྭམལ་བླ་ནམས་ 





=| ` ང་སྭ། སསྤྱ་ཧྲས་འཇིགཏེན་དུ་ངང་དུ་ཟིནཁང་མི་ཐར་ཏོ སྐན་ཡང་ཡུལྱ་གི་མའའཁོབམིའི་ཐམའི་ནབྱདསེས་ཏེ། མྱར་ཧོལསལཱུ་མདཔ་དྷལ་བུའིལུས་ཐབ་བོ། ཇིའི་ཕིནས་ 
བའ ཏས ས་ས པཉཾདནཆོས་ཀྱི་ ཀྱེ་མ དད བྱབས ལས་དགེ ནུབ་པའངམད་དེ་ངོ་བོ་ 






། སྒུམམི་བན་པའ་ཤེདད། ཆུ་ནའཁུག་པའངམེདདོ། །་དནལས་འདུས་པའངལེད་དོ། །ཕྲདབེལཔམེདལ་མཐའ་ཡུན་དུགཚབསདབས།ངངོ་ཉིདག་ཅག་ུ་གཙང་གདངབནི་བངྨདབ་ཉདཡིན་ནོ། །གཙང་ 
གདུངབའི་ངོབོ་ཉིད་དང་། བངྡ་རུབྱ་ཁི་ོ་ཉིད་ནི་གཅིགྱང་ཐ ཟད་དེགཉིསསུ་མདདོ། །གཙང་གདང་བའི་བཏང་སྟོམས་པ་ཧེ། དར ངཆད་དོ།  ་ ཟུ ་གཉིས་ཀ་གཙང་གུདངཔོ། [གཅང་གདངས་ 
(འངམི་གནས། བརྙནལངམི་གནས། ་ཙཱ་བའངམེད། བཤད་པའང་མེ་དང། པེ པ་མམ་གིག་དང། གཅད་ནད་ 


།ཇེལྟ་བུ་རོན་དའེན་ངནས་ནད་ 
ཏུ ཆུ་དང འདྲིར་པས་དངབལ་ནསངས་རས་བཙལྐར་ར་མེད། ཱ་བརནཔ ྒ་ 


ག་དངྱེ། བྱེ་བྲག་འཧྱེ་བམེ་དན་པེ་བཱ་།འཕྱེ་བའ་ཐེས 
ནུཞོད་ དསེ་འྷདན་ཐོབ་པའངམདདོ། ཇྙི་ལཞེས་ཡཡན། གད་ཅནིརོས་ཡིནནོ། 
དམས་གཅེག །གཅང་གདང་བགཅིག སི ྲ རན ་ 









།དེཡ་གནས་མདཔརཏོགས་དཚོར། 







ཏུན་སམས་ཅནྟལ་རམདཐཾ་ ཆོས་ུངདཐསལ་སང་ ཅུག་པདད། ཤུདཧྨུམཐོངབལ་ 


ཡག་གུན་སེམག་པ། ི་གས་པརཏོབོས་པ་བགདདོ། 





།སིནསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཁིགསྱ་ྲིབ་མོདལསྤྱངས་ཐམས་ཅདྲན་ཆོས་ེ་ཞི་གའོདལས་ མིགེའདེལས་པྱེསསོ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུནནཆོསིཡི་གེའདེལས་ བུབ །འགེའདུན་ཐུ མསཅད་བངཆོསྤོཀཡེ་གའདི་ ལོ 
÷ ས་ས་གའདིགཡི་འདའ་གྲརཆར་འ་བྱས་གན་ཡལ་ཞགནཡེ དམོ དོན་དབ་་པིན ྦབངོ། །ཆོགྱིཡིགབདི་མནོསཤིངགསུབསཞུ། 
ཧཱ མདོ ངེ ༨ ཕེ སི ེཾ གཏུདལ་གཅིག སེམས་ ཡེ 


སྭ་ཉྕེསས་ དོ ད་ 


བཞན་དུ བ  ོ་ི་་ཞིན་། རི 


ི་ དཔ་ཤེས་དབ་གིས་ 
དན་པ ཡིག 
ཡེས ཝིམོཚོརཔའི་སེ ལཱ ས་སཡང་མའི་བདམ་པ་ཡོངནད་དོ། རུང་འཇུག་བའང ར་བཞི གག ཝ་ ངཱ 






མ་ །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆིགསྭ་ྱི་བུ་དག་དྷེལ་བསན་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་བཅན་དྲུ་ཐིས་ཤིག །འཁོརབརྦོར་བཅན་དཅེས་ཤིག །འཁོ་དབ་དབྱས་དན་གས་འདས་པ་ལ་ཡང་གནས་པརམ་དེདཅིག །དེངག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ཇིལ་པན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམསྱ་སུ་ངན་ལསའདས་པའི་བསུམ་པ་ཅན་དཔའ་པོར་བར་སྒོརབ་ཅནལགས། ཇིཉུརནའཁོར་བ་དང་། རྒྱ་དནལས་འདས་པལ་ཡང་མི་གནས་བལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ། འཆིབ་མདང་འིབདེཁལ་ 
རེག་བརྩབབའི་བི་ྒ་ངནལས་འདུས་བའི་བསམ་བཅན་ཡིན། དགེབའི་རཱ་བ་བསགས་པའྲི་ིའ་ཁོར་བརྭསོར་བཅན་ཡིན། འབགས་པ་ད་སོ་གའི་འེབོདག་སེནཔའྲིབིབལབོར་བ་དདྱས་ངནལས་འདས་བ་ལའང་མི་གནས་དནི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་༡ི་བུ་དགུད་ 
༢ ལྟུ་བསན་ངགི་སེམས་ཡོངས་སུུ་སྣོངས་ཤིག །ཕ་ལོལྱ་གིསེམས་སྲུཔས་ཤིག །སེམས་དབའ་བཅན་དྲུ་བིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནའདཝ་ཇིལྟ་ཤན་ སྐམས་དཔའ་ནམས་རཔགི་གེམས་ཡོངས་སུམོང་བར་བཅིདཔ་ལགས། ཛིལཱརན་གཟནགྱེ་ 
སེམས་སྲུངབ་ལགས། ཇྭཝརན་སམས་དཔའ་བ་ཅནལགས། བཀའ་སུལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་རངགི་སམས་ཡོངས་ !ཱ དབེང ་ དར ཧ་ཆུབྱ་སན 

རྩུལ །ཁིགསྱ་ཀྱིཐུདགུ་དལུ་བས་ནྭ་བ་བ་དང་ཡངའགལ་བརྡམ་བེདཅིག །བྱ་བྲ་ཡེན་བ་ལ་ཡངསྣང་བརཡྱེས་ཤིག །སཾ་བ་ལ་ལན་རེབ་མེད་པརྒ་ཧིས་ཤིག །གསོལ་བ། བཅོལ་ལུན་འདས་ཇིལརན་བཅྱརབ་བེམ མག་བགྱེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བསྱེད་བལགས། ཇི་སུརནཡི་བྱི་བལ་ཡང་གདའ་བལགས། ཛེ་རྐནབྱཧི་བལ་ལན་དེབ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཀའ་སྲུལ་བ། བྱ་བདབའགལ་བར་མི་བྲ་བནི་རྟན་ཏིངའབྲེལ་པཔ་འདྱུང་པཿཆོས་འཇུག་པས་ལས' ནསས་ན་སཡིད་ཆས་བརབན། ླ 








གཏོས་སེསས་དཔ་བ་འཏེ་དད་ 























འབསནོི་རེབལུགས། ཇི།རནྭ་ཅུདཔ་ཆེནཔོས་ཉེ་བཔའཇོབ་ལ་གས། བཀའ་སྱུལཔ། ཤོར་དབྲལ་བཞེས་བབདི་ནོར་བདན་དབན་པའོ། །བས་བ་ཤེས་པ་མེདཔརྡ་སཱརབཞིསརླས་ཅནྭ་མས་སྤྲིདཔལ་སྣརབད ཤེས་ 
འཆལ་བྷ་རམས་ཤེས་རབལ་སྦརབའོ། ཆིལའབལ་ ཆན་པ བགས། བཱ སིད ་པའོ། བུམ་པ ར་པསདཔབནི་ས་ སི ཌི 
ནཆགས་པ་ཡང་ཤེས་པརྦ་ཡེས་ཤིག །ཆགས་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སོད་ཅིག །ཆགས་པལ་ཞེན་བརྣམས་ལའབེས་ཤིག །ཆགས་པ་མེདཔ་ལ་འངྲ་སངས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཇི་ལྟར་བངྡ་རུཔ་སེམ་ས་དཔའ་རམསལ་ཆགས་ 
ཿ་བལགས། ཇི་ལྟ་པན་ཆགས་བ་ནམསལ་སོང་བལགས། ཇིདཆགས་པུའ་ཞེནཔ་ུ་བལ་གས། ཇི་ཊུར་ན་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྲུང་བལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཆགུས་པཤེས་བར་འ༠ིགཟུགས་མདཔའི་སོམས་བར་འཇུགཔྲ་དགས་ དཾ 
ནམས་ལསདཔ་ད འུག ད་མའི ཁས་མི ཧོ ག་ད མ་ངོ ན་སེ ` 
ིི་ པཿ ༢ བཿ ཿ འབམ་མཆེ།་ 
དྱི་བམཆིས་པ་ལགས། ་ད་མཔ་སགས། ོའ་་པ། འཇིགས་ཞེས་བ་བཞིཏནཐོས་དང་རངས་རི་ས་འཇིགས་ཁ { །མཛོནཔདག་ཅས་བི་གྲག་ ིདཔའི་ཉེས་བད་རྱངག་ས 







།སོདབ་མེདཔ་མཆོགྱྭ་བེདཔ་ནི་སམ་པདག་པའི་ཉིརོ། ཟུས་པལ་གནས་པཞི་གམས་ཅན་ཡོསསུ་བྱགཔབའིཡིརཔོ། [ཉེས་པ་མཐོང་བཞི་འདུས་བསྤ་འི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དནི་ནུལ་ལོ། ིགསཧཱིུདགདཱབསན་ - 









༧ | ༄༅། 

_ ཟདཔ་ཡང་ཟད་བརམ་བེདཅིག །མི་ཟདཔརཡང་སྦུང་བརམ་བྱེངཅིག །བདཔའི་ཆོས་ཉིདཀུཔ་བོངྷདུ་རུད་པརྱ་གིས་ཤིག །གསོལོ་པ། བཅནལན་འདགཇིརན་བདགབས་དཔའ་ནམས་མདཔ་བད ༨༣ བཅད བྱིད་པལགས། ཇི་ྟརནམི་བད་པརམི། 

རྔ ས། ིཡནད་ཡིཚེསཉདལབཁང ཐུདཔ་ལབས། བཀའ་སུལ་པ། ཟདཔ་ཞེས་བུབནི་འྭྭ་བས་སོ། །་བད་ཞིས་ུངའི །ྩས་མབུས་སོ། སོ། ས་གབྱབསེམས་དཔས་དགེབའིརབ་བསགས། ་ 
བུ་དག་དེལྟ་བསན་མུན་པ་འིནངནའཔ་ ཐུ [སྣདབྲ་ཡང་ཐིན་པརབྱིག་ཤིག 


.@ བབས་ལ་ནཁས་པ་ཞད་མ་བསྲས་པང ང་བརཨིབལོ་ །བདཔའིཆོསཉིད་ཁོངནུདཔར་བབཞིམི་ཏུག་པའིམཐརའྱབརབུས་དི་ཚུལ། 

35 །ཡི་བ་བནེ་བྱེས་ཤིག བཞབ གཤིག །གསོལ་པ། བོ་ལགས སག བཟིན་པ་ལགྲས། སླིགས གྱེད་བགྱིད་བལགས། ་ 
པ་ལགས། བཀའ་སལ་བ། མུན་པཞེས་བབནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེལ་བང་ནུབསུམས་དཔའནམས་ཤིས་སེམསཅ ནམི་ཤེས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདན་པ་ཐེབ་པར། འབ་སེ། ཤེས་རབ་དེསྱ་པད༔ །ཤྲི་བ་ 

ཞེས་བ་བནྱིམུ་དན་ལས་ལྡས་པའོ། འ སྔ་བ་བནིམངོན་པརའདྲུ་བབམདཔའོ། ། མདམཔམསཔས་། གོས བཞའར་བ་དགིཚུལརོ། ཌྷེ བེས ༥ ོིས་མ༥མ་ 



















ཆོས་རྣམས་ལའངབརྟས་པརབ་བྱེདཅིག  །དངསི་ཨཱངབ་ལའདམ་གནས་ཤིག ཟླ །སེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི།རན་པངརུབསེནས་དཔའ་ནམཊ་ཟད་ལོའིརོསྤ་ཀླིསད་བལ་གནས་པ་ལགས། ཇིར་སྣང་བླ་བརཔོའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བ 
པལགས། ཇི་ ིཿཱངབ་དཔའི་སྣདཔལ་མི་གནས་ །པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཐད་ ཨ་ནལ ནར ི་ ས་བས་རས་ཐསཅདལ་ ཆརགཅད་་ཏོན བསལ ར་གང གང 
པར་བའོ། །ཆོས་གང་དག་རྟེནཿངའབྲེལ་པརའབུངབས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེདགལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཤོངས་སུ་སིན་བར་པ་ ིི་བཅུས་པརམི་བའོ། ཁིག ཁིགས་ཆིབུ་དྲག་དེ་ 
.ཾ 4 ལྐ་བསནུ་གཟམདདག་བར་བྱས་བར་བདེལའདོཔ་མེདཔན་ཤིས་ཤིག ། །ཡངདག་བརབསྡུ་བའི་ཡེར་ཡང་བརོན་འགྲུས་མ་གློད་ཅིག པ། དཅོམ་ལནའང བྱ བི་གཉསདངསའི ནིས ཀུས དཔམ་མཆིས་ 
36 །པ་ལགས། ཇིལཱརན་ཡང་དག་པེརངསྣུ་བརབྱིདའིས འིསདདུབཅོན་འྱུས་ལོདབ་མི་བྱསིདཔ་ལུགས། སེ། དཀའ་སུནཔ། ལ་ལས ཞིདགེབའེར་བམས་ས། | །བངེལ་འདིདོཔ་ ེདཔནིམི་ལུརསེམསན་དགག་པ་གཏུང་དའོ། །ཡང་དག་་ 
པརབ་ ལ་བཅོན་གས མི་ད མཚམས་ཞུ སྤ་ཀི་བུ་དག་དྷེལ་དས་ན་གཉིངདཔག་དཀའ་བརཡདྱ་གིས་ཤིག །སྟོདཔ་གསལ་བལ་ཡདས་བརྩསིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོན་ལྗན་་ 
དདརན་བབམས་དས་ ས་གཉིང་དཔག་དཀའབལགས། ཇི་རན་སཱོདཔ་གས ཨལ །བིག་ྱ་ྱས་ བཀའ་སུལ་པ། གཏིངདཔག་དཀའ་བཞེས་བ་བནི་ཟབ་པལ་ཧོམས་པར་འྲགཔསྟེ། ག་ ཡས་ མསུཏྱིས་”་ 
















གས ཉི དབབ མག །ཐིགསྭ་ིབུ་དག་དེལ་བས་ནལམ་ལ དར་ཡི་ཤིག ། །མགོལབན་ཡངྷགབར་ཅིས ཤག དྲ 
སེལ སེ བཅོས་ལས འི རི ༈ བཀའ་སཱལ་པ། འ་ 
།ཡངདག་པའི་མ་མི་ གི་ད  །འིགསི་དུདག་ 
ལྟ་གསན་ིརམི་ ཡོ : - ྦི་སིག་ི་ ཅན་པ ཞང སིན དེ ོ ཿ 
སཔ ཧི་ཱག་པ།འགས། ངི ང་ ཐོབས་ ཅིའུ ག་ཚུབགོག།ཞེས་ུའ་ ེྲ་ །ཐས་ཅདའ་སིར་ོག་དདཆོགང་ིཝ་དའ་དུ་་ སི 
སྭ་ལོག་པ ཟི རི པཿ ངཱ 
།གསོལ་བ། ལློ བས་བཏུས་ ས་བདེ འི །མས་ཅདུ་ིེ། ཉྟནན་རྟགཏུ་ཧྱེ་བ་ལགས། ཇིལྟརན་བརྟན་པ་ལགས། ཇིལ དིངཡོི་ནོདཔ་ལགས། བི འདུམ་པཞིས་བབནི་དདདའིལྦ་གིས། པའི་ཤིར་ 
























་ཧེ་གནི་གཅི བྲ ཅིདམི་གནུས་པའི་སེམས་གཞན་དང་གཞན་ཤེས་པའོ། སོ། །དཏྟན་པནི་པ ཡ་པ་ལའོ། ་ནངིདོདནིདགེ་བའ་ཆོ་གཞུན་དངགཞན་ལ་དམིགས།པའི་ིཏདི་ཚུལལོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་དྷེལ་བསྟན་རྗེས། 
རྨ ག་གཅི སེ །ཡུན་རིངཕོཔལ་བར་ གཟོབས གྱིས་ཤིག །གསོལ་བ། དཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལྟ་ །ནན་པངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་ལགས། མ་བས 
ཞེའྲགས་པ་ལགས། ཇིཏཱརྙནཱཡུནརིང་པོརལ་བལགས། ཇིཉརན་བུས་པི་གཟོད་ལགས། ག་ིསཤིག རྗེས་སུཆགས་བཞེས་བ་བནི་ཐེག་བཅེན་པོལའོ། གས ཞས་བ གནབས རི 
ཕྱིར །བྱས་པམི་གཟོ་བཞི་སིགབྱ་བས་བླ་༣མན་ལ་ཕིརལནསི་གོན་པ་སྟེདེནིཡུལལོ། །ཇེགསྦཀི་བུ་དྲག་དྷལ་བསན་གཏོང་བ་ཡང་ཤིན་ཐོང་ཤེག །སེརྣས་ཅན་དུ་ཡངྱ་ཅིས་ཤིབ། །འཛིན་པའི་སེམསླ་ཀརམད་པརྦ་ཡི་ གིབ  གསོལ་པ། བཅོར་ལྡན་་ 
ིསརན་ཤངཆུ་སེམས་དཔའ་ནུམས་གཏོང་བཤིནུ་གཏངབ་ལུགས། གས་ད ས། ཇི་ལདནའཛྲིན་པའིསེམསས་མཆིས་པུལགསུ། དཀའ་སུལ་པ། གཏང་བནིསེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང བསམ 

ཉེ་དནི་ནུལལོ། །རིགས ིསས་ཟུ་ཤིང། བངདག་ཡོངསུ་བྱས་ 


མངོ བར་བཞག །འཛནཔམད་པའོདས་་ད་ཆོསལ་སོང་ ནྱི སྱདཔེདཔའྱིར 
དཔགནིལ་ ཞིག་རབ །ནད་པ་ལྟར་ཡངགྱིས་ཤིག །ན་བརྣམས་3ྱདགསོས་ཤིག། །གསེལ་པ། ་སལ་སྡབ་ད་བཅུངསསང་ནགས་གད་འ་བལ་མ་མས། །ེངས་སུ་བཟུང་བདེདག་ཡལ་བར་་ 




















༄༣། །བར་ཡངཁྱིས་ཤིག །ཧྱོ་བརུབྱབ་རྣམསལནིཧོལ་ཅིག །བསྡུདཔརཀབྲ་རྣམསལནི་སྡོདཅིག [གསོལ་པ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལྟརན་བྱངཆུབསེམས་དབའརྣམས་ལ་མི་གདའ་བ་ཡང་ལགས། ཇིྟ་ན་ཐམ་ཅ་ཅད་དུ་གདའབ་ཡངལགས། 
ཇིསྟརན་པྱོམ་བར་བགྱིབརྣམས་ཁ་བྱོམ་བལགས། དི་ཉརན་བསསདབརབྱའི་བྷརམས་ལ་ལཱོད་བརབྱགིདཔ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མིསྣངབའབ་བནི་ ཐུམས་ཅདལས་ཡངདག་པའའདུས་བརླུབ་བའོ། །ཐམས་ཅདུང་སྣངབར་ཡདབ་བདྲི་བང་་ 


ཤྟི།རླུང་བྱེོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡངདགཔ་རབསྒྲབ་པའིཕྱིརརོ། །ཧྱོལ་བའྱབ་རྣམས་ལག་འབྲོལ་བནི་འཐབམོ་དངཊོད་བརྣམསཡས་སོ། །བད་པར་བབྷནམསཁའུདབནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་པར་བའིིརཊཏདིུལལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེལྟ་བསནམ་ཏྲསཔ་ 
ཤཾ།རྣཾམས་ལའང་གནས་པརྨ་ིས་ཤིག །བྱས་བ་ནམས་ལའང་གནས་བརྫཡིས་ཤིག ་པ་དངགྲ་པཱས་པླ་རམས་ལའ་་སེམག་མཉམ་བརྩ་ཤིས་ཤིག །གཅོལ་བ། བཅོས་ཝན་འདས་ཇིིལ་རན་བརྡ་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ནམས། །འངགནས་པ་ 


41 


ལགས། ཇིལརྡན་བྱིས་པ་ནམས་ལའཏ་གནས་པ་ལགས། ཇི་ པདང རས་ལའབསེལས་མཉུས་བལགས། བཀའ་བུལབ། སྲ་ུས་བརུ་ཐགལ་གནས་པནི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལངདག་བརབསབ་པའྲ་ཕཱིརརོ། །བསཔནམས་ལ་གནས་ 
།པནི་དགེ་བའྲི་ བྱ་གས་པ་དེའི་གོངམའི་ཆོས་དྲ་སར་བདྲ་པའིཕི་པརོ། །ཧུས་པ་དངམ་བུས་བྷ་རམས་ལ་སེམས་མཉམ་བར་ ཨ་དབྲ་ན་བདང་། ཙུལྔཁིམས་འཆལ་བྐ་མཱས་ལྭ་བྲབག་མེད་པའིའྭདུ་ཤེས་སུ་བབ་སེ་དེའི་ཡུལ་ལོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དག་དེ་ 
དགེ ུཔ ད་ད །སྙིདཔོལ་ཡང་སིངཔོ་ཡེདཔའའྭད་ཤེས་སྩེདཅིག །སྱིངཔོ་དངསྙིངཔོ་མེདཔལ་ཡང་གྩོདཅིག [སོལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇིལྟ་རོན་བྱད་ 


༧” 














ཇྙིལརན་སིང་པོལ་སྙིང་པོ་མམཆེས་པརའད་ཤེས་བྱེད་པ་ལགས། ཇིལྟརན་སྙིང་པོདང་གྟིངཔོཿ ས་བ་ས་དང། རྒོག་དང། རེ དེལས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྲབ་ ་ 
བལ་བ །གཱིང་བོཞེས་བ་བནི་འྲས་མྲ་བསཏེ། དན ཡོམ་ཡིན་པ་ལ་སྩོད་པནོ་འདུས་བས་དང། འསམ་ུས་ཊི་ཚོས་དམས་ལ་མོ་གཏབ་ 
སེདནི་ཚུལ་ལོ། ཁིགས་སིབབག་ད་བསནདག་བཅན་བཞིཉམས་པརས་ ཤིག །ཚུལ་བམསནིམཉམས་པརྩཡིས་དི་ ཨ་དབྲ་ལན་བྲ་ནམས་ལནི་ཡལ་བརཞོག་ཅིག །གསེལ་པ། ། 
ལྐ སྭ་དཔའ་རྣམས་དམ་བཅ 'ལགས། དིར - ཟི རཾ ེྲེི་ 
¿ [ལགསུ།, བཀའ་སུལ་བ། དུམ་བཅས་བཉམས་བར་བྲཐ་ བནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གོངམ་དང་གོངམལ་ལྟག་པར་དམིགས་པའི་ཕིར་པོ། ག་གི རྱནི་་ུམསོགགབརདམགས་ ག་འཆལ་བྷརམས། 
༩༥ (ཱཾ་མམལ་སུངབདི་ངིས། ་ིསས་དཔན་པད་བསང ས་པར་བ ཞིབ བས་པའིེཏདདྲིང འབ། ཅཡ་གི་ས་གཞན་ི་ ནོརལ་དགའ་བརྩགིས་ཤིག །ར་ | 
། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡུནའདས་ཇི་ལཱརོ་ཱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ཙི་ནོརལ་དགའ་བལགས། ཇིལྟརན་རང་གི་ནོརཡོབས་སུ་གཏོང་བལགས། ཇི་ ཇིལུརན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ` 


2 བ 


















སོཾམས་དཔའ་དག ཉནཐོས་དག ར་སངསྦཾ་རཱས་ཐ ཐམས་ཅད་ལ སེམས་ཅན་ཐལག་ཅདྱའི་བསོདནམས་ལྲ་རེས་སུ་ཡི་རདུབ །ང་གིནརཡོངས་སུ་གཏང་བནི་རངགི་དགེཔའི་ཚུབ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རར }་་་ ལེ་ལོ ན་ཅས་ཤག གི 
བཅོམ་ལཱན་ལཿ སེམས་དམའ་བ་ ལེ་ལོཅནལ ་བཅོན་བལགས།་ སུལཔ། ཆོག་ཏུ་ཉྱིན་པནི་ 
ཟ ས་དམ ནི་མ དཔི འོ །ལེལོ་ཅནནི་ཉན་ཐོས་དང་ངསངསྦྱ་རས་ཀིས ནྟ 


།འཐོབ་བྲ་་བལའོ། །རཱགྭའུ་བཅོན་པའནི་ཕ་རོ སཾ །ིགསྭ་ཁྱིབུ་དག་དྷེ་་བས་ནམི་སུན་པར་ཡང་ཅིས་ཤིག། ¡ 
གྱི 
སྲ རར 


སོ པལགས། བ་ར པོ གོས་རབི་ོསག་། དེ དྱིརིི་ུའ་ཡ། ཁིགག་ི་བུདག་དེ་བས་དི་ 





ངོ་བར་ཡངྱཧིས་ཤིག་ །ཕིདའོང་བསན་ིས་གིས། གས་བདག །སྙད་ 





དིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོཝ་ལུནའདམ་ཇི་ཉུརནབ་ 






བྨ་ུབ་སེམས 


དཔའ་དང 


ལ་པ། དང་བདུག་ཆོག་བ་ཅན་དྲབ་བཞིམཉམ་བརགཞག་བའི་སེམས་ལ་དགེབའྱི་ར་བདགཔི 
པ་ཐྲམས་ཅདབསལ་བལོ། རི །རགས་ཀིདག་དྷེཝ་བསག་ཡུགསལས་བཟོག་པརུ་འུག་པརཡདིས་ཤིག 


ཁྱ སེམས་ 
བཟློག་པལའཇུག་བདཀྱ་བཞི་བྱིས་པ་ །། བོསལནའདུནདི འཛིག 


ཉུམས་པརལ། ས་པས ང་བརྱ་བ་བྷཾསེ་དེནི 
གསོལ་པ། ལད བྱང གཉུམའྲའེས་པལགས། 








་དཔའ་རྣམས་ལུགས་ལས་བཟློག་བརཛུག་པ་ལགས། 
པྲ „།ལུགས་བཞིན་དུ རར 
།ིགསྭཀྱི་བུདག་དེལབསུན་བཏང་རི་དང་བུགུམ་འྲེས་པར་གིས་ཤིག 





དགིབ །བཅན་དུབྱགི་བལགས། ཇྙིརྐན་ཏོག་བཅུན་དགནི་དངབར་བྱིད་པལགས། ཇི༔ཉན་ཧྩོ ་བམམཆིས་པལགས། 
སྐྱོག་པ་ཅན་དག་དྭང་བརཔཐཧིཉོན་མོངས་པས་རྟོགས་བའི་སེམས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་སུ་དང་བརུབ་བལྲོ་ 


ཤགངིནདཱ་ཤོབ་པ་ལགས། པེ་་ 
སིའུ 
།དུགྨ ཁོ དྲ་མ་བཧན་ 






བལགས། བཀའ་ 
ཏུ བཞི་ཉོན་མེངས་ 
རྫ གས ལོ ྲ་ཕ་ ༢ སྭཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱུདའཚལ་བལགྲག། བཀའ་སལ་པ] ཡུགསལེས 


ྐ^ : ཤས མེད་འདུ་ཤེས་ མཆེདཀྱི་ | 
གམ སི ཤིག 
ཇིལྟརན་བུགམ་ལ་རིས་པནམས་བངི་སྟེན་པལགས། རད ་ ` བཀེའསུལ་བ། བཏུད 





བདྱིད་པ་ལགང། ཇིརནཱམཐོལ་བྷ་ནསཉི་རཾསསུའབདབའགས། བཀའགལ་པ། བཅིདབས་བཅིངས་བདབཞི་བསུབ་པའི་བཅེངབསསོ། །པཅེ་སུ་པའོལ་བ་ བི་སེད་པའེབཅེངབ་ལསསོ་ ྒྲོལ་བླན་མས་ལ་བསེན་བ ྲ་ཤིནངོད་ཡང་ཉལ། 
མས་འའོ། །ན་གྲོབ་བ་རྣམས་ཀྱིརྗེསསུ་འབྲང་བྲབ་བནིབིས་པ་སསཔིེ་ངྷམས་ཡོང་སྭུ་དན་བབབ་སྟེ་དནི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ཀི་བུ་དགདྷེལ་བས་ན་འདྲོདཔ་དབ། བདམས་ལཞིཡ་དོཔའྱ ཤི །འདོདཔར་ བྷ་ནམསལནི་འདོད་པརམ། 
ཅིག །འདོད་པ་དངྲབལ་བར་ཡངྱ་བིས་ཤིག །གསོལ་པ།  བཅོལ་ལན་འདནིརན་བངྱབ མས་དཔའ་ནམས་འཚུལ་བརབྱགི་པརམས་འཚལ་བཡུགས། ཇིལཱ་པོན་ ཡརནིབྱི་བླདལས་མིའཚུལ་བཟགས། ` ་བ་དང་དལ་བ། 
ཤམགསུ། བཀའ་སུལ་པ། ཧདླབ་སེམས་དཔའདད་ རི ་བཤི་ཉནཁོས་དང་འང་ ཅསསནས་ཐམས་ཏདདེ དེདག་ཕུ་འདོ་པརི་བའོ། དབབས བ་པར་འ འག རྫེ 
50 པ་དང ར་བལ་བར་བ་བཞི་བྱུ་ིནདངཚངས་བརིབལྟཱསུའི ལོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་དག་ པ་བསནདེཅལ་དུ ང་བའིས་ ་པོནལ་འཕམ་བརྟས ཨ་ཛདཔེད་ངའཔར་ས་ཤག །འཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ བས་ཤིག མར ÷ 
༦མ་ཇལཱ་རནྱ་བཾངརུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཇི་མ་དྲུ་རུང ལྟུ ཞི ལ་ཡང་བ རུས་པར་ྱའིདབ་ལགས། ། དཞིངཚདམམཆེསབལ་མོས་པ་ལགས། ངྱིལ་རནའོབ་བ་ཆེན་པོ་མེ་སྣུབ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཇིཿམ་དཱུདུད་བའེསུ་བོནཞེསྭ་ ' 
གེ་པའི་ཚོབ་ཧེ། བྷནས་པར་མི་བྱའོ། །ིསམེ་སལམངཚོས་པརྱ ངསས་གས་འཐུསཔའི ༈པ་ཚདམེདཔལམོས་པད་བའོ། རན ྒ་་ 
















༄༅། །བསན་ཆགས་པྨ་ནམསནོ་ཁོང་དུདུདཔརཅེས་ཤིག། །ཆྔགས་པ་རྣམས་ནེ་སྩོད་ཅེག །རྔགས་པལཞེན་པརྣམས་འནི་ལཱོས་ཤོབ། །ཆགས་པམེདཔརནིཡལུང་ཤིག །གསོལ་པ། བཅམ་ལནའདས་ཇི་ལརནབད་དུབསརཔ་དྲ་་ 
 ། །པ་ཡི་་ི་། ངི་ུ་ནན་ཆགས་པྲ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། ཐེག །ཅགས་པལ། པས ཇྷལ་ཐན་ཆགས་པམ་མཆིས་པཉིད་དུཡི་ལྟུང་བ་ལགས། (། བཅེས་ན་འད་ི་རན་ུདའེམ་དཔ་ 

ཊོཔ་དང་། ཁའོདྲ་ཁོབའི་སེནསཏེ། དེ་གཉིས་ནྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔས་བསྲུང་ཐརབའོ། །ཆགས་བནནས་ལ་སྤུདཔི་འདོདཔ་དང་། གཟུགས་དང། གྱསུགས་མེདཔ་ནམས་སུའོ། །ཆགས་པལ་ཞེན་བླ་ནམས་ལ་ལྟ་བཞི་ 
ཆགས་བསེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ལུང་བནིམངོན་པར་དྲྭ་བབ་མེད་པ་ཧྟེ་དེནི་ཚུལ་ལོ། གསའ །དག་དྷེལུ་བསན་ཡུང་བར་ཡང་ཅེས་ཤིག །ཐུརཆེན་པོ་ཡུང་ཁྱེར་ཅིག །མྭ་བངས་པའིམ་ལེན་ཆིག །བབས་པནི་ཉམསའོགཏ་ཇུད་པརྱ་སིས་ཤིག །གསེལ་པ 
བཅོམ་ལཱན་འདམ་ངིལྟརནུ་བངནུབསེམས་དཔའྡནམས་ཡང་བ་ལགས། ཇིརན་ཁུརཆེན་པོཌཾའ་བལགས། ཇེལྟརནལ་བཱ གས། དརཔཔས་བཏམས་འོ།དདཔར་བཟིདཔ་ལགས། བཀྲའསྩལ་པ། ཡད་བབྱབ་བདི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ 
ཅདདྲོ། །བུརཆེན་པོ་བཀུར་བནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དོ། །མྭ་པངས་པརྱི་བངབི་ཉནཐོས་དང་དསངས་རྒྱག་ཏྱ་ཐེག་པལོ་ །བྱངས་བཉམགའོགཏུ་ཆུད་པརབྲ་བཞི་ཐེག་པཿ ཨུལ་ལོ། །རེགས་ཀྱིབུ་དགདྱལ་བསན་པད་བར་ཡངགིས་ 
།བསྙོདཔར་མངཕྱེས་ཤིག །ཉེབརདསྙེན་པརཝངྱྱིས་ཤིག །སངཐར་ཡ་ཅིས་ཤིག །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟརན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྣམས་སྣོད་པ་ལགས། ཇིལྟརན་བསྟེད་པལགས། དིསྙརནཉེབར་བསྙེན་པལགས། ཇི. 
༤༤༤༧ གས༡༨༡༡༥༨༡༨༡༡འགསསསཔ༤༦-༡༨༨།༤སསརརཀ༤༤༤༡རརརརརརར༩༤-གསརརརརར༦གར-༡--༡-༨༡༨༨༨༨---༤༨-༨༨--༨--- =! 
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བའཇོ་མང་སོསབ ཧུ 


སེ 


་་  ུགོགས་མེདཔར་ཡ་ཅེས་ཤི །གཡོགམཔོ་དོང་ལཔོརམངཔོ་དངཝན་པམ།ངྱགིས་ཤིག །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན །དབའླ་ནམས་གཅིག་ ཡིས་པམདུབདཔ་ལགས། ་གསོག་མངཔོ་ 
9 ྲདེིེིེིེིེིྲིྲི་  ནམུབ་སེམས་ད་ས་ས། གས་མཛ 
ནིབངཆུབ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་དནི་ཚུལ་ལོ། ིགསཤིབ་དགདེལུ་བསན་པོལ་བར་ཡེདཐེས་ི 


།བ 


ཨ་ལ་མནྡྲ་པ 


རྱ ིིཏི་ལོ། །ཞིགས་ཀྱི་བུ་དགྭ་དཉྟབསནཚད་ཡོདཔ་ལ་ཡང་སོ་སེར་ཌཱོག་པར་གྱིས་ཤིག _ །ཚད་མེད་པར་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཇུད་པར་བི་ ལུགས་ལ 
ལ་ཡངསོ་སོརཉིག་པ་ལགས། ཛིབན་ཚདམ་ཚརེས་པལ་ཡངོམཏམ་པཀད་དུཔོངྱུ་ུད་པརབྱདབ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའསྩམ་ག ལེ ནུད བནིའདུསབྱས་སོ། བསོམ་ལན་ུས་དིན་ླ་ུས བནི་འདས་མྲ་ལུས་ཉེ། 31 


།ཅོན་རར་ཚུད་པར་ཡང་བྱིས་ཤིག ཨུབདདགསེམས་ཅན ཡས སང་བ པའོ། བའོ འཇ 






འཁོརམང་པོ་ 


༈ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་གོལ་བལགས། བ བལགས། ིསཱརན་པ་རོལཏུ་ིན་པ་ལགས། ོནཔཆནཔོ་ན ྭ་བལགས། བཀའ་སུལ་པ། གྲོལ་བར་བྱ་བཞིཉོན་མོས།པ 
ཁོལ འ་བ ། ཤོ བད མར་མད་དཞི་སམས་བཞིནདྲུབ་ བདམས ནད ཧེན་པར་ཡད་བ་བཞི་ས ཇེ་ཡིཞ་ཤག་ བྲིནོ་བཤིན་ཅར་ ཡྲ་ 


ཏུད ས་པཡལོ །ཅཾརིཔའི་ན པོའི་ནབན་གནས་པར་ཡང་ཧབ་ 















བྱ་བུས་སུ་གཏོགས་པའ མོངས་པ ས་དཔས་པར་གས་པངི འད ལ་ཡངབརྟཱག་པརཱ་སྭེ། མདབས་འབྱག་པར། བའོ། ཚུ ཉིདདཔཞན། 
རར ་ 7 པྱས ུདི་ནུལ་ལོ། ( ་དངུས་ལཡངག་པུ དྲགས ཧྲིའི །བངྲ་ཆུབསེཡུས་དཔའཝ་བ མའོ 
| དགེད་པོརགསསབོགདང་ ལྟ་དང། ཡི་མ ལྕམ་ཡིན་དྭང། གཏ རྟེན་ཡི་རངས་ཏྟེ། བཅོས་ལྷན་མ 
རཆ ཀོ་གོས ༈ས་ཡསདེགསབཀའ་མུ་དུས། ཨུད ག་དཔསེམས་ །རྒུགརགྱི་མཁན་པོ་བྲཛྭུབརམ་དང་། ཇུ་ཆེན་གྱི་ལེ་རབ་བན་དེཡེ་ཤེས་ སྱུའཅི་བཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་ 


དངུ། གས་པ ངོས་ག བོས་བབཟེག་བརེནཔའམདོ། ས་དང་བ མ་ཡ འཐམས་ཅད་ ཛེ 
། བླ ཏས སུ དབས བུང ས་ཡ ཅགླ་བཞུགས་ཏ། ཀཾ  དེནས་ཆདཔ་ ལུ སྲ ཨད དི. 
ཐཿ 


ཆེནཔ་དད། 
ས་སག ཚེདཔལྣནཔ་གཱ་གཅན་ཟིན་བཅོམ་ལན་འདས་གཡབ་དེང་སོང་སྟེ་ིནདས། ག་གོ། དབཝདམནགལི དང ་ཱ 














ག་ཨ བཅོམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལཿ: ཏུ 






= ༄༅ ཆོས་ཉི་ཐུང་པོཆོསྦྱི་ཕུང་བོདས་བཅིན། དེ རི ཆོསྐ་ཀྱེ་ུངཔྲོ་ཤེས་པཀ་སུལ། ཆོས རེརྨཐརཛ་ཉྷི ཞིགབལགས། དེད་ཆ 
མྲ གགོལ་པ་དང། འཁ ཆས་གསོལཏོ། །བཅོས་འག་འཇསང་ིམུང་ོས ཀ་ལ དཱ སོགས བཱ སླ་བ སོས་པ ིག་ ངག 


ི་སྷཉོད གུ་འཞགཆསམ། ཚས ཀྲ བྲའི པམི་ ་ 
པཾ དངེས་གུབའིི། ླར ཌཆ་ཚ་ རབ་འ རཡ་་ ༽་ ་ འཕ ཧེ 
ིཿ སྐ་ཤེས་པ དབརརི་བའོ། དག་མ ཅན་ཡ་མ་ 
འི་བ དག་གིས་ཐུདམེ། ས་པར སས ་ (ལས་ཕལ་ཆེའིན་པནདྱ་ཅིས་བཏཔ་ བུ བཞིན་དམ 
༢ དགིས བདས པ་དེས་ལ་ གྱས ཆུ སས ས་བཟོ རེ དྲེས ང་ ི་ རདིིིིྲེེ་ 







རཾ 


.---~-----------་-ཛ-་ ' `  ༤༡༠༠༩༤༤༠༢༠༅་༠༩༢༩༨༩༧༤༧༤༤༧ ༠ ༤༠༧༣ 
 ༤༤༨༨༥༤༨ྣ༨ྣ༨༦བཔ༤གཉསང་༡ར༧༤༡-༡ ༡༡༤༡༡-༡༡༠༨༤---༨༤༡ 


ང་བ་མི ོའོཐུང་བ་ལོགསྟཏོ། ནི་དག་བུདཔ ས་གོ པོངནམ་འདོ་ཆགས་ཀསསསྐ༢ཕྲན༔། བདོ་ཚགས་ཀི་སེམས་ཨིས་ཏོདོ་མོངས་བཡོལ་བའྱབ་། ཉོན་མངྒོསབོལ་པབའདག་གིས།བྱནསྦྱུས་བརྩོད༦ 
འཇལ བ་ནི དད ་ དྭེརདཔ་གིལུསམ་རྲུ་ས་པརའར་ལགས་སྟོ། དེས དཅེས་གསོབ་པ་ད  ླྒར རོ 
ངི ཡེ 












ཐྲི བམདས་གནགའདིགོྱ དྲ་སུབ་ནིནུང་སེ། ཐལ་ཆེརསམས་ཅན་དྭལ་བརའགོ་བརའ་བུར་དོ། ཁྲ ཡི་ནམས་གུངགོ དོདཆགས་ཤིས་ཕོགས་པ་ 
འདོད་པྲ་ནམསནི་དངོས་པོམེ ད་པྲརཤེས། འདདོ་བླཆམས་ གི བས་ཆ སྐ་ཅ་དངལ་བསའ བདུང 





རཾ བའམ་ཡིདའབུང་བ་ ཞིནདངའཕུསབའེདས་གསུལ་ ྐ 

༧ རའ ཡི སྦིནུསལོ། དཱ ཧཱཾ ིིི་་ ྗྗ། ེ་བུ་དན་བླ་ནམ༔ གེན ག། 
་པ་ལ་ཏོག་བརྡ་བེད་བ ག་བར་བེད། འདྱུ་ཤྭས་མདཔ་ལའྭད་ཤེས་སུ་ཏོག་པརྡ་བེང། བུད་ བྲད ཐོག་པརྲ་བེད་བད། འིའྲིབ་ད་བུད་དགའི་ཅུས་ 
ཁུནཔ་ནམས་ཀྱི་ཁུན་ུ་ཏོག་བརྣམ། གས་མིང །ཤཱཾ་བདེ་ོག་ནི་ཟམ་དངམ་ནིང་འདདཔས་ཟནཔ་ནམས་ི་ལསནམ་་ཡིནཞི ±= ཉོ དྲ བའི་བ 



















་དགབ་སོདཔཉམསཔརདདྱ་དེསནམག་རས་ཡད། །ཤིས་དྭགསོངགི་པོན་ཕོལས་ཏམས་བདཤེད་བསན་མིག་ཅེས་བའོ། ། ཚཱ་ེ་བསིག་ན་མི་ཉུག་པ། མི་བརྟོན་པ། ིབརྙན་པ། ཐེར་ཟུགམ་གིན་པ་གེ། ཆུདེས་ན་ཡིགཅིས་བབརཤེས་པརྩ་བོ། །ོབྱིབ་ 
གེ ངམ་བསྭ་པ། མད་དུ་ཐོས་པ། ཅིསནི་མིག་ཐུདམེདམ་ཡིན། སྙེས་པ་མ་ཡིན། སེེམས་ཅནམ་ཡིན། སྭོག་མ་ཡིན། གསོ་བམ་ཡིན། ྲང་བག་ ཡིནབ་ད། : རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང།ཡིད་ 
ནྲི་བུདམེདམ་ཡིན། ིསབལཡན། བ་མེདཔནམས་ སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བམ་ཡིན། གང་ཟགམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནི་ཐུང་པོ། ཉེན་ཅི་ལོག་བལག་བྲུང་བའོ། དགེ་གྩོང་པམ། ཐམ་ཟེ་གངདག་ཁ་ཅིག་འདོད་པྷ་རམས་ཏི་ཉིས་དམིགས་ཡང་དག་ 
རྨང ནུང མ་ཤ ས་བ་དེ་དགནི་འདོད་ཆགསཀྱི་ཡོངས་བུ་གདུང་བས་གདུང་བརཿགྱུལས། ཁ་དོག་ངན སྱ ་ ཤྲིཔལུན་བཆེན་པའེལོ་མའམ། ཝོན་པའི་འབས་བུསིན་པ་འབུལ་བའིཚེྱ་བོརའ་གྱུར་ཏོ། ། 
བདེབཞིན་དུ་དགེ་སང་ངས། དགེ་སོངསུའག དགེ་བ ནན དགེ རཾིཾི་ ་དམིགསུ་ཡང་དགཔ་ ཏུད སཔ་དེདགཞི་ ་ ཐས་སུ་གདུ་བས་གཏུག་པརའགྱུར། ཁ་ད་ངན་པར་ 
ཡུར། སྐཡསིགབབ། བོ་འི ཡུག་པར་བྱགར་གོ ། རིའབྲ་གྲེ་སོབགྲངདགགས་གདས་བབགའོནའ་གཏུབ་ དཔོས་པོ་ཡདདོཞས་འདོདཔ་ ཞུམས་ཡངདག་བརྲི། ཐེད་འ 
ཐཾཔཉྩེསཞ་ཡང་མུརཔཏི་ །དཔ་མི་གེས་དཔ་དགསངར་དྲོ་དད པརད་ནདསྗེསངགགེས་ལདོ་ཤམས་འི་སམ་ཆོནས་བདཔདདགའས། སབས་སབས 


















བྭཏྭ བུདམེདལ་ཆེསལུག་བསྙིན་བུའི་ཚོགས་ལུ་ཡོདད། ཤཱའིའིབསིན་བུའེ་ོགས་ལྔ་བོ་དདགའནི་བུདམེདའི་གཅེབལལམན་གནུ་ཏྟ སྙིན་བུའི་ཚོགས་རརེལ་ྲིན་བུ་བརྒྱད་ཇུ་བརྒུད་ཅུ་ཡོད་ལ། མཆུ་རྣོཞིངམཆུ་ཁ་གཉིས་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྟགཏུ་རུནམིའཆད་ 
སྐ ད་བ ཞིས་ཏིད་བངོམ་པདེགགིས་བྱུད་ནདཔ་སིང་གཡེམ ། འདོདཔ་ཡོབས་སུ་སྤོད་བ་དག་གིས་ངོམསཨྱི་ལོད་པ། ཤའྱདདརནལདོབཿམས་ནི་ཉ་དམེགས་ཡིནབརམོདདག་འདོབརསས་ལ ས་ཆ གུའོ 
འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརའྱར་ཏེ། མངོན་པརདགའན་སཚདས་པརྭསུདཔ་སྤོད་ཅིད་བཤིན་དང་འཕལ་བའི་མདངས་གསལ་བ་ཡིནནོ། །ཱའིའིབུ་འདིའི་དོད་པའི་ཐུང་བོལས་བར་མས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརིའི་བུའདོད་པ་ཡོབས་གྲུ་གོད་བ་དག་ལམ་ཡིད་འབུང་ 
བདབའོ། །ིི་ཱས་ཏན་མོངས་པ་པཤེན། ཛརིབུ་ཀནནསཏོནམོངས་བཞི་རངཤེསྣ་བས་བའོ། །ཧུའིའི་བྲུ་ནམ་བླཔདབ་དད་ནམ་བརི་བ་གད་ཞེན། ཤཱཔིའི་བླ་ནབ་བཟླ་བང་པ་དངྡ་མ་བརཞིཔནརང་ཤིསྤ་བས་པའོ། །ཧཱའིའིབུ་ཀུནནསཏེན་ 
མོཔས་པནི་གང། རང་གིས་བས་བཞི་གངཞེན། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ལ་མངོན་པརྡའུན་པ་གཔཡིན་པའོ། །ཆོས་སུའདུ་ཤེག་པལ་མངོན་པ་བཞེནཔ་གཔུཞེན། འདཱིལ་སྣེ། སྤྱེ་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། འགག་བཟའདུ་ཤེས་པ་དད། བདག་ཡོདཔ་དང། བདག་ཨེ་ 
བདགཏུ་འ་ཤེས་པལ་མདོན་བརཞེནཔ་ཡོདད། དེནིདཔཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཁྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །ཤའའི་བབིས་བསོ་སེའིསུ་བྷདམསནི་ལང་བཡིན་ཏ། གུསིུཐུངཕོལཞེསླརོམ་སེམས་སྭཱ་ཧྱ། ཚོ་རབ་དུང། འདུ་ཤེས་དང འྭ་བདྷམ་ 
དང་༈ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོལ་ཞེསྣ་རོམ་སེམས་སྤུའེདད། རོམ་སེམས་སྲུ་བདནའཆེདདོ། །དློམ་སེམས་སུ་མི་བེདན་གེལ་ལོ། །ཧཤཱའིའི་བླུ་རོམ་སམས་སུ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུད་པོརའགྱུར་ངོ། །ཤཱའིའིབུ་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ 


---༨-ྕ----------༨--༤--༡༡---: 


ར± 













༄༅། །འཁྲུག་པམངབའོ། །ཤཱའིའིབུ༔  དདཨ་འཞི་ུ་བའྱིམམལ་ བྱ་ུམལ་ཡོདཔཱདུམ་ཡིནབཅིས སན་གི དེ ཨུབ དཔའན་ུ་ན་བིཚོགསའདོག བདོག ཧེངག་ག་བདགཡོདད། ད་དག དེ་དག་ 
རུམེདྲཱི་ལད་པལ་བབར་བེདདོ། །ཤཱའིི་བུབུད་མེདྱི་སྣའེ་ནངན་ ཐུའི་ཆོགས་ཁ་ངོགས་ཞེས་བུ་བདག་ཡོད དྲག ད་དགྲ་བདམེདི་ཁ་ ཨཱམ 

དུག་ཡོད ་ུདམྱནབལབའདམེདིབའཐགསཔརཔདོ། ཤཱ [ཤཱིའིུ་དམེ ཨ རདྩིདདོ་ མ་བས ག་ཟབདིདབཞེས་འབ 
དལ་མིག་་ཆོབརེད་དོ། །ཤུའིའི་བླ་མས་པའྲི་ར་བལམི་འཕགས་ཀི་བདམེདྱིར་བ། ིསིེིེི་ དགུག།ཏགཧཱ་སི་འཆདཔརབུནམེདའིཁལ་བ་ེ།དེས་ནབུདམདྱི་ 
རེ ེེླྷླྭེཉེྭེེུ རར ཀག (ི་་ གགིང ང་པ་ 
འི་ཚ ཀྱངསྤཱམ་བརུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་བུདམེད་ (བུད་མེདྱ་ཀི་ལུས་ཅི་ནངམ་པལ་གི་གནས་གངན་མཔ་ མོད་དེ། དེ 

བའོ། དག་ཅབསལ་བརྡ་ཚུརཏེ།པས་ནྭ་བེདཀྱསོགངབཡིན་ ྲན་པུཚོགནདིགཏིག་གཟིེསསདག་ བམ་འཇུས་པལས་མངལ་ཆགས་བརའབུར་པོ། །ཤཱའིའིབུ་བ རྒུད་གསོ དིང བགཱཿ བག 



















༄༅། །མཁྲནཕྲོ་པཛཱབརམ་དང། ཞུཆེན་ིལློཆབ་བན་དེཡེ་ཤེསསེག་བསྒུརཅེབ་ཞུས་ཏེ་གཏུགལ་བབག། ༄༅། །ཆུགར་གདད། ཨཔ་རྦམངོདཱའིཕཕྭན་མམྭཱན་གད། ཡགས་པ་དོན་དན་པའི་ 

ཆོསྭ་ཅིསྣ་རམ་བརྩཿལ་བཞེསྲབ་བཟེག་བཆེན་པོའིམ རྒི ད་བ་ས གོ་།ཁོ་ ོད །འདྲི་གད་བདུག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན། བཅམ་ལཱན་འད་མངོན་ ི་ོ 

ཤཱཿསྤོང་མངོན་པརཞུགས་པམ (བརཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བོ བ་ད་ད་གབའ་གསཏ ཉཱབྱཾ་བཕྲགཉིཤུརྩ་བརྒྱད་དང། དགེ་སློང་དང སྐཱནོ་དང། དགེ 

ཛཱ ༤ ཅཁིདང། གཅེརབུབ་ གབྱནགཉིག་དང། དུདཨོངཆནཔོམངོན་པར་ཤྲག་པལ་དཔགན་པ། གླབང་བལག་ཨན་ལགཆོག་པྭལ་བྱར་ཡནལག་དཀརབ། ཤམེད་ 

65 ཤིན | ལགཿ བྱ་དདཔེ་བཞི་ཧངོ་དཔཔངྲ་བབས་ཅིག་གོ། །ཧལ་བར་དུནཔ་རམས་བདབངབས་ཅིག་གོ།། །དེནསབ ཅ་ལུནའདནརན་གོ་ན 
གབ ྲ རཿ རེ ུབ་ལ་ུས་ཤང། ཤེད། ཙྩཱཀ་ཤིའིསེཏག་གི་ནང་མན་ད་རབའི་ཡལ་གདང་འབལ། ནམ་མཁའི 

ནངནཉིས་ཁྱགར་དུམཛིས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རེནཔ་ཆེའི་གཏིང་བཞིས་ད་བའིཉིདང་འཛིནལ་ཧུམས་པརཞུགས་ཏེ། ཚུའཕུལ་གྱི་མོའབྲུལ་དཔགཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་གློ་གཡས་ 














ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བེ་བ་དཔགཏུ་མེད་བ་དང་། བྱརབེན་དང་ ཚབ་བདང། འཇིགེན་སྒོངབ་དཔགུ་མེད་བཕུང། དྲག་བཅོན་པབ དྲག་བཅོམ་པ་བྱཧྭསྟོངདབགྭ་མེད་པ་བྱུང་། དཔེ་གཱེང་དང། དགེ་སྡོངོམ་དང། དགེ་བསྙེན་དང་། ཤགི་སོ་ོ་དང། དོག་བྱ་ོན་དང། དགེ་བསྙེན བྱ 

ཨྲཿ ང། འབོརལོག་སུབབ་དང། པི མབདཔ།་ ཁམས་ལ བདང བྱ ད་བཅོམ་བབྱ་་ རུ ཨད། པ་སངདང། དེ་ང གས ཏང གེན་དང། བེ བསན ཧ་ 

་གིས་ཆན་པ། ཀྟབུད་། བམ་ཟེདང་ཁིམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལཆེན་པལྟ་བུ་དང་། མི་གཟུགས་དང་། ཆ་བདདུད། ཚིའི ཤུ འི་གདཚོགས་ ས་ཇི ད་པ་དང སོཾ ` `་ 

ཚཱ །དགུས་འཁོར་ཆེན་པ་འིཆོལ་དུག་ འནས་བནོ་ཚུན་གདོངད་ལའོ་ །ཏ་དུབ་སེམས་དབའ་ནམུས་རབྱའ་དགའ། རིག་ཡག 

།ཟས་བཞེབས་ཏེ། གེག པིག ག་སངས གསུ སསད ས་ཨ ན་འདས་ལ 
།བ མངེདྱའེ་འཛིག་ཏིྱ་ཧི་ཁམསྲས་ཀླུན་ བམས 

ིདབཞུགབབཞི་ད འདགས ང་པ ། བ་པ་བ ས་ས་གྲ་ཝབདག་ ས་པས དཔད 


དུའདུས་པརགུར་ཏོ། །བུངཆུབ་སེམས་དབའདཔག་མེད་པདགྱ་ཀང། དེགེ་སློངདང། དགེསློངམ་དང། 


དག་བཅོམ ` ི་ོ 





པདན་འ་ག 


7 
6 







གས་བདག་སུམས་བདེཔནམས་ལས་ཏུསས། །བདག་ཅགྭ་་འཛུལ་ཐོ་བར་གུརམ་ཡིན། གས་མཆིས་མུའྲལ་གནུམ་ནམསྱུཔས། །བསྙུན་པའའིདགྲ་རྣམས་མོག་མོགོ་གྱུར་པརྤ་མཛུད། 


སུསལ་དུས་སུན་ཆེན་པོན མཛད། །འཁོརའདེ་ཐམས་ཅད་ཐེ ོལའཚའིཁ་འ་གར། །དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིད་སེ 


|བ་ 
མས་པངའེབ་དགའ་སེ། གེ གནཆགཔབདགཆགའུང། །འཇིག ཉེམགོན་དངས་ཆུ་ རྩཅིགམཆི། 


ན་འི་འདེནབ འུ ཁིས་དེའ་ཤི། 


།སངས་ 
།འཇམ་པཱ་ 

„ སགརས་མང་ མང་པ་བསེན་བུར་བྱགིས། །སངྱསྦྱ་ཧྭསས་པོ་མཐའཿ པརྣམས་ཅིས་བསོར། །འདམ་པའི་དབཔས་ནི་ལབོརྩོལ་ནང་ན་མཆིས། །ཆོའཕུ་ ཡུ རམར་ུ་བསན་དསོལ། །འ་ གསོལ། གཏམ གངས་ཅུ་བུ མངི འུ 
གི་བ 


རཾ ཌཞི་གཔཤག་གླབ་ བར་དུ བདདྲམགཅདའཔོདཅིདམ་རསལགས་ན།།གམས་ནབགས་བའ་ག་བདག་པ་གྲས་པ། ག་ཁ 


་བའི་ཐུངཡོལ་འདྲི་གདཅེས་སྣག་སོ། །ཉེ་ 


མི བུ་ངན་པ་དང་ 


ལྒ 


སྲུ་བ་བ་གཅིག་གི 


ཉོག ཤིག་ཁོ་བསྡོ་དི་བྲའི་བརྲ་བའོ། །གཡ་ཏེཁོ་བོདྲད་བ་ཁོང་དུ་ཆུདཔའྱསདན་ནི་དབམས བསས་ཅང་དྱདནས་ $÷ ་ མེདེ་བུ་དང་། ད་ དབངསག་ཆད་ 
མ་བྱས འུ ོས་ེ་ུཅེསཡུགགོ། མིཆེ་ ཊམ། རླ 'བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིཿ 
ས་འདེབས 8 ངི ཡིས ན་ད སམ་སསར བན རར དུ ུ་ི་གྲང་ །ཀེགྐོ་ཏ་ེམས་ 'གངནས་བྱང། 






༄༅། །ཅོའླིསདདུ་བསལ་བསྲ་སེགཔཡལྱ་ཧུར། སམས་ཅནནམས་གནས་གད་དའད་བརའགུར། ནདུན་སེམས་ཅནྲ་པ་བྲབུགངཙམམན། མཐོ་གང་ཙོགནན། མཐུབམོཅམམམ། མོའ་བོ་ཊོནནམ། ནས་དང། གོ་དད། སོནོསན་ཅེབདང། སོན 
མུ ཟི ཅིག །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདག་ཡིས་དང་སྲོང་ཆནཔོ་མེ་སྤོན་ཡ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཞེ་བབ་བིནནོ། ་ིགས་ 


རར 






དང་། ཡུངས་འབུ་༦མམས། སུམས་ཅནདི་ཙསཞིག་དདན་མཆིས་བཀའ 
ར་བ་བ བའོ། །དེ་ནསྲ་དང་སོདཆེན་པྲོནམས་ངོམཚརདྱུ་པུརཏ དྲ བི མི་ཆ པརདག་གཞུཅིག སགས་པ ཀི་་་གབས་ཤིསའ ལོ བཅོས བས་ག །བཀའ་ 
 ི།སུལ་པ། བདང ཞེགས་པརབཌོལ་ཡདལ་ཐུངཤིག་དཔའ་ཤ །དང་སོདཆེནུཔོ་གད་དལ་སེམས་ཅན་ཡི། གདུནས་རུབཞེས ུཔ་དེནི་ཡི་གེས་བོདཔམ་ཡིན་པལོ། །སེམས་ཅནཞས་བ ཡཿ 
@ [པར ་ དར ནལས་གེམས་ཅན་སྩེས་ཏྱརཱཧནནི་བམལོ། །དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕམ་འགོགས་པ་ །གདད་པི། ་ 0 མསྭ་ཡིས་ དད ་ ། 
སང འོ་ཡད་སྣུག་བསྣལ་འབགས་པའི་ 


དེན་བ་དང། གི ིགད་བདང་། སྲུག་བསུལ་འགོག་བ་དང། སྙུག་བསྡལའ: ར༨༨༨ ཕང བའི་ཐུང་ ; 
།དགང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡད་གཞནལ་ལསྭ་པང་གཞེནམ་ཡིན། ལསྱོ་ཁབ་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་ལངགཞནམ་ཡིནིན། །བངསོང་ཆེན་ོ་ སི ཨམས་ ཡའ ཉི པས་ས ± = 














བ་བམ་མཆིས། འཕེལ་བས་མཆིསན། ཅིའི་སདདུ་སེམས་ ཤིའཕོ༥ བཅོམ་ དྡེ ཧུརདབང་ ན་ 
བསམ་མཆེས། འབེལ་གསན་ན། བདུས སེམས་ཅན ཅན་འ གནས་ནས ` ྭ་གུ་ས་ིསབཀའ་སུལ། ལྟགས གྲྕ གབ སྲུ ་ 
མེ་ཁྱེམ་བྱིས་འཛ ཏབནེདདམ། གེ ས་། གི 


ངོ 
ཟླ འིག བ་པ་ཡང་མི་དཔིགས། འབེལ་བ་ཡངའི་ མིགས ོ་  ་ ཡབྱ་པ། པེ ཛི ཆེནཔོ་ 
༡༠ རལག ང་ཟད འབིལ་པར་དུསབཡལེང། །བཆེོུ་གསོལཔ། ཏོག ། ངུ ཤས པས 
ཡིན་ དའདིར་ཞིག་ཞོག །གྐོཏམའི་སྭས་ིས་པམ་འབུགས་བལས་སེམས་ཅ ངས་ན། སྙིམ་ མས་ 
བག ཁོཏལ་པེ་བསྟན་བར་ཧའོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདིལ་སེ། དཔེརནས་པོན་གཅིག་ལས་ཤིང་སྩེ་བརའགྱུརཏེ། བ་ས ག་ས་ ིས་ྡནི་གཅིགབེ ནྣ སྣབ བ་ཡུ་པ་། 






།ཆགས་པ་རྐྱེཔརའགྱུར་པོ། །གངདངདོསེདགསསུ་མེསསལན་ཅིག་འམ་པྱྱ་གརོཔདོའིདབྱད་གམཐོངནས་ཕག་དོགྱོཉིབཟྲ་གུར། གཞན་ཡི་ནོལཔ་འདོདཔར་ྱབརཏེ། འའོ་ཐིདགསསུ་ཧེས་པྲནམསའའད་བའིམཚོནཉིདདོ། གེ ཞུ 
དཱ སག ་ ཀག ཛར སོངཆེ ན་པོ འི པོའི 
སྤ་པའིསེམསུཿན་ནམསིའད་བའིམཚནཏིདདོ། གསད བོ ི་ོ རས ཞི མས་ས ས་པརྱཔའོ། །དངསོང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་གདདགལུར་སྨེས་ཏེའདྲསཔ 

། ད་གིྡས་ལགས། ར ཉོམ་ལཱནའདུས་ཌིས་བཀའ་སུལ་པ། ` ་ 2 ས་མ གཞ ` རླུབ 











@ 2, 


ཨྭ་པརུ་ཤུའོ། ཁྲངསོང་ཆེནཔོ་ནམ་པ་དལ་བུ་དགྱར་སེམས་ཅན་འྭད་བར་ །དེནས་དྲུང་ འབུསནས་བ་ འདས་ལའདསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་གངདག་ཐནས་ཅད་ 
རར ྷ ྒ ོˆ-ཅ རེ སྤྲ ད་སོཿ དེ ར་ སྐདཅེས་བཀའ་སྱཊཏོ། །དྲངསྤོངཿ གོའ་ནམེནསརནཞེ སྭ་བ་བྲཔ་བཇི་ཙསཞི ས་ས ཡཿ ༢ 


པས་ནི སོག ཅད ཁ་དག །དུང་སྲོངཆེནཔ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་ལལ གགས་བམ་ཡོའཞིག་བདདམདད། ཡིསས་ག་པསཅརབཞིས་སསན། བསོངས ཏུང་སྲོང་ཆེནཔའདིཇེ་སྟུམ་དུ་སེསས། 




















།མ་མཐོང་བའྲི་ཕིམ་བདོག་དཀར་པོའོདི་འདའཞེས་དྷེག་པརནུས་སན། དང་སོང་ཆོན་ཕོས་གསོལ་པ། འབྲེལ་པ་གཡམོཅེས། བོཅོམོ་ལནའདས་ཀྱོས་བཀའསལ་པ། དངཔོངཆེན་པོ་དཔཞིནདུ་བས་ཁང་དྲམས་ལོངརམ་མཐོང་བའྲིཕིརེལ་སཅནཞསྦབ་ 
ཤཡཱཱོ་བགགཞས་གསས་ཁནངོརིནལ། ལཱ ཅེན་པོ་ཡངམིགལ་སེམས་ཅནགེས་བཁསི་རད། རྣབ་དང། སྣ་དང ལྕེ་དད། ཕུས་དང། ཡིདལ་སེམས་ཅནཞེས་བབ་སི་ཏེདདོ། །ད་སོང་ཆན་པོཉེབརལེན་པའྲིཐུངཔ་ལ་པ་དགུལ 





སེམས་ཧནཞེས་བ་བམི་སྟེད་དོ། །དང་སོང་ཆེན་པོཁམས་བླན་བྱརད་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པལའུབུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ནང་སྟེངཔ་ཉིདལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མི་ལྟེད། ཧི་སྙོདུཔ་ཉེད་དང། ཕྱི་ནང་སྙོངཔཉིདལ་སེམསཅནཤེས་བྱངཡི་རྟེད་དོ། །དྲཔསྭོང་ 
ཚྭཾ།རཱན་པོམིགནི་དན་པའོ། །འཇིག་པའོ། །སཱངཅིག་ཀངམི་གནས་པའོ། །དེབཞིན་དྲན་བདང། སྣ་དབུ། ལྕེདང་། ལུས་དང ཡིད་ཁངངུན་པའོ། །འཇིག་པའོ། ཧཱ །ད་སོངཆེནཔོཉེབ་བལེན་པའི་ཕུང་པོལ་ཡང་ངན་བའོ། ། 








འཇིག་པའོ། །སྐད་ཅེགྱངམི་གནས་པའོ། །དྲང་སྲོངཆེན་ཕོ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམཅུ་རྔ་དྲུག་ཀྱངངན་པའ། །འཇིག་པའོ། །སྐདཅིག་ཁྱངམི་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་བབ་ཡདམེད། གཟུགས་ཁངམེད་དེ། དང་སཱོངཆེན་པོ་ཚས་འྲས་པནི་སེམས་ཅན 
ཡ པཔ །ཡོངས་སུུ་ ག་པ་པ་གངདག་ཛས་མཾས་དམ་ངརའད་དག སྲོག་དུང་། གསོ་བདུང་། རྦའཕུལ་ གངཐག་དད། ཤིདལས་བྷྱེས་དྭད་། ཤོ མིགས་སོ། །དངསོངཆེནཔོ་གལུཏེ་སེམས་ཅན་ཡོདདུའིནན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ཤིནཏུ་ཆོས་སོན་པརསི་འགྱུར་བཞིགན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་གི་ཤིར་སེམས་ཅནམེད་པའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདའཔའི་སྟེ། དེའིཕྱི་ཇིལྟ་ཇིལྟརཡང་དག་པར་སྒུབ་བཞེད་པདེལྟ་དེལྟར་ཡང་དཀ་བརའཕུབ་གོ། 





།དོན །ལཱའི་བདུག་པྲི་རབྱཅུ་ཞིལ་པོདགྲ་ཡང་དུང་གིལ་པདབསསེ། དེ་བཞིན་ད་ཤེགས་པའི་གནདུ་ངདྲལངང་༦ ་༈ 
དང་ སེམས་མ མེ་ཏོ་།་དང་། ཡད སློས་དང་། ཕྲེདབ་ད མཱཾ བྱགཔད་ 
¿ ནཿསྭཱ་ཀང་རབྭཏུདུགའནས་མེ་ཏོགསནད་རབ་དང། མནདརབཆེན་པོའིཅརའབེབས་སོ། །ཐམས་ཿངའདྡཝན་པའི་ལཔོར་ 
£ བཟེའོད་ཐེརདེས་འག་མིན་གི་གནས་མན་ཆད། སེམསཅན་དྭམུལ་ལཆེང་པོ་མན་དམེདཔ་ཡུན་པད་སྣ་བརྟལས་ཉེ། ྡོགས་ལྷུའིལ་སྱ་ཅས་ཐམས་ཅདའ 
༢ དངུལན་བ་རབའོརྱ་གིས་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །རྒྱུམ་མཆིས་བརྡ་འྲཐཔ་དེ་རིའ་དིར། །ཧོགས་བཅུ་དགྱུར་འོད་བེར་གཏོདསེ། །འཁོལའདྲི་ 
༡ཿ མཐོ་ནས། །དགའབརྩ་ ཅང་ཏེ །པའ་དགའདས་གས་པ་་ོ་ྱེ་ུས། །འཅིག་དེན་བཅོལལྡནའ་གས་ཞེས་མཆི། ཁྱར 

།ཁལས་ལྟ་ ཏོག་ཆར་དུའབེབས། | །མ་བརྡུངས་རྔ་ཅན་དགའི་སྒ་ཡད་ིན། སིག མཾ་ལཱན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལྡན་པའབ་འཕོར་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བ 





ཅཿ 












༣" ༡༠༠༥འོལ་ེའའོབར་༥༥ ཀི དུ 
་ཡཱརཡོག་སྟེ་འཇོ་ཞྭད་འཊོས་ཚིདཇའི་གཅུ་གུ་ནུང་ 


པཿ དག་ཡུང་ོ 
















ཅོམ་ལཱནའདས་མཐོངལགསསོ། །བཅཙམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧོརདང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒོན་འདིམ་འོངས་པའིདུས་ནསངས་རྒྱས་སྟོབའདས་པའིའོགརུ་ བཟང་པོ་འོདེཉིདལ་ཟ་བཅན་ཁི་འཇིག་རེན་གིཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུགབཅོ 
སིི མ་པར་གཟིགས་ཞེས་བ་བརའགུརའོ། ་་ང་ཆནཔོསོནདམ་འོམ་པ་ དོམ སབ གོ་བསལ་པ་བཟང་པོ་ ཉིད་བ །རབ་འཛོརྲ་དདགོངཆེན་པོ་བྱསདྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོ 
ཀིརམ་གངས་འདི་ཐོག་མ་ཐགཡིརི་ཝུག་བའི་སྔརེས་སུ་ཐོབ་སྭ། རབའབོརདེདག་ཐམས་ཅདནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞས་པའི་གསུང་བབལས་ས་བཅུལ་གནས་པརའགུརརོ། །བསྐལ་པ་སུམ་བྱཿའི་འོགུདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དུག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྭངས་རྨས་བདག་བཀའ་བློ་བདེ་བཞེས་བ་བརའཇིག་ ན་དུའབང་བར་འགྱུར་པོ། །བབ་གོདབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚདམེད་བདག་གིསྱ་ཁངཆོས། ྭ་གདས་འདི་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དཔའབརའགོ་བའི་ཏདཔེའཛིན་ཐོབ་སེ། སྙད་དང་སྐད་མྭ་ཡིན་པརཿ 
ི་ཏིང་པེའཛིན་དང། རྒྱལ་བདབངབསྣུར་བའཏེང་པེའཛེན་དང། སུམ་ལྟ་ཛུའཏིངངེའཛེན་དང་། ཁམསྣ་ནམ་པརྲ་བད་བའིཏིང་པེའཛེན་དང་། ཐྭོ་གྲོས་ངལ་པའི་ཏིང་དེའཛིནདང་། རྒྱམོ་སྐེངཔོའི་ཏེདངེའཛན་དགུ མཉེན་པའིསའཏིདཔའཛེན་དད། 
འེ་སིང པའིཏིདཔེའཛིན་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་འཐོབཔ། །རབ་འཾརྭཱ་ཧེབྲབག་གང་གུའི་ཀུང་གྱི་བེ་སེད་དག་གིས་མི་སྒེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། དགོད མད དེབསེནད། དགེ་བཞེནམ་ སོང་ཕྲག་ཚོད་མེད་བ 
དཔ་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཟབ་ཧཾརླལ་དང། ཀླུ་དང། གནོད་སྤཾན་དང། དྲི་ཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འཱིང་དང། མི་འམཅི་དཔ། ལཱོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང། མིམ་ཡིན་བ་གངཁཱའི་ཧྲེལ་སྙེདདག་གིས་བྲན་མེད་ཡང་ 











- .. ;གམས་༦༡༡༡༩༡༡ ༡༥༡༤༨༤༨༨༡༤༨༨༨༤༡༨༡༨༠༨༢ས༧༡༩སས༽༤༤༤༡༨--༧༡༨༧ཟགས་ཟ༤ས༨༦༨༧༨༨༡༢གསའང་༡༡། ༡༠༧༥༡༡༡ཀ༤༣༤གར༦༨-༨༩༡-. 


-----~---=---~-----༩༤༥༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠ ༠༤༠༠༠༠༠༠༢༧ ཤེ 

[༦༠། །ལོགས་ཀྱི་བུམོ་གཔཆོསྦའིནམ་གངས་འདི་ཿསནས་དདམ། འཚང་ངམ། རློག་གམ། བུནཆུབ་པརཀྱེད་དམ། ཕན་དགལ་ཀའ་རྒྱཆེར་ཨང་དག་འཇབཏུ་སྟོན་པར་དྱརབ་དོ་ བགྱབཡོབ་སོང་སའགའ་པོི རེས་སྤི་ 
པ དབའལ དགཔོཡཚང་དརམི་འབུར། དུནཔ་བྔརེདཔ་མེདཔརའཆིབའིདུས་ཤིདཔརྭའྱགཔ། སངས་དུས་ཐམས་ཧད་སྤྲུབ་པའི་ཏདངེའཛེནཐོབ་པརལྔས་དུ། རྣ རྣས མངམ རླསཔ་པའ་ར་་དང། གིངོ སིག 
ཤྷ དང་† གཉུག་གིནོརཝའི་ཕག་རུའིཏིངཔེའཛིན་དང་། དབངབསྭར་བའེཏིང་དའིན་དང་། སུན་པས་འའིགས་ཤི་པགྱུའེཏིབའིཛིན་རབྟའབོབཔར་བུར། ཡི་གེ་མེད་ ཡིཟལ་ཉོག་གི་་ཟུངས་པོབརའཛུར། ཆ་བམས་ཅད་ཞལ་པར་བབྲའོང་་། 
ཤྱ གཟུངས་ད། ཅོ མྭ་ནམ་པརྦཧ་བའིགྲགས་དཔ། དོན་དུམ་པའཚུམ་པརངས་པའི་གཟུངས་ངོབབ་པབུརཏེ། དེལསོགས་པ་གཟུངས་དངཏིང་ེའཛིན སོ་བ ཟེབ་པར་ལྷ་འརཔོ། །མདོན་པར་ཤེས་ 
'བཞིན་དུའཇེའཕོདངསེབ་ཡོངསསུའཛེན་པལ་ཤུར་།། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཅུས་འཇུམ་དཔལ་གཞེནུརྱ་སར་པལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇུམ་དཔལ་སཔ་ རསན ས་ཕ ཕྲད་པ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཁོད་ཀྲིས་ད་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཇིསེ་ ཅིག་ལ་ཕསྟི་ྟཱྱས་པ་དདུ། བཙུན་པརཡས་པ་དང་། རིམ་གོར་བུས་པ་དང། མཆོད་པ 
དགེ་བའི་རུ་བདེདཔག་པརནུས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལུན་དསམལ་དས་ས། །བདེབ་རགཤེགས་པ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ །བདེབ་རག་ཤིགས་པ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདཿ་ིས་དཀའ་ལྕལ་པ། 










ཀནམ་པརྱ་པ༥བ་བོབ ྲ་ 
ལའོ 
དྭ རས་ཡུ་གདྱ་ཤྱིས་ཡང་ 
2"; ལཱ 23 ˆ? ༽ ༣ 
་པལ་དགེ་པའ་ཉ་པལ་སྤབལའལམ་ 
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༡༩༡༡༤༧༩༡༠༥༥༠༡༠༩༥༤༠༧༩༤༠༤༩ ༡༤-༨༡༨༨༨༡༧༢མ༡༧ར༨རརརརར༤ར༩ལརརསས་༢༤༤༤༤༤༤༨ཚ༠ཆགར༦ 


ཉེནི་ཁམས་མི་མདེད་འདིརླ་དས་བདྱ་ཤེད་བརྭྱབརབ་དེདག་དེལས་དགེ་བོར་བཆོནཔོ་ཕོའུརོ། །འཇམ་དཔལ་གཡཏེ་ཀོདདབཞིནགཤེགས་བམུདཔོདསདཅིག་་ན་བཟའདང། ཞུལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆདང། སྙུནགསོས་ཀི་སཱན་དང་། ཡ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུརཱེདྱི་ཆོསཀྱི་ྣོམ་གྲངཊ་འདི་སྣོན་པརསིི་བྲེད་ན། ནའམ །འཇུམ་དཔལགཡ་ ོུདདེངཞནག གས་པས ་གསཉིདགེཤུནགིཔའས་མ ། བ་ག 
#( (དེནུས་པའྱེདན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཁོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བརྡདྲ་པས་པབྱགརཔོ། །དཅོལ་ལནའད་ཉིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱར་པ་དང་། ངང་སྲོངཆེན་པོས་སྨོན་དད། དགེསངདདག་དང། ལྟ་དང་། 
༧མ་དྲ། ལྕམ་ཡིན་དང། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་ཏེ། རས # ༡ ོ་ འཕགས་པ་དོན་དམ་པའིརོསྐི་ནམ་པརྨ་ཧལ་བཞེས་བ་བ་ཐོག་བཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ། ! 
34 རཱཀ་ཁྱི་ཨཁ ཡོ་ཛིན་ཡི་ཏ་དང་། དྭན་ཤིལ་དང་། ཞུཆེན་གིལོ་ཙུབ་བན་དེ་ཡ་ཤེས་སས་བ རཅི་ཤུས་ཏེསད་གསརཆདིས་བཅོས་ནས་གཏནལ་ཕབ་པ། „ „. ༄༅།  །རྒྱགར་སྐདདུ། ར་ད གྭུ་མམ 
ཱུ [སཱ དྷུ་སད་དུ། འཕུགས་པ་ཆོས་དང་དོན་རོམ་པརའབེད་པ་ཞེས་བ་བཟེག་པ་ཆིན་པོའིམདོ། སངསྱ་རས་དངྱཔངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཤག་འཚལ་ལོ། འད་གུདབདག་ས་བོས་བདས་གཅེགན། -བཅོམ་ལཱན་འདྲས་སཉན་ཡོད་ནརྱལ་བུ་ ། 
,རྩ༡ིཏིཚལ་མགོན་མེདབས་སྤིན་གྱིགུན་དགའ་ར་བན་དགེསྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཉུ་བཞུགས་ཏེ། ཤངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དངཡང་ཐབས་ཅེག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོརལ་ 








.--- > དད སཾ་ = ----¬2 ¬¬ ---==------༨---༨༡-༡༤༧༤༨༡༨༡༤༤༨་ 
.-. 


་ དོ་ལུལ་ཟི་གཝ་ལཐར དྦོརལསོརལ་བཟོལ་བདང། རྩོལ་ཆོ་ིནཆིནདཔལ་ཡྱིསོ་བདོལཉི། བྱོམ ལོའོ འོའྤོར་བོ་མརོ འོ་ཡ ོོལ་པསྱི་་ཤིནོནོ་བཅོ་ཡོལནས་བོའོ་བྱབོའསོ། པློ 
གོས སོ་ན མོའོ ི་ོ ོད 
པོ་ཚ ཆར་དང་། སེཏོག་གིཆར་དང་ སཱསྦ་ཀིཆརནོམས་ཚིས་གཏེར་མདོན་པརགཏོརོཏོ །གཏོརནས་བཅོམ་ལུན་འདམ་ལའདྷིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །སོན་བལ་ལེས་སཅ།་ རྨ ་ སོལ ད་ །ོལས་བུདབདེལ་བིན་ 
ཤང དབགབཆན་ ད། །ཐབན་ལ་མཁས་ཤིང་དཔའ་བ་སྟེ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའིདབངྱདྲུ་གུར། །ཆོསཉི་དོན་ཏེཆོསཀྱིས་འོམས། །ཆོས་རྩོམ ཉན ཤུང་གནས་པོ། །གངག་ཧྩྱེཌཡམཿ 
།ཁྱེན་ནས། །ཆོས་ཏིད་ཀྱངནྡེ་བོད་ཀྱིས་མཉེན། །དེས་ན་ཏོདྲ་ཁེས་ད་།འབྲ་མཛད། ད་གཞན ཅན་པོའི་དཔང་དུ་གུར། །ཆོས་ནི་དོན་ཏ་ཆོས་ཀྱིས་འོམས། །ཆོས་ཅོམ་ཡོན་ཏནའབུང་གནས་པོ། །གང་ཧཱཱ་་མ་ཅིས་པ །ཆས་ད 
8 །དྲ་༈འ་བ་ཡཛད། །དཱ །ཞན་ནུ་དེས་ཚོག་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་དལ་བ དཞས་ཡང་བསྡོརཔཀྲས་ཏེ། བཅོན་ལུན་འདེས་ཀི་ཞབསཀྱི་ུ དའ་གོ། ེནས་བཅོམ་ཁཱཧྭ་འ པོ 
- འཁོར་བཞི་པོ་དཔག་གི་སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བམཁེནནས། །གཡསདས་ཡངབདོངས་ ཏོས བཅོང སག ་ 























&ོ 


འདབ་མ་ལཱར་ཡངས་བའི་སུན་གྱིས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ག 





གྱ པོནམསའི་སེང་བོའ་འདུ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཕྲོཕུདཔྒནམས་ཞིབ་དོག་ངནུ་པ། དྲིངབ། ཁག་དང་ནག་འབུ་ ཏྲ དད བངེབ་ད། ས་དང་པ སྙིད་པོ་མདབྲ། གཡོ་བམེདཔ་དང། དགའབ་དངམི་དགའ་བར་པེལ་ 










༈ སྲེད་པའེས་ ནཱ མོས་པསངབ། སྙང་པ་ཡིནན་སྙིང་པོ་མེད་ ༈། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བརའྡད་ཤེས། བདན་པམ་ཡིན་པ་ལ་ 
་ ྲ པན་ཅན པང ཅོ 
རྒྱལ་པོཆེ སིི ནྣམསྣ་གངམཔགེ་སཤིས་ནསཔརབེས་པཕན། ན་གབུངབདག་ག། ༈ །དེནས་འཁེར་ དདནས་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ཡིས བ་དག གལ་བ བཅོམ་ 
དད ཤོམས བངཔ་དང། ཅི ཨཱ ཨི གས ཨུསབུ དུས་སོ རས་གཅོས།ལབདུས་པ དདངེས་གསོལ་ཏོ། ། དགི་བདོག་ངན་ 
གས་ཞིང མྱབཔ་དའང་བ་དང།ལེ་ཤིགགེས་གཞནས་ཁེབསཔ། སསར །བཅོམ་ལཱནྭ་འདྲས་ཆོས་ གི གནིབ ནམ་ནཁཔད་མངས་གོངབ་འགེསསོ། 















༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དགའདི་ བཅནོསའི་རོགབ དཔདིདགལ་ཡངདག་པའརེསེ་ེམས་ཅནདདག་དངབརའ་་ལ་གསགས། དྷེ་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ རིའུ ངབདེསྤོ་བརཆུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ དི །ཕིགསྱཀྱིབུ་གངགིཆོ་ བུང་བ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུངབ་དའི་ཚསེམས་ཅན་ནམས་སྤུངབའིཕིཿའབུངསེ། ག་པ་དང བས ༢༤ ཤམ དས 
22 མ་ཐ་སིསེ་གཅདད། ཅོདདོ། །སྣུག་བསྡལ་ ཏམབགཔ་ནམས་ ངན ལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུགིང་པམེད་པར་ པ་ཏིནམ་མཁའ་དང་སནུ་པས་། འདུབར་ ས་སེམས་ཅན མས འདལ གད དེ དེའི་རློབ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
'སས་སེམསཅན་སཱོངབརབེདཔཞེས་བའོ། །བཅོ་ལཱནའདས་དེ མ་དེ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོསཔཡངདུཔརྫ་གས་བའ སྭསྤྱུ་རས་མེ་ཏུག དེསམཅན་ུན་པི་བཤ་འནླ་མལོ ལ་བཟོབཔ་བུ་དབངཅས་པདྲད། ལ་ོི་རནདཔལ་དེདད། 
89 ན་མོར སོ པོ་གསལ སི ཨགས ངོ །དནས་བཅོལ་ ནའ སྲི བཀའ་ལ “ ོ། །གས་ཅི་ུ་ད ཐུད གོ དེལ ལེ རིགས་ཀྱི སེས་ 
དམ་པའའེས་སཔསྦྱརས་བྱེ་བྲ་བ ངའ གེགས 
མངས ཞིག གདབ པར ཐམས་ཅར་ ངས ` ཾྲྣ ཚོ སཾ 

























ཌ ༨ མ་བུ་གནད་ ་༢འ སོ་ཡོར་ཐར་པ་ཆོས སྭ་བ་བཐེག་པ་ཆེ ཅོམ། ར་པ་ལྭ་ཤཿ ྲ ། 
གགསདད། པི་པི ཀཆ ཚ་ི རད ྣྣན༨ཕོེི རྟ གས་བ །ྐ 
དེམ ༦ །གན། བཅ ཐ་ལ དཱ ཅི ཨ་སོ། །དེནས་ཚེ་དཔཝན་པ་།རིའི་བུ་བཅོམ་ལུནའདས་གལ་བདལོགས་ས་སོང་གེཤིན་ ྱ་ཁུ་ཞབས་ལ 
༦ པཏྭ .ཉོནགོངས་པ་མེད་པ། དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་། བྱདཆྙུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་རགཏུམང་། ཐབས། ེེ དཔའ་ནམསྱ ཀི་བདེན་པའི་ནམ་པའྱི་བབནི་གང། བཅོར 
ཌཱ མ།པ་སུག་ལཚོལནས་ཤགས་གཟི གུར་བུ སྩ རར རར 
92 ང་ཉ སསས་དཔའནམས་བདན་པར་སྭའེ་ །པར་ཡཱབས་མུདདྲུ་འཞ་མད་པ་ཡང་དགའ རོ ཱུ གས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མའོན་པར་རྫོག་ ཙྩཿཔརའགུརརོ། །བཞི་གབཞེན། ཤཱ 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཱའིའི་བུ་ཆོས་པགི་དང་ལནན་བངྡར བསེལས་དཔའ་བདེན་པར་སྨུའེང་ཡང་དགཔར་སཔ་ཡིན་ཏེ། ཆུརད བྱ དཔེརཿེས་བུགོང་ཤེར་ ་ 
གཞུ ཀུར ཡི་དབང སེལས་བའདན་པརངམངད། བར ཡི་ི སུ་རད་དམདབ་མངདའ་ རོང གཔ དུ 









༄༅། །འདོདཔ་དྲེ་གོའརྱྱི་བ་བལ་བཅོནཔ་སྱེད་བརབེད་དོ། ། ཤཱ 


འི་བཟྩ་བབིན་ལོ། ཧོཾ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབལ་བརེན ག་དག རརོ། 0 བད སི་གས་བགནས་བརསཿརརོ གས རར 


ཨ་གང་གི་ཚོདགེ་བའི་ཆོས་བགག་ཅད་ ཨི ་་དཔར་འོན་ུཅ་པབགསཏེ བམས་ཅ ཡོངས 
སུ གདིདགེ་ངའོས་བགག་ཅད། ན་བ བ་བའི་ཤ ཱིགགཞུགཡངཔ་ས་ས་དཔའཆོས །ཐོས་པ་ནན་ཏན་གིས་ 
ཟླ དངན ཡས: སྲལ པརའགྱུརཏེ། ¬འིའིབ་འདིལ ཀི མོ་པ ཆུང ཡས ི སད བསྟེན་པས་ནད་དེལས་མུར། ཐར་བར 
ཚི བུས །དེ་འེ་ཞེག ངས་པནན་བཞིནདཔེ་ བའི ར་ དུ་བུང་ཅུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ཐོག་པ་ནན་ཏནཡིླ་སུབ་བརྡ་དུཔ་གང་ཡི ཡིན་པ སསར ག་ཁ ཤཱ 

3 གང་གེསྱ་རངུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫང་ཨ་པའི་བྱང་ཆུ་བརུ་མ ན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཆངྱ་རཔ་འདའྱི་ ྱཆུབ་ ས་འ པྱི རྣམ་པ་གཉིས་པའེ། གཞན་ཡངང་ནུབ་ མསྭ་ཅདལ་གཞན་གྱི་འདྲ་ཤེས་སྩེདཔ དེ་ 
ཆོས་ཅུང་ནདཀུངཡི་ལེན་།། །དཙོའི་ཕིཌ་ཞེན། ཉེ་དོར་འནཔ་ལས་ནེ་འཛིགས་བའུདུང་བསཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇེགས་པའེའ ཛི གཞནདུ་གམག་ད རི ིམ།ོང་རི།བརའོ། ཇི 






འཛིན་པད་གེདདོ། །ཱཱའིའི་བུ་གང་གིས་མུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆྩུབ་ུ་མངོན་པ་ 






༢. 















།བདེགས་སུ་གནས་པརའགུར་ཞེས་ལམ་ཚོལ་བརབེདད། །རིའིབུ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བ་དང་། རབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིད་དང་། མུ་ངན་དང། དྲན་པ་དུང་། སུག་བསུལ་བ་དུང་། ཡིདམི་བདེབ་དང་ 

་བདེཡགས་གནུསཔའ་མཞེས་ལམ་ཚོལ་བར་ཤེདད། ། འ་པ ་གཞན་པ དུབ ཅིུ་རན་བདལེགས་སུ་གནས་པརའྱགུརཞེས་ཡམ་ཡོངས་སུ་ ཊཞིདཡོཿ པདང ལག་བ ལ་བ་ད སོ་དང བུ 
གང མྱཇདུ་བྲྭན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྱི་བངརུབྱཅཱ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་འཚོྱ་ཧུབའདིནི་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་པའི་ནམ་པ་གསུམ་པའོ། ༈ ཏཱ་རེའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྦྱིནཱ་བདགཉུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲུག་བསུལྱི་ 
ཆོས་ནུགས་འིས་ཡོངས་སུ་ཡི་སྭགེངམ་གོས་པས་རྟག་ུ་བརྔོན་པ་དཔལྭནབ་ཡིན་ཏེ། གེམས་ཅན་གངུསུ་དགུ་སྡུག་བསུལ་དང། ཡིདམི་བདེབདང་ འཁུག་པནམས བུང་བཉེབར་ཞིབརབ་བའིཤིར་བདག་གིས་དདག་བསལ་བདྡ་འཞོཞས་སེམས་སྱད 
ར་ཅིག པའ དཔའ དབིན དག་ག གཅན དའབླ་དསསའཅ་ན ཕད །དེདེལུར་བཅོནའཕུས་རོམ་པན་ཉེད་པའིའད་ཤེས་སྐེད་པརསི་ཉེད་དོ། །ཱརེའི་བུ་འདིལྟ་སྟེ། 
དཔེརྐན་སྐྱས་བུ་དབར་ཟའདིང་པོའི་ཟབ་ལ་འབྲོག་དགོན་པར་སྲེང་བནྡ། འ་ གདགན་པདྲེན་ཡངསླི་ཆུ་མེད་ལཤངལེདཅདུསེདབུདང་། སྙེབནསཉི་མའེ་ཤྱིལ ཨར གཞི འབིང དསང 
པའྱིདྱུན་ཚན་པོ་འབབ་པརྦ་གུར་བན། དེདེལ་ངོམཚརྱ་གི་འདུ་ཤེས་ཡུདཔརངེདདོ། །༨རིའིབུད་བཞིན་དུ་པང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐཉས་ཅད་ཀྱིཕིར་སྱུག་བསྔལ་ཟད་བཟའུར་དི་འལམ་ཇིལ་ཐུ་བཟུངལ། གཡལྟ་ཏྲེ་བངུབསེམས་དབའ་ལམ་དཡོངས། 


---~~--------- = ---------༧༠༤༡༤༤༤-༤༤༤༤༨་ 
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མ དཔྦལནནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བསགས་པའི་བབ་ནེསསུལཊོབ་པརའྱུརོ། ། འོའིཐུ་གཞུན་ཡད་ཧརྒ་རདབ་སེམས་དཔའ་བསེ་སངགིས་རོབ་ཚོལ་བརྩརདཅིངབ སུང་གིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འདོན་པདུཧེད་ལ། བ སྙུང་གིས་ཆོསུ་ཀྱི་སྙིན་པ་ 

བ་ མས་པ ང་དེས བཅས་དེ ཆུ ུགུནམངཤདབསེས་དུྱིང་གིས་རོབོཅི་བང་གིཚོམ་སོངས། པད ངོས །གད་ 
སིསརིམ་གོ་མི་ཤེདཔདེ་མདད། །གང་རྐང་བས་བཏངབལ་མིོ་བམེདདོ། །གང་པག་གེ་ལསཔ་མི་སོབ་དེམེདདོ། །དིའཕི་མཞེན། དེབཞེན་དྲ་སརཏེཆོས་ེནཔོཆི་རེན་པོཆེཐུམས་ཅདལས་བདཔརཅན་དྲུག་རཔ་ཡིནཔས་དག་གིས་རེན་པོར 

ཌཾ ཐམས་ཅད་བཏུདནསུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེབཙལ་ཞིང་གཟུང་བ་བའོ། །དཅེའིཡིཔཞེན། ཆོས་འདེནེ་འཆེང་བཟམས་ཅད་གཅོད་བརྲ་གྲར་བའོ། སྐྱེ་བདང་། རྒབ་དངྲ། ན་བ་དང། འཆེབ་དང་། མྱ་དན་དང་། སྭཱུས་གུས་འདོན་པ་དང། སྩུག་བསྡལག 

ཐ ཇ་ 8 བདབགཅདཔར་ར་ོསས་ནབོའི་སདད།ཧེདདཀ་འབའམས་བ དུ། སྙན་ཨིསེགས་བཅསེདདེ། ཆོས་འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ནདཉེ་བརནི་བར་བེདཔར་འྕགུར་བས། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ནདཏེ་བརའི 

ཕུར་གྲིརམོས་འདེ་ཆུད་བཅལ་པར་ འོ སད་བུའིབཅམ་ས་ུ་བྱུ་ུདབ་སེལས་དཔའ་རོས་ ཕབ འང་དོ། །ཧཱཾ་དི་རན་བངྡརུབསེམས་དས་རན གྲ ་ དཆོག་བཞི་པའིཚོགས 

| ཨཱ་བཅད་བའིཆེདཛརེམབཙམ་གྱི་རེན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡངདལ་དཀའཔབའིའད་ཤེས་མི་སྱིདཀྱེ། ཅི འི ོ་ག་་བ་སབ་གོདསྐི་དགའ་པཡིའདུ་ཤེས་བེང། ལཀི་ཚོག་གཅིག་གི་ཆེདདུ་སོངགགུམ་གྱི་སྭོང་ཆེན 


















བིགས 







ངོས རཱ 
འའ པར་ཧདད། ཤཱ་རའབུའ་ གམདབ་མ་སེནས་དམི་ངོམ་ཡི་དགོ། 
ི་ོ འཛན་པ་བ རེ འའ ་ བས 


འདསདིཨ 
འིད སསུ་གངབ་ ཏུཟིནཀང་དའཔའེའདུ་ཤེས་སྨིད་པརམི་ཧེདྱི། ཡིན་པ་དེ 
གསང ་ ` ་ ྟདེད་ག་ོས་ིག་ོན་བདིོ། རར ་་ོ པ 


༥ མལུ་ཨཱནང་། སས་ིདཔར་ྱསརབའམ། 
 ་ཅན་བི་གྱསབདད། ནཔའ་གསོས གདུ །ུདས་ 








ཤིགས། ཇིཉུརསྩེ་བདཡི་དམིགས་ཏེ། དོདཆགས་དསི་དམིགས་པཞིའ ིདགས་ཁུས་ཞི་པའ་ལས་མི་ིད། དལ། ནོདཀ་རཔོའིརོསྨན་སྲསའཕེལ་བཟའྱབ་རཞིངདམ་སྨདཅེང་བསགས་པརའགྱར་ཏེ། དསནྭ་དྲང། ཀླུ་དང། གནོདསྐྱེན་དང་། སི་ 
དང་ཉ མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་དང་ན་ཐོསནམས་ཉིས་བསྟགས་པལ་གྱུརརོ། དདས་མསྐ་དམགསཔདཅེབ་གཡར་ གྲུ་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནར་མཁའ་དངམཉམ་པརྟསདཔརམཐོ་ཤིངདེསངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ 
ཁྱི་བུང་ཆུབལ་ལྷག་པརམོས་པ་ཡ་ཕྱུར་ཏེ། ཉིནམ ཕགཔསངགཡངནེནཔ་འཐརནད། པེདཔདང། གཞེདསེམསམདབ་བཟོདཔཆོགལརབྱ།་གནསན ནསམའཔ་དང། ཚུ ཚུལཁྲིམས་དང། བཟོད་པ་དང་། བཅུབྱསསདུ། 
་གཏུན་དང། ཤེས་རབྱནམསལ་བརོནའགུས་ཚོམ་ཞིང་སེམས་ སཅནནུམས མས་ཡམྭ་སིུ་ འབེད ་ཤེན། གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་དཔལན་ནནི་ཁོངཁྲོ་བ་མང་བཟའགྱུར་ ྡོདབ 
དེ དཔ ག་ཡསའ་འངན་འྱད། དེ་ལས པའུ་དུ བསས་ དཔལ་བ དབརའགུའརོོ། །འིའྱིབུ་ཡང་བཟོད་ སཾ ཊོ ཞེན གང་དདོད་ 


འན མི་བཟོད་པའེཆོས་མུལ་ཅམ་ཡངལི་དམིགས་པ་དེས་ནགཞན་མི་ཤེས་པའིེསེམས་ཅན་གང་ ཧིས (པདཤེད་དེ། སེམ་སཱ་ཏ ག་ པཿ 
ཕིས །གསམ་སོས་འཅིན་བྲསམསིས། གའ་མནབ་ངས་གྲོི་་ གག མ་མི 




















།པ་ཚོགས་པའི་བང་རུབྱ།་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་དསནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པར་བེད། དེདཀའབྭ་ཧཱོད་པར་བྲེད་ཅིང་བཟེད་པ་དཀའ་བྲ་བེདདེ། དེསུན་བདོདཔ་མཆོག་ཐོབ་པདཧེད། དེསན་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསམཐོང་ 

བཐོབ་པར་བེད། རེསནྷ་ས་ཚོགས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཛོབ སེམས་ཅན་ནི དགབ་ ནི { ཨུ ྱིོས་ི་པདནན་ུངྱབསེ་ག་དཔའ་བསགས པར་བེད །བ་བ་རྗེས་སུ་འབྲོབ་པརུབྱར་རོ། 

¿ །ཐུགཞན་མང་ཆོས་བཞི་དཔ་ལནན་བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བ་དྲན་པའའགྱུར།  གི་གང་དེན། ་ བདབཞིན་དུ་བེད་པ་ཡིན། ཇི བ་ཡིན། བ་སོ རྭ་དང་ 

ར།།བརཤེད། རྣམ་པརསེལ་བདབྲེད་ཅེངཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ ནཔ་སརབ་ཡི་ནཏ། ཤཱ་རིའི་བུ པ་དག ང དཔེརནམ་ ལྣ་གཅེནཔས་གངངའཤི་ཅའ་ རག {ཤཱ སིགས ལ་བསམ ལོ་ 

བར་ིདབ་དུང། སེལ་བར་བདངདང། བཿ ཤས་ོ་ བྱེདཔར ་ །དདཔྲལནན་བུད བ་སེམས་དཔལ་སྩེ་བྲ་དན་པལབུརརོ། [ཧཱབིའིབུ་གཞན་ཡང་འདིལ། པཱ མབུལུ་གནས་གིང 
ན་བ་ཡིན། ཉུམས་འོབ འའའ རླ བསྲི དེག་དངགངདུའ་ ་བཐམས་ཧད་དུའདོདཔའྱི་བ་བརེས་སུ་འཐོབ་པརའྱག་རལ། ང་སོ ཤཅེངཆོས་དེ་ 

ས་བུ་ོ་སན་གཅས་ ལ་འ རུ ཅིཡམཆོས་མི་དནདགགནས་བཅུརས ༽ ཨིཿཿཧེ་པནྱ་ འི་གྱཆེངདཔདགའ་པས་ཡོངས་སུ ོ་པསསཝགས་པན་དེས་དའ་ཚོབེས་ = 






















ལེ རྗེས་སུ་འཇྲུན་པརཧེདྲ། ཆོས ཐུབ ལག་དཔའ་།བརདན་པམ་ ངད 
སྦད .་མ་ ཆེས་ སེམ སས ་ གི ལྤུ ཤལ ལས་ག ས་ཨ 
རཔ ས་ ུ གས་ས ཀྲ ། རང མུགུས་ 







མ་ཞལ རོ 


གི 
ག་འ 


པརབེདད། རན དཔལན་པར དུརབདུང། དདིལ་གནས་ 











སག 







༽འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་གདའེ་ན། ོ་ཐོནཔ་འི་ཚོས་གཔལིནཔདདག་དེབཞིནདམ་ངོནཔར་འཇུགཔཉིདདང། དོན་པན དྲན་པམཆོག་ ཉུ་འགྱརབ་དང་། ཤེ ཤེས་རབྷ་ཚོ་བ་ དྲན་པམཆོགདང། ཤོཧའབ་དཔ་ལནཔ་དང། དྲེ་སོག་གྲི་ཕིར་ཡངཕག ། 
མྱེད རད རི མཆས བགི་ཞྱི་ྱབསས་དཔའ་ནས་ལ་མེད ། བཞི་གཔའེན། ‡: ་ོ །བབ་གསས་དཔའ་ ལ་དེ ཨེ 


„།མེདདོ། །བྱངཆུབ་སེམས་ སཕ་གདད་ད་པམ་མད་ མ་པརམ་པབགྲ་ནམམ་པངགཔར་ོགས་ མངོན་བརྡ་ཇོགས་པརའཚརྱ་དབརལི་ནུས་སྟོ་སམ་དྭའུས་པའིསེམས་མེད་ (གང་ལ་ 
ྲགྣེྣ། དོ ར་ར ས་མ 

འདན་གསུ་དང་ཟས:ཿ ༨ཡ་དེ། འ ན་ན ཅིའི་ཕིམཞེན། ཤཱའིའི་བུ་གང་ཐ་ ནདངས་ དད། དརྟ་ཏགས་ ས་པ བདག ཏཱ 
103 །ཤེས་པ་དང་། སྤྲོགས་པས་ཉེ་བུར། སཱ སེམ དགད དོཔོ་བཞ་ཡེདད། དའི རྲི ར་བཟོ སི སཾ 


གས་པས་ ས་དཔའི་ཅོམ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེལ་བང་ཆུབ་ 
ལགས ྫ་་ ཚུལཁྲིམས་མརཕ་བཉིད་དང་། དྲན་བཉམས་པ་མེད་པཉིད་དང་། རོ བག་སད་། འབ་ས ཚ་སིད་མཉིད་་ 





དྭ ཐོས་པ་མངབ་དང་། སྙིན་པ་དང། ཛུམ་བ་དང་། ཡངདག་པར་སོམ་པ་དད། འདོདཔ་ནམས་དོན་དུ་གཉེརཐ་མེདཔ དསེམསུ་ཐསས་ཅད་ གཉརབེད་བཏིད ད། ཕཱ་མམེདཔ་ཉིདདད། 
ཁྲོ་བམེང་བཏིད་ རར ཚི ཡེ་ཤེ དབུག >$ ་ ིདདུ། གནོདཔ ས་ཅདཔ་དོན་གཏ ཉིད་དང སུར ན་པ་བ །བྱདཔ་ཉིད་དང། 
རར སིད་པའི  ཅེ་བར་བརུ་བསེམས་དབའ་ ར་ཡ བགཔས་ཅུང་ 
འ་ བཞི་གཔཞེན། ག་བ ེསདཔའེ་ཆོས་གབབེན། ཧཱ 
གོབ ཡང་ཅི 


ཀྐ ཿ དན་བཏབགཞིག་པཔའིད ལའི ད། མདད ར་ཆོངཔ་བགིད དའི ད་པ ཅག |{ི ག་ལ 

















ཝའ ནཉདའབསཆེས་བསོདནམས་མདུདསེདདེ། ཤཱརེའི་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བསནི་འབྱད་བུང་བས་ཟང་ཟིངགི་སྤིན་པ་བབར་གནང་པོ། །འོཙོའསིཿཞིན། ཤཱའི་ཐུང་རབ་ཅབརདརྦ་ཆུར། 
སོཾ བསོདསྟོམས་ལམགྲོན་དུངོས་བརམ་དགོངས་སོ། །གཞནད་ནཆོད།བོན་བ སྣུད་དད། .བླ་སེདྱས་ཏེ་ཉེ་བའབརྟེན་ནས་གནས་པར་ྱའོ། །དེའིའི་ཕྱི་བཞེན། ཉན་ཐོས་ནམས་ 
ཀྱིས་རོསའིཞོར་ཅནདྲ་བའིཟངཐིངགིནར་ན་དུ་ མི་བའོ། །༥ཱམེའིབུ་གངཡང་ལྷུང་བཟེད་དུ་འོངཊ་པའི་རྟེདཔ་ཆོས་དང་འཐུན་པ ཉཱིད་པརའགྱུརན་དསུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོདཔ་རྣམས་དང་ཐུན་མོངདུ་ཐཟའ་བརའོ། །གལ་ཏལལ་ཞིག་འོང་ནས་ལྷུང་བཟེད 
མུང རསགས གཡཏེས་མྱས ཤེས་གཞུངཔའོས་གོས་གསུམ་ས།ུགཔརྩ་ན་ཇི་ཉུབཏངབཔཅིནན་པ་ོ། གབ རོ་མ སུབ གངས་བུ ཚ་ཁོ 
107 །ེཿིི་ཡིར་ཞེན། བཞིན་གཤེགས ཏང་བརི་ཤའ། །ཞེསུ་གསུངས་པའི་ཡེརའོ། །ཤཱ་འབུ་གལ་ཏེཆུབབེ་ཡུས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་གུ་བཏདུ། སོང་བཔོ་ག་ོ་བརྦཔདཔར་བུ་རནདས་འདོད་ྱཅངབབ་སྟེན་པན་ཡིན་ནོ། ། 
བའའི་པུདྲ་བས་ནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཁིམ་ཡི་གནས་ནས་མངོའ་བདླདདབ་དེས་ཆོས་ལ་ཞུན་ཏུ་བསྟེན་པརྲ་བཞིང་ངེས་དེལ་ཟངོན་པའ་བཅོན་པའྡཔའོ། ། ཱཱའིའིབྲུ་བངྨ་རུབ་སེམས་དབས་གང་ཡང་སྭེ་གོལ་བ།ོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ལྟདས་པའི 
ཅཧ།པྦ་བདཱུསདཔངགངྱན་ངོ ཞས ུབན་ཞ་འབརཤིས་གཤིན།རམ་རསའབས་བས་ོ ི་ོ རོ་པའི 





བྲོ ང་ཀ དར་ཁ སྦྱ་བབཔཔོོསོཉོཇེས་ུའྲོ་བོའིཐོ་གཞག་པར་པོ་ཐོ ཉོགས་གང་ 
དེནམས་ན་པའ་གནས་ད། དྫདིདདདདདོ་ ས་དཔ ཞེར ས་སསང མེ གི་པར་ཐད་། གས་གང བ་པའི 
བཡིནཏེ ི་ པག་ུ་མས་དབལསཔསིབཅ གཞས་བ བས་སོ མེབ བབས 
ཐམ རར ི་ཚ ཁུད བྭ། བཿ 


ཤཱ ཞྭ ལྟུ མ་ལུན་འདྭ 
1 རོ་ག་པའི་གངས : ཅག་བཞོན་པ་དང་བ། གེང་གའེའི་འ་ ཀའ་ང་ངབཞིན་པ།ཤབ། བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་པ་ ི ས་པའི་སངསྱ་ཧམ་ བ་བྱསསང་ཕག་དུ་ ཡེ ལེ 
ོད་པ དེས་བ ད་བོད བ་ག བེ གེའི དོག གསད་པ སུའི དའ ཾ བཅོམ་ 











བརོན་འགུས་བདེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའི་བཙོན་འགྲུས་བནལམེདཔ་གངདག་པརྡ་རོགས་པའྭེ་པང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་ཚྫོགས་བརསངགྱ་ཧསསོ། །ཤཱའིའིབུངོས་བཞི་བབ་ ནནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤསརབ་དང་ལཱ་ནཞེང་ཆུར་དུ་བྲནསེདཔ་ཡང་དག་པའ་” 
༣༤ ར་་ བཞིགཔཞེ་ན། དདཾེི ` ས་བཞི་དང ཚོས་མད་སབ་སྔོད་གཞའ་སོ། བརམ་དང། གསར 
བུབ་གུསཔ་དད་ཅས་པཡིན། དཱནལག་པ་གཡས་བས་བལ་ནིའདིའོ། །འགནིའདིལ་ཉངརཉོན་བཡིནཞིངཆོསགོན་པལ་བསོན་པ་ཡནན། །ཅུའིའི་བོས་བཞི་པོ་དག་དཔལནན་བཔྱབས ལས་དཔའ་ཤེས་རབ་དཔལལནཔ་འྱུར་ཤིདྱ་རདབན་ 
རོགས་པ བར་ཐག །དེལ་ཇི་ལྟར་ཐོན།པ་བཙལ་བའཀྱཞེན། རང་གི་འདོད་པ་བཏངསྟེ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨྱིགཞུད་ལ་རབཏུ་གནས་པ་དང་། གུག་པ་དང་བཅུག་པརྲབྱའོ། ¦ 
པར་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཞེན། གཉིད་དང་། རུགས་པ་དད། དེ་མོའི་གཏམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁེངས་པཉིད་དེ། ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དགྲ་ནམ་པར་སང་བར་བའོ། །ཆོས་བཞི་དག་ལ་གོམས། བཞེན། མིཉལ་བལ་གོནས་བ་དང་། 
བསུནའྭགུས་བརམས་ཤིཔ་འཆུག་པའི་རང་བཞིན་ཅ ུ་བ་དང། མཁནདངསོབ་དི་བསེན་བམལ་གུས་བདུངབཅས་ཤིབཁེངས་པམེདཔ་དང། གཞན་དགལ་གུས་པ་བསྩདཔས་ཐོས་པ་འཛོན་པ་དང་། དེ་སེགས་ལ་བ གཞས་རོག་འོངས་སུངོགསཔངུ། 
པ་སྟེ། ཆེས་བཞི་པོདེ་དག་དབལན་ནཐོས་བརོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པཞི་པོ་འད་དག་གིས་ཀངསོབ་དཔོནམཉེས་པརྩ་བེདདེ། བཞི་གངཞེན། དེས་པ་དངབ་ཤེས་པ་དང། བཤེས་བ་བཏནཔ་དང། བདང། ཕཊ་པཆོག་བཟང་བྲ་ 






#ཌཾ མྲེདཔ་ཡང་དག་པར། 
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།ཐོམསཅན ཅི ལེའི 'ཡུང་ཆོས་བཞི་དཔྲལནན་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ སྲུངཤིང་སོ་སྭོཿ 
བས་། ༼བྱ་ེན་གནས་བ་ཡིན། སི ིི་ ཧྲ ས་་ རད ཀྐ ་ 
ཅེ ་ ཨཅརང་ སིན རི ཁར་ག ཤགས་པསདྭ་དགསུ་སཞས། གིནཔས་གཞུན་ ་ ྲྲྲ ` པེ ལ་ཤ 
པཱ ད 
༧ 





{16 


མཉམ་སམ་རཕ་སང། ར་རེ དམ་པའི 
དགལས། པྲག དུ 
ོསུནསམ་ཡི། རལ གི 


ཐོས་པམཔ་ རད ིོ་ 
མེ རེ ` ` ཌི ཁ་ 





༤༤༤: 


± [ ༡༡། །དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །འདིསད་བདག་གིས་ཐོཝ་བདུས་གཅིགན། བཅྔོལ་ལན་འདམ་མཉན་སོདནྱལབྱདོལམ་གོན་ཤད་ཟས་སྟེནལུན་དགའར་བན། དཀེ་སོངསོངཉསབྱསླལ་དའདགེ་སོང་གདགབངུནརནང་ངོ་ས། 


ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བརནཅིང་བབལ་སྙུན་ཅིང་རྐཆེ་བའེསྒྲ་དབུངས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་པ་བཀའསྙལ་པ། དགེ་སློང་དག་རེགསྱྱི་ཐུམཁས་པསྔ་ངེསྲེདཝཚོའི་བརླད་གནས་བཞི་ལ་ཞིད་བརྟན་ མི་བའོ། །བཞེགཔ་ཤེན། དགེ་ངོང་པག༽ 
ཤྲ རགས་ཏིདམཁས་པས་བད་ཤིབ་པདདགལ་དགའ་བའོག་དེགདའཚོར འདོགགང་བའི་ལ་ད་ གར་་ ོ བོའི་ཕྲོབ་པའཁོརལ་དགའ་བའོསྐམ་དུ་ངི་སེེདའཚོའི་བརད་ཡི་དབཏན་པརམྲེ་བཔ་དྲ། པྭས་ཤུན་། 





༩ རི།སི་ཐུམཁས་པས་བདགནི་གཟུགས་བཟང་བམཁེམ་པ་བལྟུན་སྟག་པ་ནང་ཉང་བའོསྐམ་ད་ཇིསད་འཚོའི་བརུཡིད་བརྟན་པར་སིབྱབ་དང། དགྲེསོང་ད་རེགས་ི་ཐུ་མཁ་པས་བདགའི་ཕུག་པ། ནོ་ཨངབ། ཕྲེ་པད་ཕུནྭས་ཚོགས་པའོཏཝངུངསེངངཚོའི 
བརདུ་ཡིད་བཏུན་པརམི་བུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིསདེ་སངཅེས་བཀའ་སྩལ་རེ སུམ དའ་ོའ་བར ཡད་ན ་གཤིན་དར་དྐས་དཅེས་བཀའ་གུལ་ཏོ།  དགྱུན་ནགལ་ནུ། མ་དོའི་ཕྲོབ་གལ་དགའ། །ང་ཅབའེ་ 
སྙིང་པཾ་གལ་ཡོད། །འེངས་སྩོད་རྟག་པ་གཡ་ཡིན། །ཁོངས་སྤོདདགནི་འབབཆུང་ཞིན། །གྲུའི་འདྲ་བཿཁིམ་དབདྲ། །མེ ཏོག བླགཟུགསདགཞིན། སོགནུུ་འདྲབ་ཡིན། ཞི །བཅོམ། ན་ལ ཌསད་དཅེས་བཀའ་ཐུལ་ནས། དགལ་དེ་ 


འའ 


དགདང་། ལྟ་དང་། མི་དང ལྟམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་རས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 


112 












ཤིན་གཤིགས་པ་ལམཆོདཔའེལས་མཛད་པསམཚོམ་མམ། འཇ མདཔལ་ཡིས་གས་བ། ལྟའེབ་འདིརྟིས ཨེམས། རྒྱམཚོཆེན་པོ་ཆུ་ཐམས་ཅདལེན་པས་གཞར་ཡང་ཆོག་ཤེས་སམ། ལྟའིབུས་ལྱུས་པ། འོདམདཔལ་དོནྐམ་ལོགས་སོ། །འབམདཔལ༔ 
ཞིན་དྲུ་ཧམཚོ་ཆེན་པོམཚོགཏིང་དཔག་དཀའཔ་དེལ་བུའི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཚདམདདཔ་གྱཏ་མེདཔ་བཙལ་བརྩ་བ་སེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པའེལས་ཅིས་གཞར་ཡངཚིམ་བརམྲིའོ། །ལྟའིཐུག་སྤས་ 


འེབ འ ཀཾ ངེ དེ 
དི ཁྲངས དབལ་པང་ཆུབ་སེམས་དབག་ཅིལ་དམིགས་ཏེདེ་བཞིན་གཤགས་པལ་མཆོད་པརབྱསི། འཇམ་དཔལ་ཅིསསས་པ། ལཱའི་བླ་བངྙཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བཞིས་དེབཞིན་གཤེགས་བལ་མཆོད་པར་བུའོ། །ཞི་གབཞེན། ྦ ཉས 














མེན་པ་ཉིདལ་དམིགས་པ་དད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདབྱང་དགོལ་བལ་དམིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏུངམི་འཆད་པརབུ་བལ་དམེགས་པ་དང་། དངསྦ་རས་ཊི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ༤ 

སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པརྦ་བའོ། །ལྷའིབུས་སྨུས་པ། § འདུས་དཔལ་ཧྱའིས་ངས་པའི་ིས་ཀི་ལའ་དའི་ནང་དཚངས་པ་གུགས་ ཅུན་ལྭ་བནབ་སེམས་བོ་མ་ི་མ་ས། མ་ས 
དཔ་དེ། འཇས་དཔལ་ལགས་པར་པབ ཤདད་གསོལ། དེལ་ནེ་བདག་དང་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའིའཁོརའདེཡདཉན་པརའཆལ་ལོ། །འཇམ་དབལ་བངརུབ་ པར སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མཁུདྲཀྱྲཔམ་མཆིས། འཇམ་ 

དཔལ་ཟིག་སྣག་བ། ལཱའེ་བདེའི་པིརཕེགས་པར་རབྱ།ུཉོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། བཞི་པབ་བཞེསྱ་བབའི་ོས་ཀི་ནསྲ་གཔམ་དེངས་ཏྱོདལ་བཤདདོ། །ལོའི་ཡི་པོ་དིདགཞི་བངཆུབ་སེམས་དབའནམས་ཉི་ཉུག་པའི་ ཏཱ 










དག་གོ། །ལྷའིསུ་པད་པ་འདེ་དགཞྱི་པཿུཔ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་སེམས་བསྩེད་པ་བནམེད་པའོ། །བཞི་གངཞེན། ཕོངཐ་པའིདངོས་པོ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། བེནནས་འཕོདཔམེདཔའིསེམས་དང་། རྣམ་པར་སྙིནཔ་ལའེ་བམེདཔའི་ 

སེམས་དང་། བངྙནཱགྱ་ཡ་ སུ་བསྟོ་པོ་ སེམས་ཏེ། པཞིཔོ་བདག་གོ། །ལཱའིབུ་བཞི་པོ་འདིདགནྱི་པངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ྱི་སྟིབོར་ཕིན་བའིརོས་སོ། །བཞི་གདཞེན། ཤེས་རབ་ཉིལ་སོ་ཧྭ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་། དམ་པའི་ཆོས 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས ་་ཡོངས་དྲུ་སེན་པནྱད་པ་སྟེ། བཞི་ལོ་དདག་གོ། །ལྟའེ་བུ་བཞེ་ཕོ་འདེདག་ནྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཏཆུབྱ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའབྱེད་པའོ། །བཞི་གངཞེན། ཕ་རོལཏུ་ཉིན་ཕྲནམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དཔོས་པོ་ ་ 
5 རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སྲ་འཐུན་པ་དང་། ཆུཔ་༩ི་གནས་སྤྲབ་པ་དྲ་ མངོན་པར་ཤེས་པསྣརམ་པར་རེ་བ་སེ། ་བཞི་པོད་དག་གོ། །ལཱའེབུ་བཞེ་པོའདེ་དགཞྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསི་ཆོསྱ་གཞོམ་པ་དམ་པམཆོག་ཡིནན། །བཞི་གངཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཁོང་བོོ་བཞེདཔ་དང་། གང་དགདེདངལྭ ཤེདཔ་དེསྭི་དལ་ཡཡྷཏ་ཐརབར་བ་བརསིམས་བསྩེད་པ་དང་། ཇིཿས་སིཨུལ་སཆེན་པོ་ཞིག་འབྱོར་ཀུངདེལ་བག་ཡོདཔ་དང། ཅིཙམ་དུ་དྲབལབས་ཕོངས་པར་ཚུརྩ་པཆོས་སོདཔ་སེ། བཞི་པོད་དག་གོ། །ལཱའི་བུ་བཞི་ 
ཕོའདེདགུནི་བུངྱཱཔ་སེམས་དཔའ་ནམསི་ཡོས ༤ །བཞི་གངཞྲེ་། མཔརླན་བདག་གེ་ས་དོ་ཡིགརོག་ ་པ་དང་། གཞན་བྱི་ནོརལ་མངོན་པལའདོདཔ་མེདཔ་དང་།_ རབ་ཏུ་བུདནས་འཕགས་པའིརེགས་ིས་ཆག་ཤེས་པ་དང་། སྟངས་པའི་ཡོན་ 
དང་༈ ཡོ་བྱད་བསྣུངས་པ་ཉྟེ། བཞི་པོ་དེདག་པོ། (འྲབ་བཞི་པ་འདེ་དགི་བང་ནུབསེ་མས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྱིན་པའོ། [བཞི་གཔཞེན། ཆོས་སྩྱེན་བ་དང།། ཟང་ཟིང་སྦྱེན་པ་དང། ཤོག་ཤོག་དེང། སྣག་ཚདང་། གྲེགས་པམ་སྦིན་བ་དང་། ཆོས་སྨྲབ་ 
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# །ས་འདས་པའི་བད་བས། བཞིཔོ་དདུག་པོ། རང ་བོམཐུ་ཁན་པས 
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འནམསྱཡིགཆོགཏུ་དགའ་བའོ། བཞིན ར་ དྲདཾེིེཾེིཾི 
གགོ། །ལྟའེ 


ཤིག འྭད་འཛལས་འབུངབ་དང། བམཐཁ་དབས་འབུངབ་དང། འཕགས་པམ་ཡིན་བའི་བསམ་པལས་འབུང་བདང་། །ཁམས་གསམ་ཐམས་ཅདཔས་གྱབངབ་གི།བའི་བ་དདག་བ། །ུའ་ བཡི་པོ་དདག་གོ། །༈ལཱའི་བུ་བཞི་བོ་འདི་དགནྱི་པངནུབ་སེམས་དཔའ་རམསི་བདེ་བའོ། ། 


བཞི་གཔཞེན། དངྲོས་པ་ཐན་ ཐམས་ཅད་ལ ་ོང་་་དཔའི་བདེཔ་དང། ཟལ ཡུལ་སངས་པས་དབེན་པའི་བདེ། ངསཔ་མེད་པའྱི་ཡི་ཤེ་བའེ་དེ་བངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བའྱིསིརྩས་ངན་ 


ང། ཆོས་ཐོས་པས་ ་མཆོག་ཏུ་དྭ་གའ་བ་དང་། སྙིན་པལའགྱོད་ 


ཧྲི པམེདཔས་མཆོགཏུདགའ་བད་། དང ཨས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེབ་ལེདབས་མཆེགཏུཔགའབ་གྟེ། བཞི་པོ་དདུགག། འ ཀི་པ དགིབ བ་སེམས་དཔའྷནམསའི་དེནཔའ། ངེ འོ། །བཞི་གཔའེན། ཤཔ་ིསམས་མི་གཏངབདད་། ཡི་དམ་ཡས་ 
ཡཏཡག་པ་དང་། སུབས་སུ་སོངཔ་དག་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་དྲད། དག་བསམས་པསཚིག་ཐམས་ཅད་དེན་པ་ས། བཞི་ ཨ་ཤིཿྦ་བ་བའི་ ་ དཱ 

ཉགཔའི་བསམ བྱ་མོ ས་སི ཕས་ཁ ངད་ེ་པའ། བཞི་པོ འགུལ ། ཁ་བོ ་ བུབ སྲིའི བཞོད ཡི 
ད་ལ གི་ད བས་་ས་ཅདལ །བཏུས་བདང། ཟད བདག་མད་པའིཕེརྦནུལ།བ་ལསྣ་ནས་བརདག་པ་དང་། སེམས སེམས་ཅནམེདཔའི་ཕཱ་རཏིང་པའཛིན་རམ་པརདག་པ་དང་། སོག་མེད་པའྱིིར་ཤེས་འབྲནམ་པར་ 












༄༅། །གདང་བགུ་མེད་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པརྦགོལ་བླ་ནམ་བརདག་པས། བཞིཔོ་དདག་གོ། །ལཱའི་བུ་བཞིཔོའདེདགའི་བཱདྩུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་ཏངབའོ། །བཞི་གཔའེན། ཆེས་ཉི་རྐང་པ་དང་། དོན་སི་ང་པདང་། སྣུངས་པའེཡོནཏན་དང་། ཡོ་བད་ 
བསྟུངས་པས་འདྡུག་པའི་རྐངཔ་དང་། བྱང་ཆུབཉི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོོགས་པའི་དདཔ་སྭེ། བཞེ་པོ་དདག་གོ། །ལྷའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཅི་ལག་པའོ། །བཞི་གདཞེན། དདཔའིལག་པ་དང། ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ལག་པ་དང་། ཇོས་པའི་ལག་པ་ 
༈)དང་། ཤེས་རབཀྱི་ལག་པ་སྟྭེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གོ། །ལྟའི་བུ་བཞི་པོ་འདེདག་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྣམསྱི་མིག་གོ། །བཞི་གབཞེན། ལས་ལེགས་པ་དྱས་པའིཕྱེམཤའིཡིག་དང་། མངོན་པརཤེས་པལས་མིཉམས་པའིཕེར་ལཱའིཨིག་དང་། ཤིནཏུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
-༣།དབུལན་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀི་མེག་དད། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དུས་པརསེམས་པའྱིལིརཆོས་འིཨིག་ཧེ། བཞི་པོ་དེདག་གོ། །ལཱའི་བ་བཞི་པོ་འདེདག་ནྲི་བངརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀིམི་ངོམས་པའོ། །བཞེ་གངནེན། སྦྱིནཔསམི་ངོམས་པ་དབ། དགོན་བ་ལ་གནས་པས་ 
127 །མི་ངོམས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བསམི་དོམས་པ་དང། དགེ་བའི་ཆོས་སི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱའིསསི་ངོམས་པ་སེ། བཞི་པོད་དག་གོ། །ཞུའི་ུ་བཞི་པ་འདདགའི་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་དཀའ་བྱེད་བའོ། །བཞིག་པཞེན། སེམས་ཅནས་ནངབ་ནམས་ལ་བཟོདཅིང 

དང་དུ་དང་བ་དཀའབ་བེད་པ་དང།། དབུལ་པོལ་བདོག་བ་ཐམས་ཅདཡོངས་གུ་བཏུང་བརབསམ་པ་དཀའ་བེདཔ་དང་། ཡན་ཡག་གིམཆོགམགྲོ་སོངབལ་ཁོཔའོ་བམེདཔའིསེམས་དཀའ་བབེད་ཉི་སེངད་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དུགེམས་བསྟེད་བདང། སཱེ་བལམི་ཏོག་པས་ 
བསམས་བཞིན་དུ་སེ་བརྭ་བེད་པའིདཞའ་བྱའེད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དདག་གོ། །ལའེབུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནྲི་བཏྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནདམེདཔའོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཁམས་མཉམ་པས་ནདམེད་པ་དང་། ཉོནམོངས་པའི་གབུང་བམེདཔས་ནདམེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 








དང་སོགས པ་འོ དཔ པ་དགག ི་ོ བདག་སོགས 
གྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དྭག་པའེ་ཕོདས་དབ། སྙིག་བཏམས་ཅད་སིབྱ་བའེ་ཡོགས་ཏེ། བཞི་པོ་དདག་གོ། །ལྟ་ ༈། །བཞུ་གངཞུན། བུང་དུབ་འུཿ 

་བསོད་པ་དང་། ཡི་དམ་མི་བསོད་པདང་། ཇྲིསད་སྣུས་པདེ་བཞིནདུ་བེད་པ་ལས་མི་བསྤོད་བ་དང་། ཡང་དག་པའིནན་ཏནལས་མི་བཙོོད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དདག་ག། །ལཱའི་བུ་བཞིབོ་འད་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ི་ཚོགསུ་སོ། །བཞི་གང་ཞེན། 
» ཤཞ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷགམཐོང་གིཚུགས་དང། ཐོས་པའི་ཚོགས་དང། དཔེབ ུ་བྲམས་ཅདཚོགསཏེ། བཞི་པ་དདག་གོ། འུ ྲི་བཞིཔའི་དག་ནྱི་ལ་ ཁུ་དཔང་ནསས་ི ངོས་ཟངདུབབེལ་བརའུརབ་ོ། [བཞི་གང་ཞེ 
,„ །ཕ་པཿཔཱཾཔ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཏོང་བབང་བསྭོ་བ་ཐུང་དུའབེལ་བ་དང་ དང ང་རྔ་ཟུང་དུའྲབལ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤསརཔ་ །ལྕའིགུཔཞེ་པདི་དགཉི་བུངཆུབ་སེམས་དབ་ནམས་ ཁྱན 
ྫརྫཀཀ སྣ 
ཟླ་བའིདཏྱིལ་འབོརམཐོངབདང། བརསྣངས་རླུང་དང་། རྡུལ་དང་། ཇུ་བས་འཁྲིགས་པར:མཐོང་ཞིང་། དེལ་ཡང་བླ་བའེདཉིལ་འཁོརམཐོངབ་སྭ། བཞི་བོད་དག་གོ། །ལྷའེབུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱཝཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིལསཉིསྙེབ་པའི་རྒྱུ་འཐུན་ངའི་རྨིཡག། 






༄༅། །སམོ་ །བཞི་གདཞེན། གཡངསཆེན་པོནས་བདག་གཡདད་ཞུང་བརམ་ཐོང་བདང་། ཡཱམ་མཐོ་དམའ་ཅན་དུམཐོངབ་དང་། བདག་ལམ་སྲངདོག་པརཞུགས་པརམཿོངབ་དང་། ཅིལམན་ཡོགས་བསསད་ཅེང་འངིགས་པམང་པོལ་ཐོང་བ་སྟེ། བའི་པོ་དདག་ 
'གོ༨ །ལྷའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའིསྐྲེབ་པའི་རྒྱའཐུན་པའེ་རྨེཕམ་མོ།  །བཞིགཔཞེན། དུག་དྲག་པོས་འཁྲུགས་པརམཐོང་བ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་ བ་པ་དང་། པདྲག་གཡོན་ཅན་གིནངན་གནས་་ 
པརམཐོང་བདང་། བདུག་གི་ལུསདེ་མ་ཅན་དང་གོསྤ་དིམ་ཅན་དུམཐོང་བ་སྟེ། བཞིཕོདེདག་གོ། ༈ལྕའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅི་གཟུངས་འཐོབ་པའི་རུ་འཐུན་པའི་རིལམ་སོ། །བཞི་གཔཞེན། གཏེརཆེན་པོ་རིན་པོརྣས་ཆོགས་ཁིག་གདབ་ 
མཐོའ་བདང་། ཚིང་བྲ་མེ་ཏོག་པདུམ་ཆུས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བམཐོང་བདང་། བདག་གོས་དཀར་འོའྲི་ཕུགས་ཚྭུད་བརམཐོངཔ་དང་། ཁྟ་ཞིག་སྦིབོའི་གཙུགན་དདུགས་ཡིན་པརམཐོངབསྟེ། བཞི་པོ་དདག་གོ། །ལྟའི་བུ་བཞི་ཕོའདིདགཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
ཏིང་པེའཛེན་ཐོབ་པའི་རྒུ་འཐྲན་པའིརྨེ་ལམ་མོ། །བཞི་གངཞེན། བུམོ་བཟངམྩོ་རན་བཟངཕོས་་པར་ཏོག་སིལ་མ་འབུལ་བརམཐོང་བ་དང་། ཞམ་མཁའལ་བ་པངཔ་དཀར་པོ་ཐལ་ཀར་ཅྱི་ཁྱུ་སདའབྱིན་ཅེང་འགྲོ་བརམཐོངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་འོདམང་ཕོས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕྱག་སྤྱི་བོམའཇྔག་པམཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཨ་ཏེག་པདམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་བསམ་གཏན་མཛད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དདག་གོ། །ོགཞི་ད་བས་དཔའ་ཆམས་ཉདབཞིན་པཤེགས་པ་མཐོང་པའྱི་ཆུཁཐན་པའི་་ 


སིལམཚོ། །བཞི་གཔཞེན། བླ་བའིདྱིལ་འཁོ་ལའཆར་བརསཁོང་བ་དང་། ཉིམའི་དའིལ་ལ་བོར་འཆར་བརམཐོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་པདམ་ཁ་འབུས་པར་མཐོང་བདང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྣོདལམ་མཐོངབ་སྟེ། ལྟའིབུ་བཞེཔོ་དེདག་ིབུའིཆུབསེམསཔ 







ཤེའུ 


129 











མསྭ་ཀི་དེབཞིན་གཤེགས་པམཐོང་བའྱི་རའྭཐུན་པའི་ནིལཡསོ། །ལྷའི་བླ་ ཕོའའི་དགུནི་བ་ཆུཔ་སེམས་ད་་འམས་ཀྱིརང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཆུའཐུན་པའྲི་མེལསསོ། །བཞི་གཔཞེ་ན། ཤིངསལ་ཆེན་པོ ཟཾ 
ཉིསགང་བདམ་ཐོང་བདང་། ཁར་པའྲི་སྣོདགསེརྦགིས་གང་བརས་ཛོ་བདང་། ནམ་མཁའི་ངོས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། པ་དན་བྱིས་གང་བར་མཐོང་ དང) འཁོ་མལོས་སྒྱར་བའི་རྐལ་པོ་ཆན་པོ་མཛོང་བས། བཞི་པ་ད་ལས་གོ། 
ཟེ བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བདུད་འདུ་བ་བའི་རྒྱ་འཐུན་ རིལསས། ༈བཞི་གང་ཞེན། གྱད་ཆེན་པོས་གྱད་འམས་ཅད་ཁ།དནནས་པ་དན་ཛེགས་ཏེ་༡གྲོ མངོར ༈གཡུལ་ལས་འདས་ཏའཕ་ལ 
༦ ༨ ` 6 ༄༤༡༨༧༽, ༨. ༦༨ ༤ ༨ ༠༽.༤.༣ ༤༨ ༠༨༨ 
 ཚ།བརམ་ངོངབ་དང་ བདག་ཏིད་བངརུབ་ཀི་སིངཔོལ་འུགཏིང་བདུད་འདུལ་བརམ་ཐོངབ་སྟེ། པཞི་ཡ་དདག་གོ། །ལྷརེས་བཞིཕོ་འད།གཞི་བཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ིཡིརམི་ལོག་པའྙུས་ཡིུཁཐུན་པའི་མིལལསོ། །བཞི་གང་ཤེན། མགོ་ལཿ 
139 །པོས་བཅེངས་པརམོང་བ་དང་། བདག་གཉནཔ་མེདཔའིམཆོད་སྦྱིན་ཕྱེད་པཞ་མཐོང་པ་དང་། བདགཆས་ཀྱིསྐུན་ཉེན་པ་ལ་འདུག་པར་མཐོངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངྱརུབྱི་ཧིང་ ོལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྙོན་པརམཐོང་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དདཔ་ག། །ལའི་ཤུ་ 
བཞི་ཕོ་འདིདགནིི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའརུམས་ཉིངདུབ་ཧྲིསྙེང་ལོའཐོབ་པའི་རྒྱུའཐུན་པའཆི་ཁམ་མོ། །བཞཾ་གཔཞེན། བུམ་པ་མཐོང་བདང་། བ་ཅ་ཤུས་བསྟོརབརྦམཛེང་བ་དང་། གངདང་གང་དུ་འགོ་བདེ་དང་དཉིད་དུ་ཤིང་ཐམ་ས་དདཝངུཞི 





























< ¦ 
ཡཚོ། །བཞི་གང་ཞེན། མགོལ་ཐོདདཀར | 











ཉྭ 
དཞེང་ང་ལ་ཕུག་འཚལ་། 

ལི ག་ར ༨ སས ཧེ སོ པི ཁ. པུ ༥༣ 3 

བརྲ་བེདཔ་དང་། གསེར་གེེ།བདོག་ལྭ་བུའི་སྣང་བཆན་པོ་མཐོངཔ་སྟེ། ལྟའི་དྲ བཞི་ཕོ་དངག་ནི་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱངཆུབ་ཏྱི ༨པོ་འཇོབ་ལའྱིརའཐུན་པའརེལམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་ག ནནུརྱ་སཱར་པས་བཞི་པ་སྦྲབ་པའི་ཚོས་ཁྱིརྣམ་བྲངས་དདེ་བཤང་ 














འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འའྲེབ་གཡཉཾའཛམ་བུའྱི་གིང་འདི་ ཕ་རབཀྱི་རྔུལ་གྱིས་གང་བའ་བྱའ་ཀྱད། ལྭ་པ་རབ་དེ་བྲགང་བའྲི་ཚུལ་བྱིས་མཐའ་ཏོགས་པརྡནུས་ཀི། བུང་རུབ་སེམས་དཔའའདིདགནི་བགང་བའིཆུབ་ཡིས་མཐའ་ཉོགས་བརསིནུས་ཏེ། 
དུབསེམས་དཔའའ ཨ་པ་འདདཞེ་ཙམ་དམདམེ། ་ །གཙོལཔ། ུ་་གཡརོ་འོ། ན་པ་རམྲབ་ོལ་ིས་མབགས་པས་ི། ཧབ ས་ཞི མཆིས་པར་གཡ་འགྱུར། བཅོམ་ལཱནའདུག་ཀིས་བཀའ་ 
དྷ །སུལ་པ། ཛའིའི་བུ་ཁརོག་འཐུག་དྲེ་སདམ་སྣ་ཞིག །འིིུསངསྱརསཀི་ཞངདམེདཔདག་དེཞན་གཤེགས་པས་སངང། ། ཤཱལིའི་བུ་ཡོངས་སྲུ་བརྟུགས་པ་བཟུང: པོ གལ་ཏེ ཤིས་པ སུ 
གྱུར་ལ ཏི་སེམག་དའ་ ས་བ གདཔ་གང་འི་གྲིིམེདའཛུགཔར ཆོག་བ གདས་བམས་ཅདཔར་བ་སེསདའགང་ལང་ ཤའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཡུང་བསུན་པར་གྱརུལ། གདུང གིསཤར་སོགས་སུསངང་ཏས ཉིངགང་འུའི 
134 ཀླུང་གིབཱམ་ཧྟེ དའདསནས། བང ུསེམས་དཔའ་གཅག་ལ༩ མ་ད ཀྱང་། གངས་ས་འི་ཞ་དོནམག ཤིན་གཤགས་པདག་གིས་ད ཅུས གི ཐུམལ་པས་གཟིགས་པར་ 
ལུ འིསཔསརས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དགད་ རཀ ཚན + གས་པ་དེདག་གེས་ ངོ རེ ཿག་པདདཔན་པ་ད བདོམ 

གྭདདུ་བདག་ཅག་གི་སོནཔ་དེདགད་ལྟར་རུའཕུལ་ཆེ། དེལྟརམཐུ་ཆེབ། ས་ཤ བདག་ཅག་གིས་རྭདཔ་ལེགས་ སར `“ །ཞེས་སྨུས་སཾ། །དེནས་བྱངཆུབ་ 





་དོམཔེང་ིབརཔས་འཛདཔ་དདག་བརླང་དལས་བབསནས། བཅོྲ་འད་དཔའཇསདཔལ་གཞོནོ སོ་སོ བྷརནས་ཡུགས་ ི་ོ 

ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇྔམ་དཔ་ལྱ་ཏོདྱ་གིས་མཛད་པམཛདཅེངསེམས་ཅནཆདམད་བྱ་བངྲཆུབྱཏུ་ཡོ བས་སུ་སིན་པ་རམ། སྙན་པརྩདད་པའི་ཆོསནི་སུས་ཅུཙ་ལའོ། །སམཧུརཾ་ལཱ་གཞེན། འདལ ར་ག 

རི ྒ ལི ཏེས ལས་ཅན ་བ་དང། ལུག འོས་པ སྲུལ་བ་དང་། བསའ བཅིབ ་བ་དང། སྙིང་རྡེཆེན སུ 
རན་པརྣསལབ་དང་། དབང་པོལ་སུལ་བ་དང། 

གཟ ལ་བ་ད གནས་ན ས་པརམུལ་བ་དང། སུ་ལ གང དས བདང། ད་བཅས ཨུར འགྲོ ་དབར་སུ་ཅ། རན ིས་ྱི་བརས་བཔི། སམས་ཅནྲཔམས་ིདྱབ་་བལ ཙོ 






















།ཁོདཕྱོགས་གངན་གནས་པ་དང་། ཆོས གངས་འདི་གངན་ཏོདཔ་དནནི ངས་རུས་འབྱུར་བརབལྟའོ། ཀྱི་འཁོར་ོགཱར་བརབལྟལོ། ཡུགྭ་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། དའ་ཤིནནོ། །ལཱའི་ཐུ་དེད་བཞེན་ཏྲོ། ངེ 
ཱསཔ་བཞི དོ དྲྲི རྩ་གུརཔ་གནས་པ་དནི་ཧོང༔ ཤས བི ༩ ནོ བབ ཆོམས ཝྭ་ཉིདབ་རོན་པརམཛད་ཀོ་ །གངཆོས་སི་རྲཕཛས་འདྲིལ་ 
ཀླ ཀད་པར་བེད། མོས་པརེད་པའི་སེམ་ས་ཅན་དེདགནི་པའི་ཡིན་པརའགྱརརོ། ག་གས ས་གས ཉན་པ་དང་། : ` བཞིན་གཤེགས་པས་འཇུལ་བར་བལའོ། །གང་དགཆོས་ཁྱིྣམ་གྲངས་འདེའཛནཔ་དང། དེ་བཞིན་ 
ནནཏན་ཡེདཔ་དགའབན་མེདཔ་ཡུང་དག་པར་ཇགས་པའི་བར་ཆུབལས་ཕིརམི་ལོག་པ་ཡནནོ། ན་པ་ོ་ཕནའད་རིས་བང་ སེམས་དཔའབམས་པ་དང། གནས་བརནའོདྲ་ཕུངཆེནཔོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་བ་ཨུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྣལ་པ། སྣེས་བུ་ 

137 །དམ་པ་དག་ཇིཿམ་ཅུངོས་ཏི་ཚས་གངས་འདྲིང་བ་དུང་། གཟུངབ་དང་། བཤདཔ་དད། བསབ ཁེདལ་གཏད་དོ། དེ ཌི་ཡརྐནཐགསཔརཔ། སྲུ་ཡུ་དན་ལས་འབའ་བརུའགུར་ཅིས། 'ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངསྟ 
ཡའེཆོས་ཀྱི་རཱམ་གངས་འདིས་གནས་པརྡ་ཅིས་ཤིག །བྱས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ དས་པ རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུཔལགས: འདི་དང དིད་ོ་ཡགས། དཇི་ཙཱརག་ཟུང་བར་བྱསི།། བཅོམ་ལཱན་ལྷ་ 
།ཀའ་སྩལ་པ། ཅསཔ་དལཅས་སཅི་འགང་དེ་་བབ་། ཡམ་དང་། ^ ནན་པརྱ་བེད་པ་ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ཤིག །བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་དྷེག་དཅིས་བཀའ་སྱ་ནས། བངཆུ་སེམས་ད 
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ཉསཔདཔ། དི ཆོད་པ་དགའ་ད། ལད མིད ཏུལ་ཡིནདཔ། ཧཱ ་ བཅོསལནུའདུསཅིས་གཞུངས་པལ་མངནཔར་བསདདོ། 


ྲགཉྲྱྲྱྲྱྲེཤཊཌ2ཌ6ཌ6ཌཙ7ཌ7ཌ1ཚ 


རུ །་གས་ 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྲིས་དགེ། 
་པ་གསསམ་དུང་ལུནན་ ཀའི བིམས་ཡང་དགཔརྦ་བུས་ དཔས །གསུམ་གདཞེན། མ་གངགེན། ད་ད འདོདཆགས། 
གསུན ས་དག མངས་བ་ཤད་ དག ལདམ་པའིརཔན་ནའ་ག་མཛད། ˆ གསས ཞས 


པ་གས བཱརྨ་བངས་ཏེ་གནས། 
རྡེ ༽ ག་ས ནན། ཧཱ དུསུ དག དམག་་་ར་ དཀར་ག གས་པར གཡུང། 








།ཞིག་སྟ་ཤི་བའིའོག་ུ་བདུའྲགོ་མཐོ་ཕསི་འཇིག་རྟུན་ལྷནམསཀྱི་ནང་ད། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱེས་དྷེམདཅོས་བཀའ་སལ་ཏི། བདེ་བར་གཤེགས་བས་དེ་སད་གསུང་སནས། སོན་པས་གཞན་ཡང་འདྲིས་དངས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །གུང་ 

པས། ཀི་རེད ་ དསད །ཀྱསསཏཾ། བད་བར ་པས་དྷེགདགང་སནས།ཧོནབས་གཞན་ཞང་ དད་ག ནཱ། །དྭ་དདལ་ཡ་ 

གས་པ་ཡི །ག གས་ས གསསར་་ཞིནུ། །ཡོདམ་ཡིནཔ་འཇིགས་པ་སེ། །འཇིགཉེན་འདིདངཔ་རརད། །དེཡིས་ཤིས་པ་བགོས་པརའབུར། །གངདགསེར་སྣཱ་ཕཱས་ནསྭ་ཡུང། །དུས་ས་ཅིནཔ་སིན་བེདད།  རདདགིམཡན 

༼རགས་བཟང་པོ་ཡི་འདནཔ་བཞིན། །གངདག་ །་དུངས་མངཔོ་གཏབདུན། །གཏངདཀའ་གཏོང་པདདགནི། །དཀའ་པའེ་ཕསད དགད་ཡིན །དཔ་པཡནབསི གཏུ ས་ལས་ལ ཁ་འ 

 །་པད་པཡིན། །ལ ངི ནྲི །དམ་པ་དགའི་མཐོརིས་འགྲོ། བྲ ་ ག་ར ཆོ གས་ ཤི་བ ་ 
པ། །དཀའབ་སྦ་ཧིན་པ་འུངད་བིན་ན་ཡང་། དབུད་པཿ གཆརཡ { །ཅཤུརམ ས་ཤིང 

རེ །ཇིལྟརསྟོང་གི་ཨ 3; ` །དེ་ཡེ་བཅུ་དྲུགཆརཡི་འཕྱུརཞེན། ལང གུ འར ལ་ ཁིྱ་ནག་པར་བྱུར། 





ཌེ 












ཟོ 






















སིན་འཐུན་པའི་ལམ་མི་འཐྲོ། །དེ་ལརམཆོད་སྦྱིན་ཡངས་ཤིད་ཧྱ་ཆེབ། །མཆོད་སྦྱན་འཐུན་པའེམ་དཱཊེ་འགྲོལ། ངག་དང །དཡི་བརདགཆར་ཡང་ཤི་ཕོདདོ། །ལ་ལུ་གང་དྲག་གཟུལུཁས་མུ་ཡིནཔ། །ཆོས་བཞིན་ 
ནས་ཐབཔགཏ་པ། །དདུག་གཏདཀའདེནམས་བཏུང་བསན། །རང། བས སདོནས ཆུ་ིདུདས་བཀའ སཱལ དགྲ་ངདག་།ཡིརརས་ཏེ། བཅོས་པ་འདས་ཅེས་གསུངས་པལམངོད་ 

ཀླ དེད་དོ། གསུམ་པཞེསྭ་པ་བའམདཛོགས་སོ།། 0 ་ ཞུཌནི་ལ་ུབབན་དདབའནྲངས་བླ་སུར། ལྕ་ུབ་དཔལ་བ གས་ཅསད་ཏེགཏནས མ་པ ཁི 
༄༅། ཀསད ཏྲ། བོད་སུདད། འཕགས་པརོགྱི གྱིམདོཐག་པཆེན་པོའོ། །ཨངསྱུ་ཧུས་དང་བངརཆུབ་སེམས་དབའ་བམས་ཅདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ཐོས་བ་དུས་གཅིག་ན། 

40 ཝན་འདས་མཉ འདོད་པར ` ནཾ དགའུརབན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚལཔོརདེར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ། ཤས་ྱི་སུལ་མཛན ཞེས་བུབ་འདུགཔ ནས་པ ཅོལ དས དངས་གསོལྟའི །བཅོན་ཕུན་ལ་ 


ས་ག བསུ་མ ོད དགབ 









ཧྱོས་སུ་འགྱུའ་རོ། །བཅུ་གཔཞེན། འེ པའདད་པ་དངལན་པརྡ་བ་བ་དང་། བང་ཆུབྱའིསེམས་དང་ལན་པརྱ་བ་བ་དང་། 








„ [® _ ཇྱུང་དསངས་ོན་པསན་གྲན་པའིཐསབདདྟེ། དུའི་ཆུལ་དུ་ཐཔ་ཤིག ༣ 


ནཾ 





ྱབུ༨མ་པའོ་བདདཔའིོདདགྲའླ་ཿྭ་དཱོ དེལས་འདའབརཔ་འམྲིནུས། ལྭ བྲབདདཔའིཆོསོཐོངོ སུམརོགས་པ། 

།ཨེས་ཅནི་ཁམས་ནི་ཡིན་ཡངམད། ནངན་ཡངམེདདེ། གཉིས་ཀུརམདདམིགས་སུམདངས་ན། གངསེམ་ཅནྱའིཁས པ་ལ འབ ཕྲཐ་དདཔའརོས་ཧིད་སང་སྭ། དའོ མ་ངོས ལོ་ལ་འ 
ཨུ ༨༨༡དཔའི་ཆོསལས་འདུས་ཤིངའཇི་གདནལས་ཁདས་པའི་ཆོས་ཐོལ་པའི་དགེ་སྡོང་དེན་རབཏུ་བུངབརྩསུར། འསྟེན་བརྡོགས་པརལ་འདག་པརྡ་རོགས་པ་ཏ། དེནི་དདབས་ཏིནཔ་སྤོདཔའེ་མཆོད་གནས་སྱུ་ངུར་པའོཞིཊ་གྲས་ས ༨༥༦ྱརལ་བའི་དས་རྟེད 
“ཤགཉམ་༥དན། མོ་པ ས་མ འོམ ་་ ་་ རོ པི ་ འ་༽ 

























ཤོ ༢ ལེ {དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེསསྤྱ་རསྦིྒོས་ཧེདིི་དའིགྲས་འྭ། བཅོར་འཚའ་ས སྱཿངལམི་ 
༢ དགངསནས་འྭ་པོད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལས་འདྲ།་ཤིངའཇིགཉེན་བར་འདུས་ང་འེ་ོསདོཔ། ནི་ད ཨང་དག་པའ་ཧུདཔ་སེ། །ྐཔཞིཿའནཔསས་འདསོ། ཇི ཅཿུམས་པྲ་བངྨརུཔ་སེམྲས་ དི ས་ཡ དཀ ཆུ་བཟིམ་བཕའ་པ་སྦགས་པ། 
༢༩3 (དཆོམ་ལཱན་དདསྱེསརིལས་དགོངས་ཏེ། བརྙོན་པམི་འདྲོར་བའེ་དགེ། གངགིས་གྲ་གསམི་འདོར། ཚོར་བ་དང་། འྱདུ་དིབ་དང་། ལ་ལ ་ རོ རྔ;‹„༧0 ཱ ;] 

།ཿབྷཧ་བུཔརྱཱརཔསན་དདིལཱཙའི་དགེསྤོང་ནདད་པསྱིནཔ་སྦྱོདཔའིམཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པའོཞས་གསུཌས། འདེག་ཏེན་ཙིད་ ཡེ 














ཧཱཔྱད་དང་།  རྣམ་པའ་ཤེས་ཡཇི་འདའབ་དནིརབྱདུ་བུང་པའི་དགེ་གྲུང ནིདགེ་བརགསུངས་པའི་ཆོས་ིས་འདུས་བཀྲ་ཤིནང་ 
མྭ་སྨུག་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྤས་བཅོམ་ལྡདའ རི །ཁིདྱས་ནངནཡ་ཡེད། ཕྱིན་པའམེད་། ག 


ཙཱ 





༈གརམང་དྭ་གས་སུམདཔསནནངམེདཔར་བ དང། ཡི་ཧེབརབཏགས་པ་དང་། ཡི་འ ཡིའགག་པར་བཏགས་པ༔ སྭ་གདགས་ སེམ 

ཐིས ས་ས་ས རདྩདིདིདིདླདྫདླྫྨྦྨྫྨྣནྨན|&ླ 
ལའ འེ པའདྟལདགོཔ་ 

: རཾ ུགཉུལ་བརཁ་ ཙམིཊོག་གོ། ཉེ ྐུར་གོས་ཤུས་གདག་ གདགས དས ་ །ུ་པལམེ མི ལས ཡད 





ས་སང ཤྭ 
དུ་བད་ེབས་ བནམས་མི་ མེངས་པའི ་ཤེ་སྔོ་་བརྟགས་པ་སྟེ།, སྣོདཔ་རྣམས་ཉར་བརྟགས་ དཱ གདད བསངེད སོས 
ཡཡ་ ཅང ང་ གཞ 


འདྲུལ་བལ་རྭསྱ། ཐུད ;[ྱཀྱི་ཕགྱཧ། འདྲིར་འྲབིར མང པུལ་བ་དང། ༢ རྔལ་མ་ ངཱ ` ཨུ ུ་ཞག་ 
ཡེ་རེ ས་ཤིངམི་དཔིགྲས་པའྲ་ཨ་མངོནདྱ་བསན། པཾ མ་ ཀློ རམ་པ མས་ཅི ཝཾ དཔིས སས ལགས་པས བཱ 


འདའ ལུས་དེས་བངས་མེདཔའིགེམས་ཅནྡནམས་པཆུབྷ།་དིད་པའིདད། །དེ༦ི་གྲུ། 

























སྤརའཔོར་བ་དང་མཆུངས་ཏེ། ི་ཱཿཧམཁནཔ་ཆགཔ་ཡན་པརམ་དོན་པསསངསྦརསའཇིགཏེ ནབཤུགསུཔ་དངེཙངསཔསེདདོ། །འ ས་པའི་སེམས་ནི་སྩེ་དཀའ། དགེ་བའི་ འིསམས་ནིགསོདཀའབསན།བནམ་ཐས་ལས་པ སཏེམེད་སྟམ་དྲུ་བུས་ན 
གས་བ་ཆུང་མོདཀྱི་ུནྱ་གིསན་སྣོདཆེ ཆེན་པོའགངངོ། །ཡུད་ཙམ་གྱི་བརད་སཱི གས་པས་ན མེད། པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བརལྟང་ངོ་། །གསངའ་སེམགནྱི་ེ་དཀའ། དེ་ རམི་ཕྲས་མི་ཐབ་བོ། །དར་བའེ་ཚེསི་སོད་དོ། ངི 
„ །རྒྱུགས་པ་དང་འདྲ། སི་ཚམངྷ་གཔདད། དབའ་ནམ་ཨི་ནུའབབ་པ་བས་ མའིང་གསོན་མོདཀི། སུང་གི་གཉུབཡངདཀའོ། །དྲངུས་ཁནལ་བབྱ་ལིས་མངཔོའིནགསསོ་སནསསེམས་གཅིགཏ་འྲགས་ཤི ིགས་པ་ (བའརེགསསོ། ། 
#ཿབག་བྱུས་ལ ེལོ་བཁད་དང་ ཉལ་བ་དང་། གཉིདྱའིགའོ ་ རྩ །མཚན་ཞེངནི་སེམས བབྨ་ས་ ག་ པ་ར 
18 །ིའངཐོབ་པ་མདཔ་དཞི་བའོ། ང་པོའ ཅིགནས་ཨ རྣ རི ིིིརར་ གང་གའ་ྱརངག་བོམ་སེདེས་བ ནཱམེདཔའིཆོས་ཀྱིསོམ 
དནས་སེམས། །གནས་པཉག་མའེ་ གོ་ཧྭད་དོ། སྐམའའ དི ལ་མང་བ ཤུད །དྟརྱིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེབཞིཿ ན་ཆད །འོཔ་པའེསཔ མྭཱས་ཐམས་ཅདཔ་།ངདབཞིན ནདའཆད་ གུ 
སསདཔ སྤོབ་ བ་པ་དང་། སྤོབ་བརའགྱུརངོ། །ང བས་པར འ་བ པས 9ིལ་་་་་ འ མདང །། ང་ད ངསྒྱ་སྐས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བས་བ་ཤདད་ །གཅེ་གནས་གཅིགཏུ་ 








„ཅོ སོལ་བ མདཔ་ཞོམསྭསོགནསལམྱལོཤིག །དནས་བདོའི་ཤང་ཕོའི་སདྩོསི་ཁམསན་གན་ཨྱི་འོད་ལྣམ་སེེལ་དའབོའ་སང་གའེ་གདན་གསངནས་གངསྤ་བགྲནམ་པར་ རྣསངམཐདོགས་འོད་བཏངད། ལོ 

(སྦུན སུན་ཏེ། ངའིསེམསུཀྱི་གནསཀྱི་ སྭཀི་སོམོའི་ལྤེའ་གཟུངས་སུ་ཐུང་ལ་དེང་ཤིག པིམ འོས ་ོགནས མན བིས ` 
། ཁོགས་པ་སུམས་གཅིགུ་གཟུངས་སྲུ་ཟང་ལྱབོས་ཤིག དནས་ལེཏགསྟང་གིཐོག་གིགངས་ཆསའབུམ་པཀ ་བྱརའི་ཡཔག་སོང་དེའལུཀཐུབ་པ་ངད་ འྭི་དྲཀི་བམསནྭལམམེ་ལཱངངེ་ འསངའི་སད་ཆད་ཡི་ སམས སོ་སྐོནཡ་མརཡ་འཆ་ལ་་། 
དཱ པྱི ་ཡགམིཁབཔའ ད་བཏས། སི ་ནའདོ་ིན་ནས་གས་མེད་པའིས་སསཕུངེ། ཅིགཅརཡངས་མེདཔའིཡེ་ཏོག་སོན་པོ། སུརཔོ། དམར་པོ། དཀཔས་ཇོགསའཞུཔྱིམསསཆམལ་ནོསལནས་ལ༣ང་སེལས་ 
༣༢ །པུ་ཡ་འཁོང་དུ་རུདནས་སོ་སོར་པདམོ ཨས བྱ རྲང་པཞིན་གིས་་ས། ཀང་ཧིད་ དི་ནང དྲན་ནསམ་ཏོག་དྱའི་ཏི་ ི་ོ སོ འཛམཔིདབ་ཆབྱིཤ སྡ § བཞི 

འྲ་ཀིཏིང་དའཛིནལསུུང་སེ། ་ དན་དང འོད་ཤིནཏ་བཟད་པོའི་ཁངཔར་འདུགན༥ཿ པི ཆསྤ་དམཚོ་མཚུངས་པར་པཤདཔི། སས ལུསུ་ལ་ མཾ གྲུསསགསུས་ ཨུ ྱ་ད་ཕེནུས་ུལ་པི་ སམ 
འི སྲིང 1 །དེནས་ཡངའིལས་ལངས་ཏྱརལཆེན་རེས་བཞིའི་གནམ་ཧྲུའི ༢༠ གིང་་བ་བཅུབ དདོ། །དེནས་སཔ། །དེནས་ཡངཿདག་པའི་གནས་ཡངས་ཏེ། འཐུལ་དགའི་གནའདྲ་ཅིན་ནས་བསམ་ག། པ།གནདིན་འསམ་གཏང་ནོ་ ཧོ 























བཅུ་བཤད། དེནས་ཡུང་འ ག་པའེས་ནས་ལངས་ཏ་གནམ་བདེན་གནམ་དྲུ་ཉེན་ནསས་བཅུའིཆོས་བཤ། དནས་ཡང་བསམ་གཏན་གཅགགིནངྡའི ཤད། དནསའངབསམ་གཏུན་ ཀྱིནང་དུཉྱེན་ནས་བཟོདཔ དེནས་ཡ 
བསམ་གཏན་གསུམ་བྱེནང་དྭ་ཤེནནས་སྩོནོལམ་བྱཅུ་བཤད། དེནས་ཡང་བསམ་གཏན་ ༠ འས : ་ གོ ིམསཇགསས་་ 





ཡིགསམསྱིགནས་འ་རས ལོའི ཤདཔ་བཤད་དོ། །མདབསས་གཏན་བགངནོང་ཤ ངདབངས་ཆོག་ ་ གཉིས་སུ་མེ་དདོ། །ཐ་ །བས གཏན་བླམབ་པཟེལ །འེའི་་ 
ཀྱཀྱ་ཐུབ་བ་བདམོའིསེ། སི གཞསབ ནད་པ དཱ སསམནོས་པབཞན་དུབ་ཤ་ཟེཞས། ལས་ས འིགི་་ལར་མེས་ནས་སུས་ཡིམཆན། དེ འ་འ 
150 གཡས གི གླ ས་བ ལ་བར་བ ལེ་སྲུམཅུནས་སངས་རྒྱགཿ མཚན་ནི གགིབལ་འགནས། དབང་པོ་ཆེན་ ལ་པའ་ད 
ཕཱནཏེ། དེའནང་གི་འདུག་པ 











གྱིས་བཤད། པའིཆསངསྤྱུ་རྭས་ཀྱིས་རྲུས་གཙངམ་ཆེན་པོའགནམ་གྱི་རྒྱལ་པོདྲ་ ་ ། ཆ་ར་བདིགཅངམའིས ངའི ག་གི་འ པས་བརུབ་ཤདན། 
ཁྲའ་ཏེ་ཐདད་པའྲ་གངས་མེད་དོ། །སངྦྱརསའི་ཆོསྱ་ཀི་སྤེ་མོ་བཤད་བའང་དེདང་འདུའོ། །ངས་ཁམས་འདིརལན་བྱརཿ ཏེ ཁམས་འཛམ་བུའི་གིངའདིའེིར་དོང་འིའྲེ་སྟེང་དུ་འཐག་སྟེ གཅས གག གནས་དེ ི་ 



















| །ཐམས་ཅདསེམས་ཁིགནས་ཅི་མདོརའོ། །དེནས་གནམ་གྱི་ཕྲོ་བཟནས་མར་བབས་ཏེའཛམ་བུའི་གྲིད་བང་རུ་བྱཀི་ཤིངྡདུང་དྲུ་ཡིན་ནས་དའིསའི་སྟང་གིསེམས་ཅན་དླུན་པོ་མ་རབསནམས་ཀྱི་ཕྲིར་ཐོག་མཉེ་མོ་རྔོགས་ལོངས་ འི་སུ་གངས་ུསཁས་སེསི་གནས 
ནང་བཤདདོ། །སེམས་ཐེགམ་གཡོས་པནི་ཏག་པརའོདསང་བའེརུལ།ཁིམསགཅིག་ཁ་ཉོནད་ཀོག་གོ། །དྡོ་དརེན་པོཆེའི་ཚུལ་ཁིམས སི་བགྲ་་ཅས་ཡནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདྲ་ཀིནི་ཐོག་མའྱི་མོ་སཔས་རས་ཐམས་ཅདྱི་ངོ་ 
བཏིདྱཀི་ས་བོནནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡངསངསྱ་རསལི་ངོཔཉིང་ཀི་སྐལ་བ་ཡོདདོ། །ཐམས་ཅདྱའི་ཤེས་པ་དང། ཁ་དོག་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། གེམས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གུན་༡ངས་སྤྱརསྦའིངོབཉིདྱིནངདུའདུས་སོ། །རུལ་ཏིམསིནང་ 
ཏུག་པ་ཡུན་དུ་ནག་པར་བསོདནམས་ཡོད་དོ། །ུགཔ་ཡནདུཏགཔརཆོས ལུས་ཡོདདོ། །སོ་སོརུར་པའདྲེནམས་བཅུནེས་བསྒརསྤ་ཀིདིངསནས་བུངནས་ཆོས་ཏྱི་རུལཞེམས་བས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཇིགེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེས་གསུངས་སུ་འཛིན་གོ །ངས་ 
ང་པོ་འདིའྱིར་ཟད་པའི་མཐའམེད་པའིཚུལ་ཁིམས་ཅི་ལེའུ་བཅུ་བླམབས་ཏེབ་ཤདད། །རོགས་ལོངས་སོདཔད་བདག་ཉ། །པདལོའི་དབུས་སུ་གདོད་བཞུགས་ནས། །མཐའ་བཞིའིམེ་ཏོག་སང་གི་ཧེང། །ཿཐབཔ་སྟོངདུབཞུགས། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཁམསའབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །ཁམས་དེ་གཅིག་ཀྱང་སྤུལ་པ་གཅིག །ཀུན་ཀཿ ད་གས །མཉམ་པེརསངསརྒྱས་གནས་སུ་སོན། །དེཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱཔ་སྟོད། །རྫོགས་ལོངས་ཧྱཾད་པ་རང་བཞིནཡུས། ! འླདསག་བཅ་ོང་པ། ནུང་ནུ་ཕུན 
མངཔོར་དྲེན། ཁིགར་ཡི་དས་ས། །སངསྐ་རྒྱས་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ཉེན། །ཟྲིལ་དངངསྲོམོ་དེནས་བེ། །འངནས་འབུམ་ཕག་བྱ་;དསྟོང་པོ། །སད་དུ་གཅངམའི་གཞས་སྤུའིནོ། །ཀུན་ཁངྱ་ངརུབ་ཤི་དཿ་བྲཞགས། །ངཡི་མཁན་པོ་རུལ་འིམས་ཁ་ཏོན 


[མདོོམཞོག་བཤདཀས་བླསབཅིང་གྲྭཟངས་སུ་གཟུང་བའིརིགས་སོ། །སངསྦ་རྒས་ཀྱིས་སཔསྦ་རས་ཅེ་བླ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བདག་གིས་བསུད་པ་དང་། མེ་གཞན་གསོདད་བཅུག་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཅེས་གསོདཔ་གསོད་པལ་སོདཔ་གསོདཔ་མཐོངོན་དགའ་བར་ 
སེམསཔ། ལགས་དང ཇཱདམོ་བས་ཏེ་བསདཔ། གསདཔའྱི་ར། གསད་པའི་ཅེན། གསདཔའི་ཆོས་བེདཔ། གསེདཔའེཡས་བེདཔལ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཡོདང་ཅོགལ་ཆེད་ཀར་གསདདམི་ཟུང། འདྙིལ་སེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདནི་ཏག་པར་སིངཆེབ་དང། སཱི 
ཞིངམི་འགལ་བའི་སེམས་ུག་པན་གཡོས་ཏེ་བགས་ཅིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱལིརམདའ་དང་། འོརབྱ་བ་བའེརིགས་སོ། །བངག་གིས་རཔཉུམས་བས་ཏེསྦེང་ཆིམ་བརྡསེམས་ཅུན་བསུདན། དེནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕུམ་པའོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་བུ་བདག་ 
ཚི གེས་མཐྲིན་པར་བླངས་སམ། ཕ་ལོག་པོ་མཐྱིན་པརལན་དུ་བཅུག་གམ། ཐབས་ཀྱེས་མཧྱིན་པར་བླས་སམ། མཐྱིན་པརལེན་པའིརུ། མཁྱིན་པརཡེན་པའི་རྱེན། མུ་བྱིནཔར་ལེན་པའེལས་ཧྲེདཔ། སམབསཏནརི་རབལསོགསེ ལྟམ་སྲིན་དང་། 
འདཔ་ ཡཱ ཞིད། སིབ 

ཟ 






བ ནོས་དང་། ནོརྡཝཝས་སོ་ཅོག་ལ་ཁབ་དང་། སྣ་ཉག་མ་གཅེགལ་ངས་ཆེད་ཀརམྱ་བིན་པརླ་བངས་སུཡི་རུང་བ། །བངུབསེམས་དཔའ་ནེ་སངསྦྱརསྦ་འི་རང་བཞིན་སྒྱད་ལ། མིའགལ་ཞིང། བཟས་ཞིང་སྭིངྡ་རེབརྲ་བྲས། 
164 ×: ཤོནཏན་དང་བསོདནམས་བསྩེདཔའིརེགས་སོ། །དེལ་སྦྲརལོག་པར་མིའི་ནོར་རྫསམབྱིན་པར་བླངསན་ཏཆུཔ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པའོ ཞི་སངསཆུས་ཅི་ར་བཞནཱདལ དདམ། གཞནསི་ཚངས་པར་ དག་ས ལཏིཏ 
ཅོགལམི་ཚངས་པར་ལྩོད་པ་རྱེད་བ་དང། གཞན་ལམ་ཆངས་བར་སྐྱོདཔ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་རྒུདང་། སྡེ་མམད་ཨིསནདཔ། མིཚངས་པརསྤོད་པའེཆོས་བེདཔ་དང་། མི་ཚངས་པ 





༨པའིལསྭ་ེདཔ་དག ཧོལ་སང་དང་། ལ་པ 















ཏུད འུ བྱི་དུབས་སམ། འཕབའྲིཏནྱ་བསསམ། འྱ་འི་ཆོས་དང་། འྱལ་བའོལསྭ་ཐེདན་བངནུབ་སེམས་དཔའནིནརའདག་དང། ཐེག་བཅུངདྲནམ་གཉིས་བེདཔའིཕི་སཔསྦ་རསཅརྡོས་ཁེ་ 
རི་བྱསདདེ་ངན་པའྲི་ནམས་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་ཡིད་དགའ། ཡིདཆེས་བརབསྟན་ཅིང་བྲསབ་པའིརིགས་ན། དེལ་བདྲརུབསེམ དང གབྱད་མ་གིས ཤའི སསདཔ ཕམ་པའོ། །སངས་རྒས་ཤིགུལ་འཞིག་ 
དཱ སས་བདག་བཏོ ཟང ོདཔ་དང། གཞནལ་བདག་བསོད། ཐར་སོདཔར་སོནཔ། དཔྱ ཟའ སྤོད་པའེ་ཆོས་དང། སྤོད་པའེ་ལས་བདན། བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིསྨྱིན་བརླས་དབུབ་ཅིང་ངནསམས། 


༧༣།ཱན་བདས་གིས་བངས་ཏེ། དགེ་ཞིང་ལེགས་པནི གཞུནལ་སྦྱིན་པའེ་རགསན་ལལ་ཞེག་གིས་བདུག་གི་ལེགས་པ་དེ་བ ཅྱིལེགས་བནི་བཅབས་ཏེ། གཞནལ་སྣ་དབབཔདབུས་ནདེནི་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཕུས་ཕམ་པའོ། །སངསྦྱརསྱ་འྲིབ་བདུག་སེརྣས་ 
156 ཏི གཞན་སེར་སྣ་ཆེ་བརསྟོན་ཏམ། སེར་ ་ སེརྣས་ཆེ་བའྱེཏུན་པེའ་དམ། ནི ་ རི ང་སི གོས་ས། ངྲཆུབསེམས་ 
ད དཱ | །ཞིག་འོངསཿ 


ཆུས་མ་ཡིན། ཆུལ་ཁིནསམ་ཞིནཞེ རྟག་པར་སྙིད་ 


1 


འེ 


པྱས 
པའི་སེམས་ལ་ངན་དུ་སེམས་ཤིང་སམསལ་གཤེ་བ་དང་། དོངཆགཅེག་གས། ཁབ་གཅིག་གམ། རྩྭ་ཉགམ་གཅིགམི་སྟེར་རམ། ཆོས་འདོདཔ གཅིགལེའུགཅིག །རྡུལུམགྱིཆས་ཀྱང་མ་བཤདལ། སུར་ངག་ངན་པས་ཧྩོམཏེཔཱ་ཕབན་དནྡི་ 
ངྲ་ཆུབ་སྣེམས་དཔའི་ཕས་བམ་པའོ། །སཔས་རྱས་ཀྲིབ་བདག་ཁྲོའམ། མི་ཕ་ལོག་པོཁོ་བར་སྟན་ཏམ། ོབྱསདདམ། བོབའྱིསན་ཅད་མ། ཁའ ཤིད་དམ། ྲཾའེ་ྱིདན། བ་རུབ་གསས་དཔའ་ནབསསཅད། ནད 












༄༅། །ཅིང་འཐབ་ཅིང་ཚོདཔ་ཡེདཔ་དབསལ་རྟག་པར་སྟིངྡ་བསྐདཅིདབ་བའིའིགསྲ་ཀི། ཡིམ་ཕོག་པརསུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲེ་ནངན་སེམས་ཅནམ་ཡིན་པལ་ཁ་དུན་པས་གཤེཞིཔ་ཕག་པསའཚོག་པ་དང། ལལ་གྲེ་དང། དེགཔས་གདབཅིང་བནེགས་ཀྱངསྙིང 
བཅེ་མྲི་སྟ། བལེག་པོའཅདྲ་ཚོང་འ་བོས་བ་་ སའི་བརརསསས་བདད་་་་ནསས་ཅང ངན ཡག་། མནཔལ་ཁདན་པས་གཀེའིབལག་བསའ་ཚོག་པ་དད། ལར བེད དིག་ གཞན་དཀོན་མཚ ལེ 

'ཡིནཞཾས་ཟེར་བརབསྟནཏམ། མ་ཡིན་ཞེས་བེར་པའྱི་དདང་། ཆེན་བྱེད་དམ། མཡིན་པའིཆོས་བེད་དམ། མ་ཡེན་པའི་ལས་བེདན། བརདུབསེམས་དཔའ་ནེམ་འདུག་དངམ་རབསགགཅགས་ཡྱསྦྱསུངམཡནཞེས་ེ་བཞིག་མཐོངམ་ཐོསནམདུ་ཅ་ཁ 
གསུར་པ་སུམ་བྱརསསིཔ་ ུ་པ་དངམནུངསན བདག་གིཁཿ མ་ཡིནཞག་ཟརབ་སོས་ཀང་ གོས་ཏེ། ཡིདཆེས་པའེསེམས་སྲེའུ་དང་མི་འགལ་བའི་སེམཡ་བྱསིད་པཔརིགསན། སྤཔ་ལོག་བརམ་རབས་ལོག་པལ་ལྟ་ཞིངམ་ཡིནཞེས་ཟརབའེ་གོགསྭ་བེདན་དེའི་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའིཕས་ཕམ་པའོ། །དགེའུ་ དུ མསུྱཔངྒ་རུབ་སེམས་དཔའིསོ་སོ་༣༨༥༽བྲསབས་པའརིགས་སོ། གི་གནས གྱུན མསབྱངབརབ གག་པལྟསྣོས་ཁྱངཅི་དཀོས། ལ་ལའེག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
57 བ་ཤིག་བཞིགནདར་ཕིལུསལ་བངྱདུ ཐས་དཔའིསེམས་བྱསདཔའེལས་མནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི ཕ་ཡང་ཧྭོར། ཁཁོརཔོ་བསྟེརབྱིརལ་པོའི་གལ་ཡང་སྟོར། དགེ་སློདདང། དགེ་སོངམའྲི་གལ་ཡང་སྟོར། གཡོས་ཤིང་ཕོགས་ཕ་བཅུ་དང་། བྱསེདཅིང་གསལ་བ་བྱཅ་ 
དང་ད ཆོས་རྡོར་དང་མཚུངས་པ་བཅུ་དང་། ས་འའིསངསྤྱ་རསྦ་ཀེང་བཉིད་རག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཟབ་མོལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྟོརནས་དན་སོང་གསུམ་དུ་ཀྱུངསྟེ བསྒལ་པ་གཞིས་གསུམ་ཨྱི་བར་དུཐམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐིམིངམ་བནྡ་ཀངམི་ཐོས་ཏེ། དེབསན 


















མེནུངངོ། །ཁྱེདལསོགས་པྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ལོབས་པ་དང་། སློབ་པ་དང། སློབ་པརའྱུརཔའྱེ་རམས་ཚུལཁིམས་འདིབཅུ་བྲསབས་ལ་གུས་པརཤོས་ཏེ་ཏུག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའརེགས་སོ། །གསལ་བརྡནལེའུ་བྱསདྲ་འིཔའནང་ 
༤ །སྭངསྤྱ་ར¡ྦཀིས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཐམ་པབྱར་ནི་བཤདཔིན་ཏོ། སུལ མསའདིབྱབ་།བས་ལབུསཔརཧ།ཏགཔརགསསཔ འཕོརལོས་བསྟོར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་གྲལ་ཐོབ་པའེཚདང་། ཟློན 
གྲལ་ཐོབ་པའི་ཚདང། སཱརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚུལ་ཁིམས་མནོད་པའི་རེགས་སོ། །ཁུང་ཏངཐཱ་མ་སཱིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རལ་པོའིལུས་དང་། དོན་པོའི་ཡུསཀིའིམ་གྲོ་དང་སྱབས་པེདདོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་༡ང་དེས་སོ། །ཚུལ་ཁཱམས་ཐོབ་བེནན་སྲི་ཞུ་དང་ 


ང་ 


ལཾ འགལ་བའིསེམས་དང་། སེམསལ་གུས་པདྱབས་པའི་སེམས་བྱས་དདེ། གལམཐོན་པོན་འདུག་པའི་མཁན་པོ་དང། སློབ་དཔོན་དང་། ཐེག་པ་ཚན་པོལ་ཆངས་པརསྤོདདུམཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པརམཐོང་བདང། ལས་འཐུན་པའྱ་དཔ་མཐོངན་ལངས་ཏབསུ་ 

458 །ཤུག་འཚལ་ཏེནདྲདེ་བའིརིགས་སོ། །བངྱརུབསེམས་དཔའ་སྤཱརདྲགས་པའིསེམས་དང་། ཅིའམས་དང། ཱནཔའེསམས་བསདདེ། མ་ཕངས། མམ ཤགས ཇ་འ སིན རིམོ་དང་། བདུག་གིཡས་དང། ཡུལཿ 
དང་། ཕོ་སོས་དང། ནོ གག་བཙོངས་ལ་དགོས་སོ་ཅོགམ་སུརཏེ། དཱསརམནསན་ཅུང་བའོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་བུལ་ལུ་ཆེད་ཀརཔའཐུང་ནཆང་གིཉས་པ་སྩེས་ཏེ། དགེ་བའེ་བསོདནམས་གངས་མེད་པ་སྟོར་ཏེ། །ལལ་ཞིག་གིས་བདག་ 
གིས་པས་དབལགགིསཆང་ ལོམ་ཕོལ་ིན་ཏྭེ་བདན་ཚརབས་ལུ་བྱ་མའི་པརད་ལག་པ་མེདཔལའོངན། བདག་འབུང་བལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅིདགོས། འདྙིསྟི། མེའོ་ཅོག་ཟམས་ཅདདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆངའབུང་བརབསྟན་པུམི་རངངོ། །བདག་ | 











༄༅། 


[སྒྲོག་དང་། རིསྒོག་རྣམས་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། འདིརྣམ་ལཱ་ཁ་ཐས་གེ་ 


ཐམས་ཅདྱཀིས་མཐོངནས་འཇིགསནས་སོངརོ། །དྭལ་བསནྷ་པང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 





།རངའཐུང་བ་སྟ་གོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཏེ། བདག་ཆེད་ཀར་བུངས་པདང། བརོལ་པོལ་བདར་བཞི་ལུང་པའོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བུག་ཆེད་ཀར་ཟོས་པ་དང་། ཤའོཅོག་བཟརསི་རུང་སེ། ཟསན་སིངྡ་ཤིངབམས་བའེརང་བཞིན་ཡིས་བོན་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཉི མ་པ་བ དོག བསད་པ ཏེ །སྒོགཔ་དང་། བཅོང་དང་། 


ཡ།་བཟརམི་ཟུང་ངོ། །ཤཟོས ལཿ 
ཞངདུ་བཟརཨི་ནུངངོ། །ལ་ལ་ཞིགཆེད་ཀརབོསནུངབའལོ། །ཡུཔྦྱ་རྭསལི་དུ་སེམས་ཅནཐམས་༡ཀྱིས་ཚུལཁིམ 


རྩ་བརྣམ་བ་བཞི་བཤིག་པ་དང་། ལེག་པ་བཅདུན་དང་། གནོད་པ་བྱརངྱཀི་ཚུལ་ཁེམས་བཤིག་པའི་སིག་པེདཔ་མཐོངན་མཐོལ་ཚངས་ངོདདུ་གཞུག་པའའེགསས། །དེལསྤ་བངཆུབ་སེམས་དཔའམ་བ 
ཅིང་ཚངས་པར་སོད་དུ་མཚུངས་པའི་དགེ་འདུན། ཉབ བེམས ཏུག དཔ གིསུཉེས ༧ 
ད་པ། དགེབདོན་ཁདཞིམ་དང། སཾ ཡོཔསཔ དངགས གིལམན་ངུ་ཇོས། བྲས བོ་ི་བསུ་ཅདུགའ་རཏུ། བསུརསི་དང། རིམོ་པང། 
ཟས་དང་། ཁྲི་སྙན་དང་། ཆས་འི་མཁནཔོ་ཅིའདོད་དོ་ཅོག་དགོས་ཀངགུན་ཧརཏྲི་བིནལ་ཏག་བརཆོསཀྱི་མཁན་པོ་གཉེརཏེ། དུས་གསུམ་དུངོས་བཤདདེ། 


ངུ 


ུབྱུང་གེསཉེས་པ་སཐོལ །མ་བགན་ཡུངབའོ། །སུངསརྱས་ 
སུབ སྭ་དྭད་ནུག་ཤིག །མ་བླག ¡| ི་ 
གཟིར་བ གསམ་ད་ལག་གས་བབ་ཡས་འྲའོབའེསེམས་དང། ར་བནྱ་སེམས་སས བརས 







ཨྭབྱྱདདང། ཆུཡྲའིམས་ཝཱ་དང། ཚུལ་ཁཱིམས་བྱཅུ་དང་ 
རར རོ་ི 
བྲུམཁན་པོ་ཐེག་ ཏུ 

ཅས །གཅེག་གི་ཟན་དུ་ག བ་ཅིག 










„| =! _ །ཅི་དགོས། མཚོནཿཆེདཀརའཆང་བནྭ་ལུང་བའོ། །འདིལཔུའི་རུལཁེསས་ནར་བཅ་ནི་བསུབས་ཏེ། རྟག་བ་རགཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་རིགས་སོ། །འོག་མཁེའུདུག་པནང་ནྩརཆེརབ་ཤདདོ། །སངས་རས་ཅིས་སསང་པ། སཡ་བཀའསལ་ལ། 

བངསྦརས་ཀྱི་ཞུལེ་འདོད་པའི་ཕིརསེམས་པན་པ་བསམས་ཉེ། ིའོག་གི་ཡུལ་དུཔ་ཉལ་དལ་བདམག་ཤིག་ཕུལ་བཤནས་ཏེ། དམག་པྱསོདནས་འཐབས་ཏེ་སེམས་ཅནམཔོ་བསྲདནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམག་གི་ནང་དུསང་ཞིང་ཕནཚ ང་སི 

@ ཀརསུལྱ་སིདྲགབེདཔ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅིདགོཔ། དེལ་ཆེད་ཀདབེདཔནི་ལུདབའ། །སངས་རས་ིབ་བའབངས་དང། བུན་ཕོ་སོས་དང། ཕུགས་བདགསྣདུག་དང་། གཤིན་སྤོམ་རོག་ཞུགཔའི་སྣོདལ་སོགས་པ།ཁེ་དང་རེང་ས་བདུད་ག༽ང་བཅི་བའེ་མེགས 

ཧཾ ུགཞནལ་ཤདཔར་བསུནཔསུ་སས་རངི་དགོས་ པེལ་ཆེང་ཀུརཔདཔའི་ལུང་བའོ། ས་ཆས ལེསངན་སེམསབྱ། དེཔལགཔདག་པ་པསཔ། ཆེསྤ་ཉི་མཁནཔོ། དགེ་འདན་ཧལ་པོ། ཡུ་འབྲས་བཙུན་པལ་མཉེས་པརཔོག་པ་བདན་པང་། ཕམ་པ། 

, བབཅུ་དང། ཐམ་དད། ཕུབྷོན་བོདང། གཉེནཔ་ན་བགགི་ཚུལ་ལིསས་བཤིག་གོཞས་སྒུརན་སྲིཞ་དངམིའགལཞིངྱ་བམས་ཤིངཉིད་རེབའི་སེམས་བསྩེད་པའརིགས་ཀྱི། དེལ་སྨལ་ཐོག་པའི་གནོདཔ་བྱྩེདན་མི་བདེ་བའིགནས་སྱུའཔན་ལུང་བའོ། ༈ཡངསྦ་རྩས་ ། 
།ཐ། [ཀིདུདན་ཞེམས་བྱྟསདད། ཆེདཀའམེ་ཆེནཔོ་པ ང་ནི པཆ་དབདང་ བིསུང་དབའེ་ཟུར་པར་དཆད། སྭོན་བླཐཆུ་པཊ ཡུན གསསྐ་བ་ གནའ མཁརདང་། གོང་དང་། དེཀ་འདུནྱཙིཏམ་དང་། ཞེད 
ཞེ གིན་ཚས་བྲསགྱ་སྡེ་རུ་ངོ། ཁའ་ི་གགིས་ཆེང་ཀརབདེགསན་ཏྷུང་བའོ། །ས་ས་རུསིབུས་སརསའི་སྡོབམ་བདག་དང་། མུཔ་དྲགཔཔ དའནནས་ཕུག་ལ་ , 


གསབགཔོདོད་ག གྲི 


རཱ་བྲསགས་སམ། ཡ་ལ 
ཧོ བསྩེད་ཤིངདང་། ལྟམ་སྲེན་དང། བླའེདོཔཡ རཱ ཞིག 


















„| ༄༅། _ །བུདང་། བྲོན་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཧེམས་ཤིངནནྱ་ཧིས་ནོརྦསངོལ། བཙོན་དགགིས་བསིགས་ཏེནནྱོཡིས་ནོར་དང་། ཁེཚོལ་ལ་ཅོག་གིཞིང་ནིངནཔ་མང་པོ་ཚོའོ ཞོས་བའོ། །ཐ ནལ་ཡོངྟངོཅོདྲེའད་མོའོགལ་པོའི 
¡ སེམས་ོང་སེདཔར་བསཞི་ུད་བ། ཅུ ཨཱ་བཱགཅཱ་བནཱབསསས་དཔའི་ཚུལ་འིམས་བཟུངལ། པེའི་གཞུངདང་། དོནསཔསྦྱརཱསྦའི་པོའ་ ཤེས་པར་བའོ། །བྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའཚུུལ 
ཀྲ ་ མི་ཤེས་པར་གཞནལ་མཁན་ཕོོཔདཅེངཚུལྲའིམས་སྙོན་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །སསརྒྱཨཀྱི་བུ་ 


པྟ།དུས་ཞེས་ཟེརབ་ནི་བདགལ་བུས་ཤིང་བསུས། གཞེནལ་ཡངབར།ཏེ་ཆོས་སོ་ཿག་ནམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཤཱཾཿངན་སེམས་བསྐེདད། ཆུལ་ཁྲིམས་འཛེན་པའི གསེད ལི པྲ 
ཊཱ་ཅན་ག པ་མཐོན་ཐབས་སྩྱད་དེ། བད་གིསོརབ་དཔརམདའབས་ཏི། ཉོནམོངས་ཤི། ངས་བཟར་བརྩརོ། །ནུག་བྲབང་ཆུངེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་བཤད་ད། བསྟུན་བྲསབས་ནས་སེམས་ 





















] བནོག་སཱད་རཏེ། བཔྲ་རབ་སེམས་འལལས་དབ་ལུམཐོ་ཞས་ཕུན་ ནུ་གཉིས་ཁྱིས་བརྡད་བརྡ ཅར འཔགས་པའིམི་ལ་བྷ་ཤུམ་ཤིན་བེདཅིང་ཤུམི་བདཔ་མེདདགོས་སྨུརཏ། དེ་དེ 

ཀ དསན་ཱང་འྲ། །སྭཿསས་ཧི་ རད ་ ཤནིབདག་གི་ཕུ་ཡིན། རི བཏགའུ་ཇདཆེབས་ལགན་ུསསོ་གག་ཡངདདག་བསལ་ཟེས་པའ་དབསན་ར་ བུག 

ྣ ཅ་གནན་བདུ་གི་པསུ་པསདདོ། །གཅིགཉུན་པདྲ།ངི་༨ པལིངཡ་བསད་དེ། །ུདུུབུསསཅདའི་བདག་གྲི་སུས་སུ་མ ཱི གནི་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕིམ་ཡན་པས་རག་པར་གསུན་པོརེ་ 
ད་ 


.---༤༼-----¬= “༨ .. 









་ཐར་བའི་དམ་དའ་བའོ། །བདང། ༤ ༠ འིན ;འཆོསཀི་མཁན་བཀ གཉེར་ཏྲ། ཧྱ ཆུབསེམས་པའིཚུལཁྲིམ་ ཐ་བཤདན་ འི་བསདནམསིས་ཤིབདསངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ 

| །ཆོས་ཉྱི་ཧ་ལ། འའལ་།ཉེས་པསྙ་ཐམ། འདྲེལ་སྟེ། ཚུལཁེམས་ ཤདི་བུ་པྲསབསན་ད་ཡསགྲུས ཨ་སུ་གཟུང་པའིརིགསསོ། ཙཾ ལ་ལོ ་བའེལ་འུའི་ 
བདོབཤ། །སངསྭ་རསྱཏྱིས་སངས་རསའཾབ བུལ་པཀའ་སྩུལ་པ། ཁྲཾས་པའེལན་ོས་པསཡི་བན། བརགཔ་འཕན་བར་།པསམི་བུན། འམ་དང་། ཡུནུ་བེ་གཉེན་རྣུམ་དྲུག་བས ཁཱ 
ཨ།ཤ་བྲན་དུ་མིརུང་ངོ། །སྤོག་གཅོད་ཅིང་ཤབླནན་སི ཊའི་རྲོས་དཔའ་གཡལོ། །བན་ཕོ་སྡོསལ་ངག་ང ནཔས་སྩྱོས་ ཤིངབརགས་ལཏིན་གཅེག་ཅིངལས་པནཔྷནལེགསུམ་དུདཔ་ལ་ཡང་ིག་གངསའདན་ཆིད་ཀརཡོག་ 





















164 །དགོསཱཏཾ། རབཏུབུང་ མས་དཔའ་ཡའི་ ༨ ཡེད། གཉེནནདུ་པལ་སོགསཔའེ་ྲབན་ཆདཀ ཀུད་བའོ། །སུངས། རུས་ཁྱིད་ གའོདམ་དང་ོ་པྱ བྱུང་ཉེ། ཁིབངསི་ཤེས་པའུ་བདག་དངང་པེ་ཚོའ 
དྭ སྙམས་ཏ། ལལརྦསཆེ ཐབས་མང བདང་། མངྱ་དེས་པ་དང་། དབང་ཆབ་དང་། ཚེ ྭཱ་བླྭ་དམ་དདུ་ང རྱ་ཤས་དྲགས་སཱན་ཆད་ ུགེསཔའམ་ནོཔཡིགེདང། ཙུལཁྲིམ ཅི་གསོལ། ཨིདད། ཆོས་ 
ནཱ ཡལ་ནི་ཐབས་ཆུང་། ° ལ་ལནི་དབུལ། ཀཀ #@༡@་ ཧྱ ཆོས་ཏི་ི་གེ་དང་། མུལ་ལིམས་ཙོ་ཐོག་སད་པར་ རྨི ཡོ པོ 


པལ་ལནི་རྔང་ཆུང་། ལལནེནས་གཿ 








ཏཾ། དགའྭ་འདོནོཔཞིག་དཉི ད་དགེ་འདུནའདོན་པའྲི་ནམསའི་མྱཡིས་ཉེར་བ 
་དྷུརའདོན་པ་མ་བཏཔནདགེ་འདན་གིཏིསགི་བདག་ པྲི བྱ་སེ་ཧལ་སོང་དངར་ཆུངས་སོ། ་ ཏཱ 
གཱ ཏྲཾཐཱ་ས་གིང་བདག་གིརཡཿརྡད་བང་དོ། །དེལཔ་ ཤིན གས་བཅའ་གགས་ཨ ངས། སོ་ག 
-= འཛགས་ཕརམས་དང་། མཁན་པོ་དང། དགེ་འདུན་དང། , ཕ་ཨཱ་དད། དདཔའྲེ་ཛས་བདག་གིས་ 

ཤལན་དཀེའྷ། ཨཔ སྣས་ཡཏྲེསཏེ། རོ།ིའགོ་རེལས་ ཤཔལ་དབ་པགཱ་ 
དཤེ་འདུན་ཐམལ་པ་གཅིཤཀཉེརབ་ ཡོད་ནམསྐུ་རེའོ། ¡དེལས་དང་ འད 
བར སུངསྱམས་ཀྱི་དུ་དན་སེམས་སྱུདདེགས་པའཁའི ཤོཙུས་ཁི་གཡེམ་པའཚད 













 ནོརསུལབཡོདཔའི་སར་དག་དུན་ཧེམ་བདན་པ 































ིདཏུག་པརླནནལམ་ཐམས་ཅད་གསོང་ལ། ཕམ་དང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲསྲིཞུ་ཚཞེང་ཡིད་དངམི་འགལ་བརྙ་སོན། ཉག་པར་མཁན་པོ་མཁས་པ་དང་། ཚངས་པརྭ་ཧོད་དུ་མཚུངས་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་པྲད་དེ་ | 
རྟུག་པརབདག་ཐིག་པཆེན་པོའི་ཡི་གེདང། ཁཱམས་དང་། གཡོཞིང་གྲོཀསཔ་བཅུ་དང་། བཅུང་ཅང་གསོ གསོ་བ་བཅ་དང་། ཆོས་རྡོརདངམཚུངས་པ་བྱ དང། ས་བྱཅུལ་སོགས་པ་བདུག་བེདཅིང་ཤེས་ལ་ཆོས་བཞིན་དུལསྐ་བེད་པརསོནཏོ། །སངས་། 
ུསཏིདཱཆུལཁིམས་བཟུངལ་སུནཿ ཡ་པ བནི་ལུས་ངང་གོགཀང་པོར་ཏེ་སེམས་ལ་སེམས་པའི་བརཡི་གཅདབརསེམས་བསམ་མོ། །དེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདའདྲིལ་བུའི་སོན་ལམ་མ་བྱྐེདནལྕུང་བའོ། །སསྦྱ་རསཀྱིབུསོུནལམ་ཆེན་ 
ཀྲོ འོག་ཏུསསྦྱརསྦཀི་ཆུལ་ཁྲིམས་གཟུ་ས་སུ་བཟུང། སཱོན་ལམ་འདི་བཞིནུདུ་གད་པོ། །བདག་གྲིལུས་འདེམེ་ཆེན་པོའིནངད་ཚུགྱ་ཀངནུ་ཡུང་ཟབ་མོ་དང་། ཝས་གིའིརིལ་སོང་ཡང་ནུང་པེ། གཡུམ་ཧེསངསྦྱས་ཡདམ་པའིརས་ 
ཚླུསབུམས་སུཐརསི་ཞིག་པདུང། ནས་དཡང་འི་ཞག་པབུང་མེདབམས་ཅདཔོགས་པ་སི་དུད་པར་ོནཧེ། །ག་ཱོ་ལམ་འདྲེ་ལར ནོ །ལུ་གས་བསེགས་པའི་ད་བདང་། དེཀྟུ་བྱུརམེ་རིམ་པངགིས་བསྐོརཏེཡུས་དྲེས་ཁངམཐའསུན་དུ་ནུལ་ 
ཁྲིམསྲ་དཔ་བའེལུས་ཀིས་དདཔ ུནདགགི་གས་ཟམས ཁང་བ །ཡངགཅིགཏུ་སནལམ་འདྲིལརཧནཏོ། །བ་འདིའནངདུ་ལགསྤ་ི་བྲུལུམ་བྲསེགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་བཤིནདུ་བབ་སྟེ་འོང་བལ། དབ ངོབ 
ཁྲིམས་བཤིག་པའེཁས་དདཔའྱསེན་པདག་གི་ཟས་ཐམས་ཅདཔི་ཟདར་སོནཏི། །ཡང་གཅེགྱཏུ་སཱོན་ལམ་འདེལརསནོཏོ། །ཕུས་འདིམ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བདང་། ལྕུགས་བསྲེགས་པའེཿབའིསྟངདུ་བསྟལ་ཁྱངརུལ་ཁྲིམས་དྲིལེ་བའེཕུས་ 
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༼ །བྱེས་དད་པའེ་ སྤིན་བདག་གིའིའོཅོགགི་སེངདམི་དགཔརོན་སོ། དགཔ ཅེགཱསོནལམ་འདེལརྭསོན་ཏོ་ །ལུས་འདིབ ལ་པ་གཅིག་གཏིགཀྱི་བ མདུང་ཚ་ཁ་གསུམ་བསུམ་བྱརས་གཙགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐརརུལ་ཁྲིསས་ 
ཀེག་མ ནགང་གིཅི་སན་རད་མའ་རླ ༢ །སད (མདག ལམ་འདཀུར་སྤན་ཏོ། ཛྷ པ་གིས ངཟའ་བོ་ཆཆའིན དྭདུ་བཅུག་ཀུངནུངྷ་སི། མཐརརུལཁིམས་ངལ་བའེ་ཡུས་ 
ཀྱིས་ད དཔའིཉིན་བདག་གིབངའིམོ་ཅོག་ད། ལྡུམ་མདུང། སེད་ དུ་ཤང་དང། ཞིངགི་སྟེངདུ་མི་འདྲུག་པར་སྟོན་ཏེ། ྲདཾེིེཾིྲི ག་རབ ད་ད ལབས ང་ལ 
དིམས བའི་བ ད་ཆེས་པའི་སྨན་བདག་གིས་འྭགུས་ཤིང་ཐུས་པར་ཕུགམི་འཚལ་བརྡས་ཏོ། །མབགཅགྱ་ཐོན་ས་དིཉའས་ོ། ླ། ྣ་ གཅགས་ 
ཀྱང་ཆུལ་ཁིམས་བཤིག་པའི་ ག་པ་ག ཤིབ དོག་བཟང་པོལ་མི་ལྟ་བརྙསནཏྲོ། །ཡདགཅགགེན་ལམ་འདྲལརེནཏོ། །ལྷུགས་ཀི་སྣང་བྲུ་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱས་བསྟུལ་པ་གཉིག་གཉིས་ཀྱིབ ཅ་་། 


སྲ་དལ་པ་ སེམས་ཀྱིས འིས་ལསཔཞོ མི་མཉན་བྭསནཏོ། །ཡདགཅིགཏུ་སཱནལམ་འདིལྕ རྭ་སནཏོ། །བསྐལ་པ་སོདྲབག་བྱ་ཧའི་ ུའིབརྙདཔ་པ་ཡས་སུ་བཅད་ངགཞེགསྐ་ཁུངཐེམས་དུ་པའེསེ མས ˆ` ཅོག་ལིུ་སྣོམ་པརཱན 
གཅིག་ཉུ་སཱེནལམ་འདིལྟར་སོན་ཏེ། ས་པབྱསག་རད་མལས་གིས་བཅད་།འསྱ་འིས་དས་འེསམས་ལེས་མ ས་མིའོ་།གི་ཁ་ཟས་གཙངམའོ་ འཅོག་ལ་མི་བཟའབར་སནཏི། །ཡང་གཅིགྱ་གེནམམ་འདི་ །ཡང་གཅིགྱུ་སྣོནལམ་འདིལྟརསྨོན་ཏོ། ཁི་གྲ་ 


ཤྨ 


བྲ 











ཟྱམ་བཅད་གཏབསྭ་ཀང་མཐར་འེམསྲཔཔ་བའི་སས་ཀྱིས་རེག་པའི་བཟངཔོལམི་བརྐམམི་ཆགས་པརྙནོན་ཏོ། །སངགཅེགྭཏཱ་སཱནལམའདི་ལར་སྙོན་ཏོ། {སེམསུ་ཅནནོ་ཅོག་སངས་རྱསསྲུ་ཡོདཔར་སྤོན་ཏོ། །བྱཏྲཆུབ་སེམསདཔའའདིལ་འི་གོནབམན་ 
བསུདན་ལཱང་བའོ། །བངས་རྩས་ཀྱི་པྷ་ཏག་པརས་གཉིས་སྲུ་སཱངས་བའི་ཡོན་ཏན་པ་དྲགན་དང། དབུརབསམ་གཏནདུ་འཇུག་པ་ད། ཆུལ་ཁིམས་སུ་འཇུག་པས་ཤིང་དང། སཱནབེདང། ཆས་གས་གསུམ་དང། རིལ་བ་དང། ལུང་བཟེདདང། གདིང་བདག 
གསིལ་བྱེད་དང། བོག་ཝོརདང་། རུ་ཆགས་དང་། ཁག་ཕིས་དང། གྲི་དང། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཉུབ་སྣུནདང་། སང་ཆར་དང། ཐབའེལྲེ་དང། དརས་དང་། ཁྲིམས་དང། སངས་ཆུས་་གྲསུངསཔའ་ཡོན་ཏན་སྙདཔའིཆ ཐངརྱུབའིཆའགོ་ཞིངའོས་ 
.*ཾ ནརྱཿ་གགས་བྱརསོངད་འཡྲོ་ཕོ་བདབུབྱསདཏུག་པརཡུས་དང་ི་འབུལ་ཏེ། སུངས་པའི་ཡོན་ཏུན་པ་ནདཔད་ཟུར་བཆེས་བཅོལནས་དཔེད་བབཅུངས་ཆས་བཅོ་ལའེབར་དུའོ། །ཏོན་ དིངཔོའི་ཆོས་བཅོལ་ནས་དབུནླཟ་རབཉའི་བརྡདདས་གཉིས་སུ་ཕོ་བད་བྲ 
„ །བཅུཾདཝུག་དབམ་འབུལ། དཔེརནྷ་ཧའིའདབམ་དཔའའོ། །དེགསོོསཿྱསི་ཌི་མལགསདྡད་སྲོབ་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བབཤེདཔིང་ཅིཔཁཏོནདུ་ཕས་ཕམ་པ་འཅུ་དང་། ལུངབ་བཞི་བྱཅཿ་བྱར་དྱའི་དིམས་ཁ་ཏནད་ལོགས་ཤིག །དེསེ་དམས་ཀོག་པའི་ 
བསུར ྱ གགིས་མཐོལ་ཚངས་བསྲ། གཅིག་གམ་གཉེས་བམ་གངཡང་ནུང་སྭེ། ངབྱསད་ཡངམི་ 
[པནེས་མཐོནཔོལ་འདྲུགལ་ཉན་པནིདསའབལ་འདྲུགགོ། །སོ་ཧེ་ནས་ཆས་གསཚའ་བུདགུ་པ་དང་། ལྭ་པ་དང། བདུནཔ་བགོས་ཏེཆུལྷདའདུག་པི་གཅིགནས་གཅིགྱ། ཆོས་བཞེན་དུའོ། །སྣངམ་པའི་ ཟེ 





༩༩ །ཚས་སྒརས་ཐམས་ཅད་དང་། བང་དབ་སེམས་དཔའ་ཏ་ཅངུ་གོ་གསི་སཱཱུཡར་གགས་དང། གཟུགས་བརྟན་བྱེ་སྙན་སཱརམེ་གཅེག་གེས།ཁཏན་ཕྲགསལ་གཅེག 


།གཅིག་ཡིས་ཁ་ཏོན་ཀློག་གེ། །ཁཏོན་ཀློག 











„ ། ༦༦] །བལ་བ་བྱརའིབརྐདསམག་ཅན་དྲགལ་བར་སོང་ཡང་ནཱའ། སསྦྱརསྦཀི་རུལ།བེམསལཆེག་གཅིག་དནྐོད་ཟེས་པའྐ།དནིམི་ཐོས་བར་སྤོན་ཏོ། །བདགཉིདྱཀིས་ཚུལྲའིམས་བཤིགཔ་གཞནལ་ཡན་འནོབ་དང་། དུ ཞའི ཡཁྲིམས་བཤིག་ 
ལ་ལ 'ཤཱོས་ཧྱངཅིདགོས་ཏེ། སྲིཞུ་དང་མི་འགལ་བའི་སེམས་མེདདེ། །པེལུ་བུ་བསན་ཡུང་བའོ། །ཚུལཁྲིམས་འདི་དགུ་བསླབས་ལ་སེམས་གུས་པར་ གཟུཔསསྐུ་ཟུང་ཤིག །སྦ་ཆུ་ཁི་ནན་སཐིགས་ཡངབ་བཞི་བས 7 ག་བརགཟུངས་ 
ཌུ མཇ ཤུཝ་རས་པའིསབསྱརས་དངྱལ ཡ་དབཿ ་འསནིཏན་ཏ ༣ ༧ པའ ངི ཧཱུ སའོ ཁ་ནམས སོ 
ཤཱ རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཉོནཅིག་ །ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་དང་། ལྱུངབ་བཞི་བཅུ་རྩ་པཇྱྱདིིག།འདས་པ སཱ་ཅིས་ཏོན་ེན སེམས་གསོ 

ན་བོད། དགེ་སོང སད ཨུབས །ཡས་ སངས་རུས་ སིི རུག་པ ཁིསཅི་འེདས་བས་དུ 






ཞིད ༈གཔརའིའིལམ་དང། གནན་གྱི་རྭང་དུཧུའོ། །ངས་དལྟར་ཤིང་འདིའི་ཕྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། སངས་ 


༈བརྡདྷུ་རཱལ་བཞིན་འབབཅེང་ཝོགས་པམེདཔརབས་ཏེ། སབ མ་དེ ས་ས ས་ནས ཁྱསཔར་བཏོ་ བརབ མབས ་ས་ བགེ 
ཅི ཙཱ ཙུ མས་བནྱ་ཚོགྱ་ིདམས་མདོཅམཞིསྱ་བའིདབདགིས་པཧིང་གཅག། བརུལཉེ སོ་སོརྡ་པར་བ་ལ་བླགབས་ལ་དགའ་ཞིང་། དྲུས་བ 






་ 


བ་ མྱོད  ཟིན་ནས་གཅིགཔུ་གཅིགུནསྱ་རེུཤིངམོན་པརབ་ ཨྭ་རཱཆེཿ དམངོན་པརབཤདདོ། །དེའི་ཚྭསོངམ་མཁས་པ་སུམ་སོང་འདུང བ་ས ག་པོས་བ ནས་སཱིའོལ་བེརཏེ། དག 
གབརགཟུངས་སུ་བཟུང་བོ། །དྲབཔ་བས་ཆ་སང་ནཛད་བདའི ི་ཤཱད་ ྣནྣྣན་ ༈སྟོའོ་ཕྲགབརྒྱའབུམ་བྱི་ཐུབ་པ་ཡང་ 

ནོ །དངངཔཆནཔའིགནསཆྱིམཔའ་ འས་པཅོ་གཙངའི་ཤིང་ན་དགཔ་ ཁྱ གནསནངོསདཔུཔ་དམསིཕྱལ་མངབ་ཤདདོ། །ངངུབསེ་ཡག་དཔ་ཟསས་ཅདཔ་བབ་གདྱུལསམ་ངང། །ས པོབལ་ག་པརགྲན་ས་ང་ 
༈པ དོག ཤིག །དའིགཞུང་བཀོལ་བཤདཔ་དེ་ཕེན་ནོ། །སཱུཕགབྱརལ་པ་བྱ་སྱ་ཡི་ཁམས་པདཔོའི་མེ་ཏོག་སྟོདཀྱི་ཁམས་རྡལ་བྲམེ་བྭདཀྱེ་བམས ག་ འིག སངསྤྱུརས་ལིང་ 
༡80  ་ སདདེག་པསྦརུས་ཐལས་འདྲགངས་མེད། ཆོསྤ་ཀླིད་པོ་ཕངབ་ཤངབནཏོ། ྲ ` རད འོདྱའི་ 
འའིནངནས་བཤདདོ་ །སྭངསྭ་རས་བདུན་གེས་ཆེགགེལེའབཤང་བགཉིགས། སུ རྒྱས་རྣམ་པརགཟིགས་ཀྱིས་བསྟནཔའིེཚུལཁྲིམས་བ ཀདཔ། བདག་ག བེད གནས་ཆེ བའི {གཞན ཆུབ་ 

མཡིནན། །གཉིས་ཏེ་སཱི་ཏོརསངས་རྒས་ཀྱིས་བསྟནཔ། ཡི ཡིག་ཅནམི་བདེ་ཡོདལསོལ་ཏིལྲགོ། །སབས་པསའཚོབའིའངེག་རྟེནན། །སཱིག་པ་འུན་ཀྱང་རྣམ་པརསྲོཊ། པོས གྱས བོསམ་རས་ཅས་བསནཔ། རོའ བླས །སསོརཐར་ 









༧ 


ནན 


„ ༄ཝ༈  །མཆོག་གིཕྱེརཞུགས་ཤིང་། །གུང་བློ་གཟུམས་དང་བཟོདཔ་ལ། །བརྩོན་ཞིང་ལེགས་པ་བགོམས་དྲསལ། ོདགོབསམསཤིང། །ལ་ོུ་གས་དན་གྲུགཞས། ཁགཱི་ཡོདསུལ་སནོནཔ། འམ ཞིནག་ཞེགས། ། 
ཨཡ་་་་ །འདཛནིམི་སུགཙུལ་བཤུདཀ །ཤུན་གཞིགང་ཡིན་སེམས་ཿནྱའི། །འཆིང་བ་བཏུན་པ་འདིརབཤདའཚུར། །པས་ནིཆོས་ཏི་སེརྣས་གབས། བམས་ཅན་སྨུདཡི་མབ་ཤུདདེ། །འདིལ་བརྡརུབ་སེམས། ཐིའི 1ཧང་ 
ཅུབ་པྱི་རསེམས་འདི་དམ་བཏང་། །ཧཱུགས་བཅུའིསེངསརས་དདག་གེས། །རོས་འདི་ུན་ལི་ གནས་བཤིས། །ས་འདི་ཡངས་སྲུ་སུདམཛདང་། །ཨ་འདི་བིན་ཨིས་བླནབས་པ་ཡིན། །དེབཞེནདུ་ད་ཤེས་ཀུང་། །ཞིངའདིལ་ནེར་པར་བོས། །དེཔཞིན་བཟོདཔ་ 
དག་གིས་རེག །བསམསནས་ཡུན་པ་གནས་བའྲོས། །ཉནཐོས་ཐེག་པ་བས་པ་ཤདད། །སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་བདྲབཞིང། །ཐད་དཔའ་མསན ཐས སཱོང་པ་དག་བཤདད། །ཞི་གནས་རྣམཔ་དུ་གསུམ་དང་། །ལུག་མཐོང་ཡིས་ 
དབུ་སེ། །འདོད་པའེའཆིངབས་དམ་བ ས་པའི། །གེསསཅནདེཡས་ནམ ར། །།སེམས་ཅན་ནས་འགིངབོར་བས། ན་པས་ན ི་བད་བང་ནི། སླནམསྟ་ཏཱུ་ཡུ་གནས་དང་། ༈ ེདང་མབ་གཏོ། ± 
དུལ་བནི། །སིད་པའིམཚོལས་ངས་བསསལ་ལོ། །བང་ཆུབ་ཡཱོདཔཐམས་ཅདྱཀུང་། ༈ ་བརྲའོ། །དནས་དོའརཐམས་ཏད་དང་འན་ སཧི་ཞེང་དགཏོགས་པ་ ཌཱ དེ ི་ ན་པ ཤེ 
སཿ རཱ ཡི ཏེ། ཡིདྟཉརདཔགའགསཔའདོག་་བྱ་ང་བི་བའ་ 

















ཀི སྲ 
ིཉནཐོསཀྱི་གཏམ་ཡངདག་པརརབྱང་སྟོནཔརམངྱཀི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམནིཡི་མཛདདོསམ་མ། །དནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེདག་ཐམས་ཅད་འདི། སཱ 













[སབ མ་ མའོཿམ་པའྲེདསནཆོསའི་ནུལའིངདུགནས་བརྡབ་བའི་ཕི་བདང། དལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེཔའཾ་ ཨི་ཞེཔའདི་གང་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱེ་གདུདརུན་ མི་འཆདཔརྦ་བིའྱ་ཡིར་དད། ཨཿ ཨ་པའིདུསནྭཝུ་དད། ཀུ་དང། ཀླུ་དང། གནོད་སྙིནདད། སྲིནཕོ་དང་། ལྕམ་ཡིན་དག། 
ནམ་མཁའ་འལིང་དང་། མི་འམཅིདང་། ལྕོའཔཱརེནཔོ་དང་། མེད མིམ་ཡིན་པམ་དདཔྲ་ནམས་མངོནཔརདད་པྲབ་བའྲི་ཕིར་ ར་དང་། སག འ་པའ་དུསནྭ་ སལ་མངོན་པརབཅོན་བདག་དང། ཆོས་ལ དགད 
ང་ ག་བ་དག་དང་། ཚུ་འིསྭ་ཁྲདི་དང་ཡངདག་པརླལནབ་ནམས་བདེབལ་རེག་པ་དང་། རྣམ་པརཐའཚམ་བམེདབརཀྲ་བའིཡིརདང་། རི ཇིནས་སངསྦ་རྱས་ཀིིབའདེ་ཤིན་ཡོན་ཏན་ ཏུནདག་གིས་ 
ཆེའོ -- གོགས་བརུན་གནས་པའིསངས་ཅུས་ཀིཞིངགཞནཐམས་ཅདྱ་ཀང་ བྲས་པའི་ལས་སྤུར་པ་དང། གཱམ་ལད་སབ་དང། གབ་བའེའོས་སུ་གུར་བརྡབའི་ ཧདག་ཅགནང།ཡང་དག་བར་འཇོག་པར་བཞེད་ཝས། སལ་བདག་ཅག བེས་ ་ 
ས་པའངས་སུཚོགས་པར་། བདག་གཟུམས་ཅ་ཏིམ དོགས བླིང རང རབིནམ་པ་ཱཚོགས མཆོགས ཁི་འབོཔ་ད། དགཆ་ས་དད། ཏིང དང་། ་རྣལ་འཧོར་ 

གརམ་ཆགསམའོ། །དེནས་པཆབུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན སད ཏ་པ གདདག་སངས་ 

` རི སི་ཡག་གསས་བདགཔརད་གཟམས་པདསྟལ་ད་བས་ རར རྒི ས་ཡི དཔག་དང ག་ཨ 

















༄༅། །དང་། གཟུངསདང། ཏེངཔའངིནདགལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དགུརྱགུརཏོ། །ཡང་དེའིཚེབསོདནམས་ཀྱི་སོབས་ཇེལུབ་བཞིནདད་དུའྱནཔའྱརུའེསབས་ཀྱསངྡ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མཉམ་པརཀཞོག་བ་དེདག་དང་། བུང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའཆམའོ་བསམ་གཏན་བེདབ་དེདག་ལས་ཁཅིག་གིལུགལས་འོད་འདིུ་བུབུང་སེ། དཔེརནཱམརམེའེ་འོདལྟ་བུའོ། སཁ་ཅེག་གིནི་སྐརསདའདངམཉམེཔ་དག་པོ། །བ་ གིནི་བྱརབིན་དང་མཉམ་པ་དག་གོ། །ཁ་ཅིག་གིནིམི་མངེདྱའི་པདག་པོཚངས་པ་ 
དྷ དངམཉུམ་བ་ནས་ཁཅེག་གིནེ་བླ་བ་པང་མཉམ་པའི་བར་དག་གོ། །བཅེག་གིནེཉིམ་དངམཉམཔ་དགུགོ། །ཁཅིག་གིནིཏིམ་གཉེས་དངམཉམ་པ་དགུ་གོ། །ཁཅིག་གིནིེམ་གསུམ་དངམཉམ་བ་དགགོ། །ཁཅིག་གེནིའི་བྭལ་དཔམཉམ་པདག་གོ། །འཅིག་གིནེ 
-)ཉིམ་སེང་དང་མཉམ་པའེ་བར་དག་གོ། །ཁཅེག་གིནྲིལྲསལས་ནིཏིམྭ་པ་བ་བྱཧསོངདང་མཉམ་པའིའོད་དགུ་བུངསེ། མི་མཇེདྱའི་སངསརས་ཀི་ཞེང་འདི་ཐམས་ཅད་སོནམ་མཐོངམ་ཐེས་པའི་སྣང་བཆེན་པྩོ་རཆབདྟེལ་བྲུས་འཇིག་རྟེན་ཁུབ་པརྒ་ཧུརྟཏོ། །དདག་གི་ལུས་ 
ལས་མཆོག་དུ་སེམས་ཅན་གནན་དགགྲིལས་དངསམསྦ་ཀི་བདེ་བལ་རེག་བ་དང་། དགའུབ་དབ། རབཙུརིམ་པནྡ་བེདཔ། ནདཐམས་ཅད་རབངུའི་བ་དབེདཔ། ལུ་བརནཔྲ་བམས་ཅང གི་བར དཔ ཡུསྱ་ཉེ་གནས་ངནལེན་ཐམས་ཅད་རབྟཏུནི་བརད་ 
བན བཀྲེས་པ་དང་སྒོམ་བཐམས་ཅདཿབཅནི་བརྱལདཔ། འབོད་པ་ཐམས་ཅད་བབྱང་ཞི་བུརཧེུདཔ། ཁེབཐམས་རད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཏོན་མོངས་པ་དང་། འཆིང་བཐམས་ཅད་རབཏ་ཞིབནཔད་པའིའོདྱ་བུང་སེ། སངས་རས་ཁེ་ཞིངའདེན་གེད 
པ་གགུགྱ་གི་བཅོན་ཛའེསྡུག་བྱསལ་གིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅ །བར་རབ་ཏུཞེབར་་དདོ། ༥ ཆོས་སཅྱཿཿཞིང་འདེདསཔས་ཅན་ཐམས་ཅདས་པས་ མཡ་བའ་བདདས། ཆས་ལ་འབབ་པ་དག་དང། དགོའད ནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལ་མཁས་བདག་འཁོད་ 
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༄། །དུདྭ་ཐརྦ་པངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོགངས་མེད་པ། དབགྱངཱ་མེདབགང་གཱའྱི་ཀང་གྲེ་པེམ་སྙེད་བསུམ་གཏན་ད། མངོནཔརཤེས་པའི་ཕྲུལལ རམ་བརརྩེ་བ་དུད་ལན་པ་དག་གིས་མི་མངེདྱཀིསབསྦྱརསྭཏཱ་ཞིང་འདིནཆོསིཚུལ་ཡུན་རེངདུ་ 
གནས་བརླབ་བའིཕཱདང། གསལ་བརྡབ་བའི་ཝི་རདུང། ལདང། ཀླུ་དང གཤོདསྦྱེན་དང། ལྷམ་ཡིནདབ། ནམ་མཁའ་ཁྲིང་དང། མིའམ་ཅེདང། ལྟོ་འཐེཆེན་པོདད། མེདད། སིམཡིན་པམ་དདབནམས་དཔརྩ་ བའི ཉེརདང། དདཔ་ནམས་པངཞིང་ 
འཕེལ་བརྲབ་བའྲི་པིར་ད། སེམགཅནཆོས་ལ་མངོན་བརབཅོནཔ་དག་དད། ཆེས་ཅེས་གནསཔདགུདད། ཡོནཏནྡ་ཧིས་ཕུག་པ་དགདག སེམས་ཡ་དབངདཔལནཔརྩསརབ་ནམས་བདེབལརེག་པ་དད། རྣམ་པརཐའཆམ་བལེདཔདབབའིཕིརད པོའིབསྟུན 
ཀཔ་རབྱ།ཱམི་འངེག་པརབ་བའིཐེར་དང་། བང་གོལ་ི་བདེབ་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པར་བབའེཡེརས་ཆེན་པོའདེ་ཡོངསསུ་སུདཔར་བྲས་པ་ཡིནནོ། །དོན་ིད་བེ་ནྱིས་བླ་རབ་པ་དབབའི་ཕིརད་།ར་ན་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ནམས་བསམ་གཏནྱའི་ཕུལ་དག 
རྣམ་པར་རྩ་བརཧེདད། །ས་ཕྱོགས་གང་དང་གདན་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ པོའདིདག་འཁོདཉིངབསམ་གཏན་ཅི་ཡུལ་དག་གིས་ནམ་པརྡ་རེན་པརབེད་བདེ་དང་དངདལར་དང་། མཁོངས་པའིདྲུསན་ཡང་བ་ཅིགང་ལ་ལརུཔའདསནས་སེམས་ཅན་འབོར་བའེ་ 

འཇེགས་པས་སྦུགབ་གེངཅདམ་པན་ལས་འདས་པའདེདཔ་དགས་གཏུང་གིམཆེདཉེནདག་བིད་འཇུག་བརའྱསརཞིང། སངསྦྱནས་ཏུབཞུགས་ཁངདག་གཡ། བངས་རུས་ཀི་ཐུགཟུགས་དག་ག། ཆེས་བཞུགས་ཁང་དགེད་བརུའྱསུརོ། །དངནདེརྲགེགས་ 
བས་དྲཟིབ་བསནས་པི་ཆོསོསུ་ཡང་འཆད་བརའྱརརོ། །དཔམདམཆོདབ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་ཀད་བེདཔརའྱག་བཞིང། དེར་རེན་པོ་མནམ་པྱསཱཆོགས་དགྲ་ཁངའཐུལ་བརེའབུརཏེ། འདེལ་སྟེ། གསེརདང། དངུམ་དག། བླེ་དུང་དང་། ཤེལ་དང་། མཉིག་ 






















༧ །བསྣ་ཚོགས་དྭག་དེ་མཐོངས་སུ་གཏོང་བརའགྱུརཞིང་། རཀ རཆ རར  ཆ་ སེམསྭཀིཡོ་བདིདོནདང་། ནལའཕྱོརགྱི་ཚོགས་། 


(དང། བཏྲ་ཤོལྱ་གིབངེབདོནྱི་མཆོག་ཐོབ་པརྦ་་པའྲརྭསོ་བ་དགྱུབེདད། །ངྭལརདཔམའོངས་བའྲིདྲསན་པའི་བསུན་པ་ལ་ལན་གདགས་ སུ་དག་ཡངས་སུ་གཏོངབར་ཤེདདོ། བཞིན སེམས ནད་དགགི་ཕེ 
ངོ སྭ་བུང་པའེ་འསོདནམས་བབའེདངོས་པོ་དདག་ཐུམས་ཆད་ལ་འི་ནས་ཀངསེམས་ཅ དེདག་འབྲས་བུཆེན་པོརར་བརབ་བའི་ཤི་ ༢ཇེས་གླུ་ཐགས་རངས་པར་མཛད་དོ། །འཞེས་པར་མཛདདོ། ངེ ་ ཅནམ།ཡིན་པ་དན་འགོ་གསུབ་ནམ་ 
2 བརསུངས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ངིལ་བ་བཞིནད་ཐེག་བགསུམགྱེསིར་ ཁྱརརོ། །སེམས་ཅན་དེདག་ཡུནངིན་ད་ལཁོརབརའཁོརབརའུརབ་དེསྲིང་དུ་ཡངལོངས་པོ་ སཱ་སཱཾདདང་། ཟང་ཟིངགཱིལོངསཔུ་ད་ སི 
191 ཛེ འྱས་རའོ། བད ནགས དག གོས པུ བགེན་བདུང། ས་བད་གངདཔངཆངལེ། དཀ ངམའིམུ་འི་དུ་རཔ་ད་ ༢ གསའ རི དག། བ་ད དགེ་བཅནདད། དགེབསྟེ་ 

དག་ད ངས་བ་དག་དང་། ནང་དཡང་དག་འཇོ་ ། འགུརཞེང་། ལྟ་དང་། ཀྲུ་དང་། གཞོད་སྦྱེན་དགཀྱངགནས་བརའབྱརྭ་རོ། །དགེ་སྤོདདག་ 
དོན་དབསམ་གཏ ཐུལ་ལྟོས་ཤིག །བདྡུདྲཐམས་ཅདཀེ་ཡུལ་དང་། ཀུབམས་ཏདི་ལུལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རརར ཨ་ཆས་ཙི་ཙུལ་རེངདུ་གནས་བརྩ་པབའྱི་ཕིར་དཔ། དཀོད 





„|༄༅། _ །ཡོནཏྟནྱ་ཧིས་ཐུག་པ་དགལོངས་སྤོད་པར་བབའྱིལིར་དང་། དཤེ་བའྲེ་ཤོགས་དངའཐུན་པརབབའིཡིམདཝརབསོས་པལ་སེགཔ་སྤོད་པའིདགེ་སོང་དེམང་ད་ོས་པའི་སྡབལམ། ཁིམནུ་གནས་པའི་མྡཐུས་དདགལ་བསོསཔའ་ལོངས་སོདདང་། ཉེབར་ 
(ཧོདལྲ་ཕོགསནས་བདག་ཉིདྱཀེས་གང་ཟག་གི་འདྲ་ཤེས་ཀི་ས་ཡོངས་སྲུ་སྤད་པདུ་ཧེདདེ། སྩས་བླུ་དུན་པོ་དའི་ལོག་པརབསྦྲབ་པ་དནིདེལྟ་བུརའྱགུརརོ། ད་ང རས་མ། ཏུས སས །བཙུནཔ་བཅཾམལཱནའངས་གང་ 
སྤོང་ཆོསཀྱིས་གནས་པ། ཡོན་ཏནགྱིས་ཏུག་པ་དག་ལ་དེལྟར་བཡྲཾས་པའིའོངས་སྩོད་དང་། ཉེ་བར་ཡྩོདཔ་ཕྲོགསཞེས་བདག་ཉིད་ཉིསཡེས་སུ་ཧྱུད་པར་བཅྱིད་པའི་དགེ་སྡེདམང་ཏུ་ཧུང་བའིཡི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དལྟ་ུ་འབྱངལགསན། དངེ་ཅས་དུ་བཛྱིན་གང་ཡད་ཁྲིམ་ 
ན་གནས་བརྩ་གུའལ། དགེ་སོངཆོསཀིས་ ནས་པ་ནམས་ལུདུརབཟས་པའིལོངས་ལོདདུད། ེར་སདཔཕོགས་ནས་བདག།ཏདཤས་ཡོབསསུ་སད་པརདནདེབསོདནལ་མ་ལགས་པའིཨཔིསེདགདབཔར་ུང་བལགས། བཅོམལགུའདས་ 
།་བཀའ་སྱལ་བ། ཐཐ" སུས་པ་དྲས་ཅཞིགྲབ། གསོལ་པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལན་འདས་དགེསོངཆོསཅས་གནས་པ། ཡོནྐཏནྱ་གིས་པུག་པ་དྭལ་བུདག་ལ་ལོངས་ དང་ཉེབརསོདབདག་ སོལ་བ་དི་བྱིདྱའི། འཕྲོག་བརནིམི་བཀྱིད་ 

ཟཐཿ །གས་སོ། །འོན་ཁངསད་མའི་དྲུས་ནྱ་ཧལ་རེགས་དང་། བུམ་ཟེ་དང། ཛེཙུརི་ཤྲས་དང་། དམངས་རིགས་མ་དང་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གིས་འཇིགས་པརརིལཱ་བདག་འབུང་བརའྱགུརཞིང་། དེགེ་སྲོང་ཆོསས་གནས་པ། ཡོན་ཏན ྱ་ཧིསྱ་ཕུག་པ་དགལ་དེལྟརབསྔོས་ 
པའིཁོངས་སྩོད་དང་། ཏེ་བརསྩོདཔ་ཕྲོགསནས་བདག་ཉེངཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྩོད་པརབགྱིད་པ་གང་དག་ཁགས་པ་དེ་དགགི་རྒུད་པལའགྱུརའ་གཏལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གལ་ཏེ་པསསུང་བོངལྟ་བུའི་རྐྱལ་རིགས་དགནས། དམངས་ 


༡ ༦: ༡ཇ-པ༡འ༠༡༠ཚ༡༤༤༨-༡ས‰ནཇ་ ཇོ ༡ག༡༤༨༡༨༡༡༡-༡༤༨༦༦༩༡༠ྣ༤༠༡༧༤ྣ༡༤སཟ-༤རབཀ༡༡༤༧་༡༤༡༤༦༡༩༤༤།༠༨༢ 



















ཟིགསདགགིབརདགཆོན་ཁིས་ ་གནས་པ་ཡོན་ཏནྱཤྲིག་ཤག་བ་དག་ལ་ རབསོས་བའི་ལོངས་ཧོ་དང་། ཏང ངུ ར་པ གསནས་བད ངེས་སྩོད་བརྩ་པེདཔ་གངདག་ཡིན་པ་དེདག་གི་ལོག་པརླགཱཔ་པ་འབུང་བདེབཤདནནི། དེའིཆདདགྱ་ུ་འི་ 
` ི་ོ རད འའའ ་ ་ །བཅམ་ ཅས་ལན་འགུལ་༣་ལོ་གང། ལོ་གཟུགས་ཅནཤིངཔསལན་གཉིས་སུཡང་འདི 


པ་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ནའདས་བསྟན་དུ་གསོལ། ང་ བསྙནདུགསོལ། བཏ བཅ་ུསདབ འདསྐ་ཀིསལེགས་པརགསུ་ གས་པར་བསྟན། 

ཌཱ ུག་པ་ར་དཔ ༦ ཟེ ྲ ཐོ། །བཅོས་ལུ་འདས་དེད། བཀ ཡསབསནཔ་པསནས་ཧོངས དབཅོནབམ་ངོག 
ཀི དབསིདུཔ་དང། ཡོངས་སུ་ཚོ་ དགཏུ་ལྱཕ་ པར གནས་པ་དགདཔ། ཡོན མཆོད་པ་བ སིང 

196 ཆེན་མ ངསུ་སྭུ་ཡོང་བར་བྱསིད་པལའགྱུརལགས་ རླས ང་ང གོ་པཾམསི་བྱསཾདལགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ། ལྡནའདས་ཁིཿ ཏིམན་གནས་པ་གང་གིས་ ི་ དཱ 

ཌཔ་ཕགསནས་བདག་ཉིདྱཀི ཡོསྐ་ྱ་ཅ་བ་ེདགས་བབནུང་ཇོའྱསརྲབ་གང་བགས། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རྒྱལཡོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ངསམའོངས་ དམན་ཕུང་བོཔལ་བུའྱི་མལརེགསནས་དམངསརེགས་ བཅི 












ནདང་། ནབའི་གསོས་སྩན་དང་། ཡྲོ་བདདག་གྷེ།ར་བྲསོས་པ་དང་། རྐངབ་བཞི་པའིབརབསོས་པ་ཡཔའབོག་པར་བེདཔའམ། རཱབརབད་པ་དག་འབུངབའབྱུརཏེ། རྐྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱི་བརདཐམས་ཅདའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའུབུང་བའདོདཔ་ 
་ི་ཆོསཏི་ད་རྣཐནཔར་འྱརརོ། བདག་པའ ལུ་རྣམསུ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཏང་བ་ཡེན། དསདཔཔོགས་མངསདག་ད་།་སསདས མཇབ་ཤེསདཔམས་གིགཉེནམཚུམས་དགུའི་ྱདཡང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོངབརའུ་ར་བ་ཡིན། པའེདྲག་པོ་དགྲ་ཀངམང་བརའགུར་པ་ཡིན། ནོར་དང་ནོརྦ་གི་ཡྲོ་དད་དགལས་ཀུཔཕོངས་སུམས་བརའ་གུརབ་ཡིན། རྣམ་པརགཡང་བཡངམངབ་ཡིན། བཟརའགུརབཡང་ཡིས དེ་གཉེདམེདབ་ཡིན། 
ཌྱིཿུ་སྲེང་པས་གནོདཔ་ལ་གྱུར་བ་ཡང་ཡེན། དོའེབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡངདག་གྱི་བ་བབེད་བ་ཡིན། སུགཔདུ་ེདྲའབདགདང་ཕུརདའབལ་བཟོབབ་ཡིན། རྟགུ་གཞན་དག་དང་ཐབ་མོའབྱང་བ་ཡེན། ་ཐ་དང། མདང། སུན་དང་། ཆུངམ་དང་ཐུའོད་བན་། 
198 དུནམོ་དྭག་ཀྱང་བསྒོ་བ་བཞེན་མི་3ྱེད་པ་ཡིན། དེའི་གསང་ལགས་གསང་བདག་ད་ནོརགསུངབ་དང། _ སྤས་གསངབདང་། པའི: ུ་པོ་གསང་བརྣམས་ཀང་ཐམས་ཅདགསཔ་ཤོར་བ་དགྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། བགྷོ་སལལ་སོདཔ་མི་མཛའབཔ་སོགས་པ་ཝསཀང་ 

ལངས་སློདདགུ་ཆུད་ཟ་བརའགུརབ་ཡིན། ནདཆབསཆེའུབདགགིས་ཀུངྱལ་རདཐེབས་པལ་འྱུར་བ་ཡིན། སུན་དངརིམ་གོཔ་དངབལ་ཞིང་ཤ་དངྲ་བག་བསུམསནས་སྣག་བསུལ་ཉམས་སྲུམོངབརའར་བ་ཡིན། རང་གི་བཤང་གཅདགུ་གིནང་དུའཆིབའི་དུས་བེདཔར 
རབ་ཡིནཏེ། བ་འོ ་འདོད་མ་ཡིན་པའིལས་ཏེརཔ་དེདག་དྲ་ རྲཝན་པརྱསརལོ། །གང་དགེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པནམསལ་བསོས་པའིལོངས་ཕྱིད་དང་། ཉེབརྡསདོ་པ་དང། ཏྲི 

















དོགྱིགམཚེངབ་དང་། ཤུལདུ་མིཤས་བརླསཔར་འྱབརདོ།།ཅུལ་པ་ཆེན་པོ་གཔཆོས་ཅིས་གནས་བ་དགལ་བཅོས་པཔིལེས་སདདངཉེབར་སོདཔ ང།ནོརྦི་ྱོ་བོུག་པ་ེདཔདའ་ོགཔརྦུགཔདན་དལབནནོ། །དེནས། 
གས སིངཔོ་ེམདྱནས་གཟེས་བ། བཅ བཅོ ལག་འདུས་འསྲབགངབས་འལབེམས་ཅནདྲརབབན་གནས་པརསིབ འགལ། གཡནོས་ནཏདརེདཔ འཞཔ་པསོདསསས་་གསང་འཔོད། བར་རོ 
ད་པཞིད་ཏུསལགས་སོ། །ཅོམ་ལནའསི་་བཀའ་ཕུལ། ཆུལཔ་ཆེནཔོདཞརཔ་ ་འམ་པའ་ུནལ་རིགསཆནཅིས་གནས་གཅུདཇུགགི་ལགྱ་གངབག་ སུགཏདི་ལ་མ་ས་ཤིག །ཡོངས་སྲས་པ་ཤིག ཁཁགྱདབལ 
ནགནས་པ་གང་དེ་སང ཡ་གནས་པྲནཝསལ་དེུ་བ འི ཡསད ཀ་བར་སེདབ་དང། ོིོ་བུའོགཔར ད་མཅུདའསངེནསུ་ཆེས་དཔའབ་ ཱཿསྔ་རདཔས་གཅད་བརྲ་བའོ། །ངྱལ་པོཊ | ཊཾ 
(འུས་གལུཏཱ་གདདག་དགེ་སོངཆོསཅིས་གནས་པ་ནམས་པ་ལྟརསོས་པའི་ལོངས་སྤོདདད་། ཉེབར་སོདཔ་དང། ཟེ ག་དཔ མན་གནས་དངཔདྱན་བང་ དད་ཅིག་སཆོསགསདསྲལ་ངགང་པ 
ངཱ ས་པར མགས ་་་་ དཔལ་ུའལགུས། པའ སལུག་སཅསབཀའ་སསཔ། ཆུར་བ བདིནགཤིགས་བསགཏགས་པར ས་ད ། 
་ཱ ཱ 


ལྱ་མལ་པོ་བཏང་སོམས་བརྲ་གནས་པར་བྱ་སེདལགསནརལའརེགས་དེ་ རཱ པཱ 
ུས་པ་བཏང་གོསས་དར་གནས་པར་བྱིདཔགསན་སུལ ས་ད ད་པའི་བསོདནམས་ཁྱི་ཐུངཔོ་དྭ་།བུ་དབ། སེམས་ཅནགིགཅིག་ལཱན་པརྱརུརན། སེམས་ཅན་དེཉནཐསདང་། རངྱ་སལ་བྲཐམས་ཅདལས་ཆེས་ཁད་པརྐདའཕགས་བདང། ཆེས 






ཌུ 


།། །བསོོདནམས་དཔ་ལུན་པརའྱབུརབའིནནམ། རྒྱུལ་པོས་གསོལ་པ། བཅུནཔ་བཅོམལན་འདུག་དེདེལུལགས་སོ། །བཙུན་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེཆས་ཁད་པརྡ་དའཕགསཔལགས་ཏེ། དགངལེམསཅནའཚོང་ ངོ འོ 
པ དད འྱ་རུལ་བཐམས་ཅདལསརས་བསོདནམས་དལན་པནྱིསེས་བུའགའཞིགའབུང་བར་བསུལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདཿྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལཉེསེམསཅན་སཱམ་རེ་བསོད་ནགསི་ཐུང་ ¡ སྲི ' 
ཚི དྷེལ་བུ་དངསེམས་ཅནམས་ཅདལན་པ་དགྱ་བུར་ལ། དསེམས་ཁན་བརོབ སསཅད་༡མནསནདགནནཔརག བར ཅངམིག ན་པ བ་དང སྦ་དང། ི་ སྱེས་བུའགའཞིགབྱངབ༨་ 

པ དཿ 






ལས་ཇྲིསེདཅིག་སྐྱེད་བརའགྱུའ། དེནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནདྭ རཾ 


¥ བྷུ རྒྱལ་ལོཆནཔོ་འདིསམ་དུསེམས། ཧེུས་འུ སོདནུམསྭཨ་ཡིན་ དྲ་བུ་ནས་ཅང་ལི་སྣབར་གྲགགོ། །བཅོམ་ལཱནལ་ཨྱཾས་བཀའ་སྣལ་པ། ཆུལ་པོ་ཆེན 


ཡོལནཔོབ་ཤིག་ལནཐབ་ཤིག །དནསྱ་སལ་པ་ཅནཔོ་གཟུགས་ཅན་སྙིདཔོ་ཤུམཞེས་ད་བཞིནད་གསེལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནུའདུས་གངའེ་མས་ཅན་བསོདནམས་དཔྲལནཔཔལ་བུ་གཅིག་གི་ཡནལགདགནམ་པརགཅོདཔརབཅིདཅིད། ཕིག་འཁིན་པ་དང་ 
ཨཿ བཞིགས བཀག རྐང་པ་དགུན་མ་པར་གཅོད་པར་བཀྱེད་པའི་ དདཡང་བཅདམསུམའགམ་བདིག་པའཔསྲ་གངས་མམཆེས། མདས་སསོ། ་ བམ གུ ཅིནཅིང། སེག འའ 
བསདནམས་དཔྲལན་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིཡནལག་དགྲ་ནམ་བརག་ཅོད་པ་རབདཅིང་། མིག་འབིན་བ་དང་། ནབ་དང་། སྣ་དང་། འག་བ་དང་། རང་པ་དགམ་པརགཅོདཔལྟ་ཅྱི་ནོས་ལགས། བཅོམ་ལམའདྱཀིས་བ་།འཕུལ་པ། རྱལ་པོ་། 
















ཆེན་པོ་པ་ཏར་དང་། མའོངས་པའིདྲུས་ན་དེབཞེནག་ཤེགས་པ་འཚོབའམ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུག་པ་ཡངརྲུང་ པའིརོས་ཟདཔལརཙརབའེབརྙབེམན་གནས་པ་དང་རབྱད་བུང་བགང་ཆོསྦྱཅིས་གནས་པ། ཡོནཏནྱགས་ 
གཔ་དག་ལདྷེལུ་བསོས་པའི་ཕོངས་དྲོད་དང་། ེར་སོདཔ་དད། ན་ལ་བ ཞི ཞིང་གེ་གཞི་དང་། ་ གབ ༥ སིངམོས་ འདུང། བྲནདང་། བནམོ་དང། ང་བཞི་པདུང། ཆོས་གོས་དང་། མདང བསོད 
„དངན མལཆདང་། སྙནདང་།, ན་བའི་གསས་སྙནདང་། དཔ་དེལས་འཕོག་གམ་ ན་གུནས་པ་རྐུནམ་དདུག་ཆད་པཅི་ཡོད་པ་བཞིན་ཆདཔས་གཅོདདུ་མི་འཇུགན༔ 
ས་དག་ལ པེམ སྤིཾད་དེ། རིགས་བ བའ་བསོས་པདུང། བ་ར ག་བ ལྕོ སི་ས་པས་ ཡངདབཞིནད་བཏང་ཚམས་པ པརྭཧེདྱའིང། དྷེལུརྐནཔའི་སེམས་ཅནདེ་དགྲ གང 
202 །རིྱེདན། དེལྟ་བུའི་གྲོང་གི་ ་ དེབསོདནམསམ་ཡིན་པའི་ཕུང་ ཅུལ་པོ་གྲནས་ཅནགིངབོག 


ཞས་འ. བཅགས །ྱལརགསའི་ 
པརགནས་པ་ལུགས་སོ། །་བབོ་ལྷན་གཔནཔ ངི ་ སསོདདང།ཉེ་ར་དོ་ 
བོགཔའིསམད མ་སོང བའེལས་དལས་སྨ་རཤཱོག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ྲ ་ ་ ་ ཇེས་སོདཔབ། ཉེ་བརྡོ་ །ཅནརྣམས་ ས་དེལས་སླརབློགོ་པར་བགྱིདན་ད 





།བསོདནམསྦཀི་ཐུང་ ཡུང་འོངེལྟ་བུདཔསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལཱནཔ་ད་ བས། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཙོན་ར༣ 
ཅིག ཨག ས་ཅག་འནཔ་ ས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང། 
ན། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོའདིངིསྣམདུ་སེམས། ཁས་བསོད་ནམས་མདད་དཔལའརམ ། གསོལ་བ། བཙུན་པ 


མ་མཆིས། དཔགཏམམཆིས་པ་སྦྱེདལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྱ་ཧང་གང་དྭལརནས་མའོངས་པའི་དུས་ 
འསེམས་ཅན་ནམས།ལིགང སོག་པ གཔ་བད་ ཅྱརལའགས་སན། ལོ ི་ོ 


ཁོ རཚསཡུང། པར་འབུརརོ། 
ཞགས ནས་བ འགཔ བཞ་མཞིནྱ། གཡུང སརསཾེཾེཾེིྲཾྭྲྲ 3 ༡༨ 
















གནས་གཅིགྱངུཡེ་ཉུཔན་ཡང་དགྲེསོངཆོསཀིས་གནས་པ་ལྔའི་ལེན་པརངས་གནང་སྭེ། གུངམནས་ཡོགས་བགིའིདགེདོ་ོབདཤགས་བདག་དབཅ ཅེགཏ་ལོངས་སྩོད་པ་དང་།  ཉབར་མོད་པདུབ ཁང་དང མལཆདུང། སྟུན་དང། བཟའ་བ་ 
དང་༈ བཅཅུང་བདང། ནབའིགསོས་སྨུན་དང། ཕྱ་བདདག་ལོ་སབདབརཔ། གནང་། །གལ་ཏེ་གཅུག་ལགཁང་གཉིག་དང་། དགོན་པའི་གནས་ བ་གསང་འ དས 

ླ་ས་པདགདཔཝུན་ ཅེགཉུ་སཱནྱ་ཧི་ཡྱོ་བདྲ་ཊི་བར་དག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་རངས་གནང་ངོ། །མཆགས་པ་དགདང་། མ་བཅེངས་པ་དག་དང་ མཆུམས་པ་དགདུང། ནམ་ ཿསྙོད་དང་། ི་ག་པི་ ་ ྲི་ ེབུ་ 
བསྱྱརབ་ཉིས་ཕོགས་པདག་དང་། མྱ་ནལས་འདས་པའ དང་པོགས་པདག་དང། ར་འ རི བདགལ རོད དག་དང། ཆོག་ཤེས་པ་དང། སྩངས་པའིཡོནཏན་ པ་དང། དང་པ བརྗོནའགྲུསབ: 








2༠4 [དུག་དང མཉམ་པར་བཞུགཔ པདང རུན་པཉེ་བརགཞུགཔ་དགའི གནས་པས གེལནནས་ནགནས་ཏེ རྒྱལ་པོཆེན་པོ དགྲེམངགིད ད་ནཱ་ིནནསེམསཅནད་ 
སེེམས་ཅནནུམསྦ་ཤིས་ཡོངས་སོདདག། ཉེ སོད་པསངསས་བཏདབས་ ་ དགོན་པའི་གནས་ | ལྷུག་པར་ ཆུལ་ཞིམས་དངལན་པ་ 
དག་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ ཡངསསུ་དགཔ་དང། ཁཿ འཛ སམ བ་བ སསནམ དམེདཔ་ དཔདགན་བབ་ག་་ས་ས་ིའདང་ས། ག་གོ ཟླ ་ ྫ ་ 








ངས་ཤིག །འཕགས་པ་ཤིནྟཾ་རྲས་པཆེན་པོའི་སཱ་ཉིམའིསིངཔོ་ཞེས་བབའེམདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། རྒྱལཔོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོས་ལནའངས་ཅིདགྲེལོང་སིགཔ་སྤོད་པ་ཚུལ།བྲིམསའཆལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སོད་པར་བརྱི་ལགས་སམ། ཚེས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམསཔང་། མལཆདང་། སྙན་དང་། ནབའེ་གསོས་སྨན་དང། ཡོ་བདདམ་པ་དགྲ་ཀུ་ཡོངས་སྤེད་དང་། ཉེབར་ཧཱོདཔར་བྱགི་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་གངའྲིཿྱི་ཟོནཔོ་ཆེན་པོ་དང་། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་། ཤུངཆུམ་དང་། རྱལ་རེགས་ད། བུམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བངག་གཞུང་ཡུགས་ལས་འགལ་བཉེས་པ་དྭང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོངན། ག 
ནྱ་ཆུལ་པོ་ཆན་ ཀུ རར དདེམཉེས་བདང་བཅས་པའི་སྩེས་དུའ་འདག་པ་དྲ། ་ དགའབ་དང། རེ་བཉུམས་སྲུ་སོང་བརྡ་བ་བ་དང། བད་བ་དང་། ཡིད་བང་བམང་ཞིང་གནས་པྲ་རནས 
སམ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཡགས་སོ། །ཐ མྭལཱནའུས་ ཉེས་བཀའསཡ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེབཞེན་དྲུགང་ཚུལཁྲེམས་འཆཡཔ་ཕྱེག་པའེ་ཆོས། ི་་ “ཤིངརུཡ་པ་ལྟ་བུརྱགུརཔ། དགེ་སྩོངམ་ཡིན་པརདགེ་ཧྩོང 
དྲུབསའཆིག ཚངས་བརྡ་སོདཔ་མཡིན་བརཚ་པཡ་པར་སྤོདཔར་བསའཆེབའི་གུང་ཟུག ཏཱུ།འདས་པ་དུང། མ་ཧུནཔ་དུང། དྭལརྩསྱ་ཧས་བཅོམལན་འདུས་ཐམས་ཅདལ་གནོང་པ་ཡིནེ། དཱའི་བཅོམ་ལྡནཔདསཀཉན་བོསམ་ི་མཧིང་དདུང་ཀི་ 
བསྐཀི་འེགསྦིས་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་དནེལམ་ཏམངབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ལིས་ཀཔཉནངསྦའི་དགེ་འྡན་ཙིནངདུ་བགངབ་མ་ཡེན་ནོ། །ངེབཞིན་དུ་དེཔ་ཕྱག་པར་པམ་ཡིནཏེ། དགེསོངཆས་ཅིས་གནས་པ་ནམས་ལ་བསོསན་ཐནཏིལྱ་གི་ 
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ཤ 










།ལུབམ་ཙམ་ཡངལོངས་སྤོད་པརའོས་པམཨི གྱི་ནངད་ཉེབ་ལ་ཐོངས་སྩོདཔ་རབ་བལྟ་སློས་ཀུངི་དགོསཏེ། ངེནིཆོས་འཇུལ་བའདིས་བོརཔ་ཡིནའོ། །ྒྱལལ་ཕོ་གཟུགས་ཅནིངཔོས་འདྲིཀདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་ 

རྣག མནན དགེན ་ ཛྲ པཔ དདྡུ་སན་ཆདགནས་པ་དང་། ལོངས་སཱོད་དད། ས་པར་ཛ་ལཡགས། ངེ 
ཙཾ།ལཱནའདསཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་ རར ས་ གངགིས་ཀྲང བུ་དཞས་པརསཏ རལས་་ །ཆོསདང་། དགེ 
དྷ¡འནུནདངུ། མཁུན་པོ་དང། དཔན ླུམབགནས་ུཐྭ་ནམས་ལམ་གས་པའི ཱ དསས་སྐང་བཡིན། ཐུཡོད་བནལཔརྡ་ཨསཔ་ཏ། ཀྱ་ཀནསབདུང་ 


ོ བདུག་ལ་ ད་བ་ཡིན། གཞུནལ་སྩོད་ པ་པའི་ཧཱིལ་ཆག ཁུ ལི 
པ ཡིན པོ་ཡིན། གྲེས ལེ མདན་རན ཅི འོང དཔ་དང། བཀར གྲས་སུ་བཅད་ 
པ = ¥ རན པའིམཕྭ༔ སང ལ་ ར་ཁ. ཨླི་ས། ད་བཤད 






བཟའྱབརབའྱི་རུལ་རེགས་དང། བྲམ་ཟེ་དང་། རྡེའུརེགས་དག དམཔས་རིགསནིཉམས་བལགས་སོ། །བཙུནཔ་བདེབརག་ཤེགས་པམཆོགཏཉམས་པལགསསོ། །པེའིརིཉིདེད་བནི་སྟེད་པརདཀའ་ཡལགས་ཉེ། འཁོར་པན་འུབོར་བརབྱཀིདཔ་དེའམི 
པའཐམནདེལགས་སོ། །སངསྦྱརཱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བུགས་ཇེཆེན་པོ་དཔྲ་ལན་པྲ་གངས་མམཆེས། དབགཏུ་མཆཆས་ གགས་པན་གཱཿ་པའགསས། །པེའརཱེིི པརགར་བགས་། འཁོར་བ་པ བརད ཉེད 
སེམས་ཅནདནི་དནསོང་ནཱམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བརཔརབྱི་ཐའ། མཐ་རིསུགཞག་པརསིོེ ་་་ བུ་དབ་སན་པརའབྱུལལགས་སོ།  །ཅེབནའས་ིས་བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་པོཆེན་པོམ་འོཕས་པའེདུསནལ་ཡར་ གུངདགྲེ་གོངཆས་ 
ཡགནས་པན་མས་ལ་ཤིནཏུ་དད་པའི་རུལ་རིགས་དང་། སྲོ 'རའྱགུར་ཏེ། དདག་གིདོནདགོནཔའ་གནས ནས་དགབེད་པརབབུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང། དགོན་པའི་གནས་དེར་ཡང་བུམ་རྱིགཞི་ནས་ 
ར་ཡོད་པའི་ །དེདགའཚིབའི་དུས་བས་ནས་ཀྱར ལྟ་བུདགཏ་ཕྱེ་བབའགྱར་བནུས། འདུ་ཤེས་མེད 
༠ ་་ ། སྱིན་བདག་ནདགུན་ 
།རྒྱལ་པོཆེནཔོའདེ་ལྟ་སྟེ། གང་ཧོདཀྱི་བུའམཾ། གུནནམ། 













བབ །བྱ་བིདུ་པརཟ་རར། །དདགའཅི 


ངགི་གཞིདང། བན་དང་། བནམོ་ད། རེང ཀླ 
བསྡ་ཨརརོ། །སཞས་ཅོམ་ལུུ་འདསནས་དཔལཔ་བུད་ཅབབ། 


དུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ ཆེདཀྱི་ལྟ་རྣམསྱི་ནངདུ་པྱེ་ བདད། ཨིཞེབམོངས་སུ་དག་བདེག 
ས་ཆད ུམཆད ནས ད་རུང དངས འདག་ནི་བགནང་འ་ བསྟན་པའ་དགེད་ ཅོས 


210 








ཡང་གནོདཔ་དང་། ཕན་པམ་ཡིནཔ་དང་། ལོ །པརལྟུང་པདཔྱ་བའིྱིམཞུགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུལྱསིགདུང་མེདཔརྦཀ་བའིཕིརཞུགས་བ་ཡིན་པའིཡིརརྩོ། །རུལ་པོ་ཆེན་པྱོ་རྔལ་རིགས་སམ། བུམ་ཟེའམ། ཇེའུརགསསམ། དམངས་རིགས་ 
གངཞིག་དགེསོངཆསིས་གནས་བྷ་རམསྲཀིཆསྱ ཤོགས་ལ་ཡངདྲག་པར་གནས་བཟབེང་ཅེང། སིགཅནྱས་གེགོ་ནམུ་ངགལམམིནན། ན་པ་ནིསྦེནདུ་ཐིན༡བའོནོ་ཀྱང་ སུམ་དུགུ་ཤེགས་པའིས་ལྭུ་རུས་ 
བཅོམལུནའདས་ཟམས་ཅདྱི་སིན་བདགདམ་པཡནནོ། །དེི་དམཔའིཆོསངེག་བླམཔཔའའདམ་པའི་ཚོས་འཛིནཔདམ་པསིནཔརབསུབབྱའོ། །འཆིབའི་དུས་བསནསུ་ཁང་སངས་ཅྱསཀྱི་ཞང་ཡོངས་སུདག་པ་ནམས་ས་སེ་བཟའུར་བནས་རིང་པོ 

པརླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྔ་གས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་བ རདུ་འྱག་རརོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེལྟ་བསན་རྒྱལ་རིགས་འཚམ་པྱོདཀྱིལ་གུ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པདང་བསྟན་པངས་ཡོངས །གཏདྱིས་ལ་བྱརཔ་ཐམ་ལ་གནས་ 
པའི་བརྩདུ་བེད་ཉས་པའིཆོསཡིས་གནས་པུ་དག་ུདདག་པར་ཟུང་ཤིག་དང་། འེའྱ་ཆེན་བིས་པའི་ཆེས་འཚུལ་འདི་དང་། དཀོནམ་ཆོག་གསུག་བི་གདུངཡུན་རིངདུ་གནས་པར་འྱུ་བཞིང། ལྷ་དངསྲི་ནམསལ་ཕན་པ་དང་བདབརའྱུརའ། །དེནས་བཅོས་ལུན་ 
འདསལྕ་ཅལཔོགཟུགས་ཅན་སིང་ ཨ་ཤསདས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞལཏ་པ་ཞེས་བྱསི་ལགས་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཿམ་ཡིས་ན་ཞལ་ཏ་བརག་དྲགས་པས་གདགས་པརམཛད་པ་ལྤགས། བཅོམ་ལཱནའདྲསའིས་བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་ཕོཆེན་ 
པོ་དགེ་སློང་གཉིས་ཞལ་ཏ་པརངས་གནངང། །གཉིས་གངཡིནཞེན། གངཡང་ནམ་པ་རབརཔ་བྱ་རདལ་སོམ་པའི་ངག་བཅོམ་བ་དང་། གང་ཡང་དགེ་སོང་སོབ་པྱ་ཧུན་དཱ་ཞུགས་པཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་དགེ་སློབའདེ་གཉིས་ཞལ་ཏ་པོའ་ལསབེན་པརངས་གནངང། །འཐུ 
















ཧམ་པི་ཆོས་བྲ་ལར མཁོར ་་་མོ་རྤོ་ མ -ོ་་ ་ ༢༡༠༤༠༠༠༠༤༦༨༠༠༤༩༠༤༠༠༤༡༠༧༢༠ ༢༡༨༧-༤༨-༠༩ .---~-- 
༈ོ ཡ ལོ་ཐེཀབཅན་པོའམ་ལས་ལླེའབཅུག བཅུ་གཅེག་པ་དྭེ། ༡ ། ༡ོི་པའིལལུལསདམ་པའི་ཆོབྲས་བཅིའ པ་དངཔྡོ་རོགསསྟོ།། རར 1 ཤེགས སསགས རརར འོ 
“ྭཱ ཀ་ གཞས་བ ་ཡང་དག་བརཉོམ་པ་ལད་དའཚདི་དསོན། ཤུརཧོགས་ ༨མབསྦྱས་ིིངཚད་སགསསི་ུ མཱ དགྲོ ཡོས སན དཐ་ཅིགུ་དག་ 
རྗ འཞྲིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང། །ཡར་ཛོགས་པའི་ས་ས་ ` ་ སཉེའཚོའིབགྲའི 


ཨུ ; = ་ྲ་ ཡོདཀོ ད་ 
༥ཡརེས་སང་ཉུནཏོ། །སངསྱངཿ་ ྲིཾེི །གེ་བདན་གཤེགས་པཅམ་ །པས་ལམཛོག་འའི ཞིག་བ ཀ༽ 
་ྦ རྣ ་ི གཔ་ཕུང་ ཨུར ཧེའི སེམས འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉམའ ཤས 


ཤའིའའོདདུ་བརྨ་ཆུབ་ སེས། སུ་ 
འི སོས རདུ་བཱང་ 
པོ་མཐོང ས་བཀོ་མདོག་གལབད་པོགས། 


ཅིནདྲ་ནལ་པར་བལས་པ་དང། ཧུང  བསེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔོ་ པོལ 

དགྱཡདཔ་གར་ གསན་ཆས ། ི|ིི་ དེས་ག ལེབས་དཔའ་ས་ ནས པ་མམདཔའ་ 

རེ་བར །བཙུན་འབཅོས་ལུན་བདྲས་སྟེང་།ནམ་མུཁའལུང་ཁྱརུབསེམསདཔའསལསདའཚེའ་པྲོབངས་ 
མན་ཆེས་པ་ཤརོགསནས་ཆས་གིངྒཊབཡོགས་སུམཆིབ་དགབདག་ཡིས་མཐོང་ཕགསས། ནཱ ཉུལ ཤར ༡ ཆབ་ དེནས་དེབཞིན་གགེགས། 


ཨུ་ཀཔལགས། དནས་དབཞིན་གསེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་གིལླ་བང་ཆུབ་། 
















(མ་པའི་མ དཔའ་མོ ཧཿ 


སེམས་དཔའསེམཿ།དཔའ་ཅེན་པོཉི་མའི་ཤུགསྦའིསིང་ཕོལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསི་བུདཅོགས། ུ་སཱབཚདམེདཔ་ནངླ་་གི་ིསི་མནསགི། སིགསམ་ལྔ་དཔལན་པུར་གནས་པན། སངསྦྱོརས་འི་ཞིངམི་མངིདཅེསྦཧ་བཡོད༽ 


བུ ཤེགས་པདྲགཅོམཔ་ཡངདགཔར་གས་པའིསངསནུ་བབ་ཞས་བབུསསཏེ་ནིང།ཞསཔ། ཆོས་ ཐུུན་ཟི་དུགནས་པརམཛདཔ་འིཤེརདང། རིས་གཞས་པཉིདྱྱནི་གཅདཔའི་ཡེར་ 
ཀྐ ་ དཾ ིན་ནའསྱཔམད། །སངསྱཧ རར ་ ང་། ཧས་དི་ལནུ་པརམཛད་པའིའིརདཔ ཆོས་ཅིམུལཨཿ 
༧ བུ ཆོསཏི་ཚུལ་ཡུན་རྲེད་གནས་འརམཛདཔ་འིཡིར་འད། བསཛད་དེ དེམཔདདེ་བཤིན་ དའི་གཟུངས་སུགས་བཤདསཔས་རྱས་འཞིངཡདུའངས་སྱད་པརམངདནས་སྲར་གཤེགས་སོ། ། 


དྲི དུ ཉ གི +  ི་ ཟསུམང། དཾི དཔ། ཚས་འ་གནས་པ་ུ་ 
གང་བ། །དམ་བ་གསུངབ་ླ་ཀྲཐུབ་ 
༩༥ དངེས་པ་བཞི་དང་། དར བྱབུ་ཁྲསཿནམཔར་རི་ པད ཡུདང་། ཆ་པ ཚོ་པ ལག་པ ཨ་ག ་ི་ ཧུཾ ཨསྱ་རཡིཞིང་ཡམས་ 









ཀོ་ོོ་མོསོ་བོོ་འ ལའོ མོའ་སོཕ་ཞསོཔརྩ་པོས། སོང་བ་དང ཆོས་པམསོཅ་འོདོ་གས་འོབ་ཡོའོོཔོ། ངྲསོཔྱོལོལརརབར་མཅོང་མཡོ་ཅོད་མའོདབད་པར་མཛོ། ་ོོིཡིའ་ཞིནོ། དད་ག 
སྐྱེམཆེདཐམས་ཧྱཀི་བརཡང་དག་པ་དེལྟ་བ་འཞིནད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའྱ་པེདཔ། སྭོང་བར་ེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བརྡ་འེད་པ། བུང་གྲོལྱེ་བདེབ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པརྱེད་པ་འདེ་བསུར་པརམཛདཔོ། །དེཅིའྱི་ཡིར་ཞེན། དེདང་དེན་སེམས 
ཅན་ནམས་འབུང་པོ་དམུས་ལོང་འྲདབདག་དང་། མཆོགྱཏཱ་ཐེན་བ་དྲག་དང་། འབུང་པོ་ལུག་དཔའད་བདག་དང་། འདདཔམདདར་གས་དས་པདུགམོདདེ། བདེན་པདང་ཇེས་སུའྲཕུན་པའབ་བོདཔ་འདིནི་སེམས་ཅནདེདག་གི་བཟུམས་ཅད་སློང་བདུང་། 
ལོངས།ོདམ་བདཏེད་ེདཔ་ཡིན། བདན་པདང་རེསསུ་འཤན་པའི་པཟོད་པའ་ཞིཆས་ཐམས་རདྲ་ཀེ་གཉེར་བརྟན་པ་ཡིན། བསམཉེསསི་ཁུབ་པའི་ཆས་ལ་པདྲུད་དངཔསའི་དོལ་བཟམས་ཅདཚར་གཅོད་པརེད་པ། བདདཐམས་ཅྱི་ཡུལནམ་པར་འཇིག་ 
 ཌཾ། པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བདན་པ་དང་ཇེསས་འཐུན་པའི་བཟོད་པའདིནི་བདུད་ནམསཚར་ དཔནྲདདཔ་ཡིན། ཀྲུ་ནམས་ཕམ་པདྲ་ཤེད་པ་ཡིན། ལྟ་ནམས་དགའ་བརྩ་ དཔ་ཡིན། གནོད་སཱིན་ནམས་ཧྭིང་དགའ་བདྲ་བེདཔ་ཡིན། 
ལུམ་ཡིནརམས་འདྲོས་པརྦ་བདབ་ཡིན། ནམམཁའ་ལི་ངྷར་མས་དངང་བརྩ་པད་པ་ཡིན། མིའམཆེ་ནམས་དད་པར་བེདཔ་ཡིན། ཆེནཕྐོན་མས་སྨག་པ༣ཤྱེདཔ་ཡིན། ་་ད་མ་བད་བེད་པཡིན། རྒྱལལཾགསནམས་མངོན་པའ་དད་པར་ 

པཡིན། བུམ་ཟ་ནམས་འཛུག་པརྩཧདབ་ཡིན། རྗེའརགསྔ་ནམས་དགའ་བ་དྲབེདཔ་ཡིན། དམངས་རེགས་ནམས་དགའ་བརྲ་ཤུད་པ་ཡིན། ཐུད་མེད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། མདདྭ་འོས་པ་ནམས་གཱོ་བརཔུད་པ་ཡིན། རྣཔ་འབོ༽ པ་རྣམས 

ྲ དགའ་བར་བེདབ་ཡེན། ནདཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཤི་བརྡ་དེད་པ་ཡིན། ཐབཟོ་དང་། མུ་གེ་དང དུསམ་ཡིན་པརའཆེབདང་། ཕྱབེ་་་གང་་། དུས་མ་ཨིན་པའླེ་རུང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའཆར་དང་། ཤཱ་དང་། དུསམ་ཡིན་པོའི་ལྟགས་། 







218 








„ [༅༅ཿ །བདད དྭས་མཡེན་པའཚབདང་། ངངོས་པོ་བབ་དང། དང།ཚཔདང། རུས་དང ཧྲུདྡདཔོ་དང།  རེགཔ་དཀའ་བྷ མསྭཿ མ་ནི་ད ུ་པདཔ། མདངས་སུམ།་ ༣མཔརའཕེའ་བདཐེདཔ། དམའའཆོག་། 
།ཤཱ་ཐལ་བར་བེད་བཡིན། དཀོནམཆོག་གསུམ་གི་གདུྱ་དནསི་གཅོད་པར་ཤེད་པ་ཡིན། སཔ བདས། བས་སས པར ཤྭ བར དབ་ཡནཔནས། ཨ་ར ཅེ བཟ་མཡིན། ལྕིག་བཤངང་ 





ཨཾ ཚཾགས་པདབྱེདབ་ཡིན། ཡིག་པའི་མུན་པའི་ཐུང་པོ་བམ ཅད་པཀྟད། མས་པར རྨ ི་བཏུགཔཏནང་སེདཔསིན ཡིནོ ་ལི་ ཏཱཏོ་པའི་འཱའེ། མས་པའི རཿ ཁའིཔུའི། ཛེ་ཧ་པ་པའི་གཱ 
(@ །ངལརེ། རཱལེལཱལ་པའི་བཱའེ ཁགེ་ཁག་པའརྙེདཱི། 1 ་ ་ ངར ས་ལ་ལ རར ཨ་པ །སུཡ་པལ། ཡུམ འར ལྤཡ་ལྡུཡམ། ། 
༡༠༠ ར་བ ་ རའ ་ ་ སོབ བའ ཀོ རེ ` བཱ ` 
པཱ་པརི། ཿ ང་པ ཛཿ པཿ རེ $ ལེ ར་སམ་ྐན་ གཱཿ ཅབ 
བྲ སར་བ ཨཱར་རའཛྲག་རའིབ། བའི 0 བགང བཅིསཿ་སེམབསྟཏི་ ལིག་སེས། ཧཱ ་ 





རུ་་ངོམ། བྱོད་པ་ཡང་ངམ། གོཔས་དང་བདེ་བརརག་པ་ལ་གནས་སམཞེས་ཁང་ཞུས་ལ། དེལ་འདྲི་སྐདད། ཤརཡོགས་སུསངས་རསི་ཞེངཚ་དམམཆིས་བ་གངགའི་ཀླང་གྲིཧེམ་ 
; །མི་མཔའལགས་སམ། གདོང་བཆུང་ངམ། ཏོངཀི་ཀའོརྦཀོ་འཛོལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སམ། གནོད་པ་ནུངཔམ། དམ་པའོཆོས་ཉན་པ་པའཚལ་བ་དགལགས་སམ། 
ཉིལ རཿ ཆོསཉིས་གནས་བད་ (པར་ཤནས་ཡགས་སམ། གག ལེ ཀླུའཡུལ་བཅོམ་ཡགསཔསམ། 
ཊ༢བྙོརབརམཛདལགས་སམ། གངལ་ལས་འསྤུརསཀ་སུལ་འི་རརསམ་ལགས་པའི་འཁོརལོ་སྐོར་བདེལ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པཙམ་པ་ཀའམདག་དེས་ཉིམའི་ 
༼མསྭ་ཡུལས་ཟདབརའུརབའིགཟུངས་སུགས་འདིལ་དདཔ་གནང་སྟེ། དེནསྤ་ཀངབདེནཔ་དང་ཆེསས་འཐུ་པའི་གཟུབས་སུགས་མཐཆེབ། ཕན་ལོན་ཆེབ། 





པམསཉནནམསཊི་ལག་ཟདབ་འུར་བའི་གཟུངས།འདེལ་སདདཔ་སེནཔརམཛདཅིངབདེནཔ་་ར འཛན འ་བཟོད་པབླརབརམཛོདཏས་ལོབཔསངསྱགཞིངས་མདུས་ 
གངས་ཆུས་གཅག་ 
ཆོས་ཀྱིས་ག 


_ གདོད་པལ་དོདཆགས་ཐམས་ཅད་ཀླནུ་ཐད་བརབཅེདཔ། གཟུགས་ཀྱི་འདཆགས་ཐམས་ཅདགུན་ 


བམ་ག་ཤགསཔ 
ཛཱུ ]; །རྟནྩི་ཁམསཡོངསསུ་གྱང་བསེདབཞེས་བྱིབན་རིས 
ག༽ །བང་སྦྱསཞིངདནད །དྐག་ཤེགས་བཙམཔ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱའི་བབཞུགས་ཉེའཚོ་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོསསན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེསྲ་ཅང་བདག་དནས་༩དའབཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཡོངས་གྱུའུ་བའྲིསདང་བཏང་བལགས་ན། བྱ་ཙུདཔ་བཅོམ། 


དང་ལུནད་ལགྲག་སན། ཆོས་དཡནན། ༣ 
ཧི གས་པུམ་མཆིས 
༣མཛདཔ་ལིའོད་བེརྦ་ཡི་ལྡེའ་དང། སེམས་ཅན 


༤ 


¡ སམ། 










བྲང་ཐུག་གིགུས་དདདྭཀུནངྭ་སང་ོ། 





།ཐོསྭྲས་དནབར འཧེམལ་ལམབཅིགྱུརཚངས་པའེཡུག་བད་ད་ཀུནཏ 


དཔང་པོའི་ཕུས་བད་དབ། ལ་ལའི་རབས་པསྒྱརསྤའི་ལུས་བདདང་། ལལ་ནིཉནཐོས་ ་ལ་བད་དད། ལལདྱལ་རེགས་ཅི་ཡགཔདདང། ལལརནི་ 
ལུལ་ནི་ཤེལིུལུན་བད་དང་། ལལ་རནི་བླ་མོལིཝུག་བད་དང། ལ་ལརི་དདའ་གོའི་སྤེ་གནསའི་ལུས་བད་དང། ལུ་ལརནི་ཡི་དུགས་ཀིུག་བད་ 
སི ནད ་་ 
ཕཱཀྭ་ཐུབ་བ་ལ་བལུ་བ་དང། ཕུག་འཚལ་པ་དང་། བགྙེན་བཀུརབ་བདང་། འདུས་པཆེན་པོདལ་ཡང་བལྟ་བ་དང་། དཞིནགཤེགས་བ་་བབདའ་འ་ 


ཞནིདཔར་ཕུགས་བཞིས་བབ་སྣ༥༨། ཨིན་པདེཡངས། མངས དེ ཧོ དེནིཁོདཉདམཡིནོན། རི་ ར་ག ོངྲ་གཡས་མེདཔ་འདའིབརད་ 
།] ལ་ལརའལུའིུག་བད་དང། ལལའནི་ཡུའི་དཔང་པོའ་ལུས་བདདང། ལ་ལ་ནི ག་ངོ ནི ཨདདད། ཚེང དྭ 1 









དོ །དེེནམས་ཀི་ནངདྭ་ཕའིདང་གོངདའྱགརཞིཔལ་ནམས་ཁིས་མཆོད་པའིའོས་སུའགུརར། །དེ་དནས་ཤིལཡོསནསསྟིན་མསྦི་ནང་དཱཚ་རབས་འདན་ལཱ་བོ་རབ་ར་བེང་ཅེཔའདི་་འདོད་བནམསིསྔ་ཇེསསགོས་པརཡང་ཡི་འགྱུར་རོ། །རིར་ཡིནམསཀིནང། 
མིའྲི་དང་གོང་ཐུའགུ་མཞིངལ་དངམི་བཟས་ཅདྱའིས་ཕགྲ་བ་བཡི་འོས་སྤུ་གུལཔ་དང་། མཆོད་པའིའོསྲསའྱགུར་རོ། །གཔལ་ལཏིམ་སྣང་བའི་གཟུངས་ལགས་སེམས་རྩེ་གཅག་པས་ལན་བདུན་བི་བརྡདཉན་པདིདན་དེའཆི་བའི་དུས་བུས་ནསལ་ནམསྱིནང་དུ་ལན་ 
བདུན་གི་བརྡདྲ་དང་སུངམངོན་པར་ཤེས་པྭལ་དང་ལན་པརའྱག་རཞིཔལྷ་ཐམས་ཏདྲ་ལིས་ཕ་གྲ་བའི་འོས་དང་མཆོད་པའིའོས་སུགུར་གོ། །དེའི་ཡི་རྣསསྦའིནང་དུ་ཡན་བྱན་དྲུ་དངྲགོང་མངོན་བ་དཤེས་པཝ་དབལ་ན་པ་པའྱགུར་ཞེངལ་དང་། ཀྲུ་དང་། གཞོད་ 
སྦྱིན་དང། ལྕམ་ཡིན་དང་། མིདང་། སིམ་ཡེན་པ་རྣམསཿིས་ཕུག་བབའིའོས་དང་། མཆོད་པའི་འོས་སུའྱགརར། །རིགས་ཉིབུ་གདལལྷ་ཝུ་ནམས་ཤནང་དུ་ཡངྱལཱའི་འདས་པ་ནཱམསལ་གཟུངས་སཱགས་ཉི་མསཱང་བའི་པདམཞུས་བ་པའའི་ལན་བདདདུ་ཛོདཔ 
བདལ། དེ་དགྲཀང་སེམས་རྩེ་གཅིགཔསཉན་པ་ཤེདནྭ་ཝ་དང་ལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྱཔཔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་ཐམས་ཅདལམི། ་བའི་སེམསདཔལནཔ་རྭབུརཞིང་། བསམ་གཏནལ་མངོན་པར་དགའ་བལ་བུ་རརོ། །གལ་ ལ་ལ་འདིརྱ་རལ་པྒརམས་ 
བསམས་པ ན་པདང་། པས་ས རྣའུརགས་ནྣམས་སམ། དམངས་རིགསྐ་ནམས་ཀིན་གང་དུལན་བདྭན་དྲ་དོདཔའྦ་ཤེདལ། གལ་ཏེདདགྲ་ཁངསེམས་ཅེ་གཅིག་པས་ཉན་པརབེདན་དེདུག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭཝ་པོ་ཐམུས་ཅདལ་ 
ལྟཔའིསེམས་དབྲ་ཝན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པརདགའབལ་བུརཔོ། །རིགསཀྱི་བུ་བུདམེད་གངཡལ་གཟུངས་སུགསཉི་མ་སྣང་དའེབདམ་ཞེས་བྱབའིདཏན་པདྱེད་ཅིང་ཉིནཞག་བདུན་དུལས་གཞནསི་བྱེད་བརནམ་བར་སེམས་པརཤེད་དམ། 













ར་ 













„ `| _ །ཉྕུས་བཏོན་དྲ་བེད་ན་པའི་རིསའབུན་པལ འདོད་ཆགསལ་སོགས་པའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧདབལབས་པརའགུ་འོ། །རནི་དེའི་བུདམེདའཐོབངའི་ཐམ་ཡིནནོ། །བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྲི་བྲ;ྲཆུབ་ལག་ཕིརསི་ལོག་བལའྱུར་རོ། ། 
ྣ་་་་ དཔའི་ཡོངས་སྱུ་སན་ལས་འདསི་བརྭུ་པངགྲི་སོན་ལས་མ་གཉོགས་པཟའ་བོར་བན་འབོརབའིཚེབུང་མེདའཐོད་པ་རྟེད་པརམི་འགུར་རོ། །ིགས་ཅེ་བགཔར་ལ་གཟུངསསགསཉོས་ངཔའ་པདམནས བའི སཡན་བདནདྲརི་བངམ་ 
ཨི ¡ཡསྤ་བང་སཏས་ཇ་བཆེལམ། དུང་འྷ་བུགས་ནས། ཇའིཚེནུང་བ་བེད་དུས། དང་འབུད་པའྲ་བདནགབདངབ། ་་དེདག་གྱིས་འྲགོ་བདདངའེརཕསྲི་དམས་ལྭ་བཏསེམས་ཐམས་ཆདཀྱི་ཧུམེད་པར་བུའའོ། །ད་ཨུན་ཅ་བབོ་བངང། བོཉདང་། ཡིག་འབུ 

དང་། ཡིད་པ་བེད་པ་དང་། ལུས་འྱགུརབདང། ཚུལའཆོསཔ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཡུས་དང་། སིང་གི་གུནཏུ་གདུང་བམཐོང་བརམིའྱགུར་རོ། །ཡུསྭ་སྦབ་པ་ཡེདཔ་རའབས་བྭ་གུབབ་དྲ་བུརཏོ། ལིགས་ི་བུགཟུངས་སྣག་ཞཏིས་སྣང་བའཔདས་ཞེསུ་བ 
ྲཀེིཾེཾིྫ དངབ བལཀམཏེ། ཨེལཀེཏུ་ེ། རུ ཨུང ལྟུད །ན་མདཏེ། ཡུན་པང་ཏ། པཱ ར་ླུརགབྲཏིཁྷེདའབིནུ། བནས་ཏེ། ཡ་བྲང 
།ཙན་དྲ་ཨྭཏི། ཧྭཏཛདིཧཏནི་རཱི། ཧཱཏྭ་ཏཱམ་བེབེ། ཧཏ་པོ་ྭ་བབ་རངཾ། ཧྭཏྭཾཾཀཱས་མཏི། ཧེཏིུ་ཏསབུདྷཾཾ། ཧཏྭཱ་པཾ། ཧཿབིག་ཧྲགེ། ཧཱཏསསྦང་ཙའེ། གཏའི་ཏྭག་རབ། ཧའ ཧཏདཾམཛཾཙཏི། ཧཏཏ་དཱང། གཏཔརུ་དཱངོ། ཧཏཔ་ 
རྫམཏི ཧོཏོཏཱཾརབྷེ། ཧཏདྷརྨཔདྟི། ཧཏསརསུ་བདྟན་ཏཱ བི འིཏཱཏཱཱདྱ། སཟྦཧཱཧཛཱཱཾ། ཨེ་ལསནྟཾསཔསུ་ཿཁེསྭཱཱ། རིགས་ཏྱིབུའདོདཔའི་ཤུའོ་འམེས་ཏདུཞཏུ་སྐམས་པདྱིད་བ། འེས་བརུུང་དའི་ལ་རོས།འྲཔའེགཟུངས་| 













།ཅགཔའདོ་བྲཟུང་ནས རི་ིརར་ ༡༡-༡༤༨༤-༢༦༠༤༨༨༧༥༩༤༤༡༤༤༨༨༨༡༨༧༠༩༤༤༠༩༢༤༡༤༡༤༨༧༠༧༡༧༡༢༡༢༢༤༡༢༩༠༠༢༤༡༡༡༤༠༡༤༥-༧༣ "“༨༨༤༥༠༤༤༤༨༨༨----~ ¬་༤༡༤༢༠༨༢༤༨།༤༤༨༨༤༡ ༡༤༠༨༤༠༤༤༦༡༤༡ ༡༦༠༤ ་ཛ“་༧༡༠༤- ༨ 
དི་བཟུངནས་མི་མདེདྱ་ གྱི་ཁམས་སུསོང་ དེ ༨༡འ༩-༠༧༢༤༩༤༢༡༢༤གོར་༢་མ8༦]- = ༧༡༨ལམམནམ:288-༨༢༨--7 
བའི་ག སེ་འགཏོ་ཁམསནུ ངིག ཡ་ད མ་ལ མདགར། ཕོ་བ་དང ་ལབཅོན་པའི་པོསནནས་པརོལགོནཔ་ེདཟ་ཡང། སུ གས ྱ་ལོཁྲིལུས་སམ་སེམས་ལ། 
་ རི མསསས་ཅདདང། ` ི་གཞནདག་ཤིག་འདད འིེདབདག་གས་གོད པབ རག དད }་་ 
ྭོ གུ ཚམས་གསཏ། །ག་བཅུགང་སག་མངཔོདང། མ་ས མུབ པྒམབས་འགངཆོ་གསོསསོ། །ངསྦྱངསབཅོས་ལནའསནས གྲས ཤེས་གཟིགས་ །པད་ མང མས་ག 
རར ར་བར་བ 
བ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི ང་པོ ད་བ་ས བག་ཅ །ཀྱིརིགས་ཀྱི་བམེ་ཏོག་ ས་གཏང དདང་། ི་ོ ཞུས སཔ ། ་ ེགཙམ་བཀའི 














ན་པའི་བཟོད་པ་ 





བསྱ་པ་ 
ཚི།མཆོད་བ་འི སད པ་ཡག ཆར་མངོན་པར་ེབས་བརྒྱགརྟ་ོ །དདག་ཡུལམ་གྷ་འིཞིང་གལུ་བ་དང། བཅོམ་ལན་དུས་དེ་བཞེན་ 5 ོ་ །དནས་ཏུང་བཅོམ་ལནའདུས་ཅི་ཞབས་གཉིསལ་ 


328 












དུས་དདགལའདགདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །ིགསྲིདག་ཐམས་ཅད་་གའབུན་པརབམས་ཅད་ཚངམཔཆནཔོལུསབད།ཉོགས་དང མདོགདཔ། དའེ ཧོད་མ་ཅགདང་ཞིག །དེནས་ེའྲོ་ ཅདྱ་ོ་ཅེགཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ཚངས་བཅེན་པོའི་ཕུས་བདདང། རྟགས་དང། མདོག་དང་། དྲབེབས་དང། སྩོདལམ་བྱེས་དང་ཤིག །དེནས་དའིཚང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེནའི་ཤུགས 
ཛོ སོགས་པ་ྱརབསེནས་དཔའེབྲ་གགྲལྱ་ོརྲགཞ འབམས་ཅདཚངས་པཅེན་པའིལ་ སྔ་བད་དབ། མདོག་དང་། རྟགས་དང་། དགེབས་དང། པད སོདལམདགདགུ་མངནབར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཙམཔ་ཀའི་ 
གའཚལ་ཉེ། ལན་གསུམ་དུ་བྷསརབུ་ཤུས་ནས་དེནས་ཆས་ཏེ་ཕུདཙམ་ཤིས་སངསྐ་རསའི་ཞིངམི་མེད་ འགགས ཕྲ ' 


ཏུའཁོདདཾ། །དཅོམ་ལྡན་ལ་ བྲ ང་པོ་དངྲ་བ གཡལ་བདང། བཅོ་ལ་སདཔ། གེགས གིས་ཡོང 
མས་གསན རེ བསོད ། ་ གསན་གོ་བེ་མདདཔག་ཚ་ཅག་ོདབ་ཡེམདགགིས་ཡོ་ སྭ་གདདེུད་ 


རདརཡདྲ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཡས་དཔའཆེནཔ་སོསཀྱི་ཀང་པོ་ཆེཞེས་བ་བའདུས་ཏེ་འདུག་པ་གུརཏོ། །དེས་སང་ ག་པོའ རེ་བ་ཞིག བྱས་ལ ། 







དྲུབ མདཔའསེགས་དབའཆེན་པོད་དགའདོང བཅ ནསྐ་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐོངོནོས་ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་དབངྱ་ཆལ་བོལ་ཞོང 
དརདཾེཾེིྲེ་ ཁོའུ ་ 
| རྱསི་ཞངངི་ེད་འདས་པ་དོན་འཇིག་ཏེནྭསི་ཁམས་ཨི་མཔེ གཤེགས་པར བཞེས་འབྲས 
གནས་པརམཔཙིིརད། དུ སསིག་སྲུངག་ུས ཆོས་ཡིས་གཞག་པིདནཡིགཅདང འི་བདག དི་ཡུལནམང་བའིབ 


ངི ཏནལ་དབབ་པ་བསྟན་པའ། ར་ས ན་མཐངས་འབྱང་ ཤིལ འ་ 
བརགཏུན་་་ ཨས་དང། ར་བོནསསའི་རས་འཆེན་པ་ཡང་ག་བཟས ་པར་མཛདནས་སོ་སོལ་པདག་པརརིག་པ་བཞིདང་ལྡན་པའི་སྨན་གསུམ་དང། ཚུངས་ པའི་བ 
།བའམ་འདྲེས་པརགའཞིགདེ་བཤེན་གཤེགས་བཞཆོགྱཏུ་ཧནཔ་གསུངབ་ལ༠ཐུ་ ག་པོ གཔ གཔ ག་པ གྲམ་པ ས་ཨ གཨྦཿཱྦ་དྱ། 





འིགྷཏཱནི་ཁམས་སུ་འབྲོ་བརྡ་སོནདརཉིམའི་ཤུགསཀྱི་སང་པའི་ཆོསཀྱིས་གནསཔ་ཀླུ་ནམ་པལ་རིག་པརཛདཔའི་འོད་ེརྩསའྡེའུ་བེམས་ཅན་ནམསིལས་ཟདཔརའྱགརཔའི་གཟུངས་སགསལ་ངས་དདཔ་སྨེནཔརམཛད་དོ། །དང་སྟོངཔཉིདདངརེསས 
།ཅུངས་སཱགས་མྲ་སྭོབསུ་ཆེབ། པན་ཡོན་ཆེབ། འདོད་བའིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀླུནཏུ་བདབ་དྲབེདབ། གཟུགསི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅདཀྲུནཏུ་ཟད་པར་བེདཔ། གྲཟུགས་མེདཔའིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གུན།་ཟདཔར་བེདཔ། ངྲ་རལ་ 

ལཾ དང ལྷགཔའིངརྱལ་དང་། པའྩཾསས་པའི་ྱ་ཧལཐམས་ཅད་ཀུནཏུཟདབརབེད་པ་ཞེས་བབ་ནས་ཟདབ་ཤེས་པྱ་སད་པའིབདེད་ག། མིསྩ་བཤེས་པ་རྟོག་པའཤེད་པ། མདེག་པའྱི་སུན་པའི་ཐུངཔོ་ཐམས་ཅད་རབྭའཇོམས་བད་ཤེདཔ། སྲུག་བསལ་བྱིཁུརཐམས་ཅད་་ 
7 འདབ ཤེད་པའདི་བླས་རཔརམཛདད། །ཏདལྭ་ཡ། ཅུས ངུ་མ་ཏེ། ཨིད བླ་བསཱ་སཏེ། སྤ་ཀུ་གངུམ་ཏ། ཨ་བཱ་ཀ་བ་ག །བྱེས་ནཔ་ག །ཨ་བམོ་དབག །ཨནྭ་རཁབ། །བུ་བིདཏིཁ་བ། །ཨ་རོཿན་ཁ་ག །ཨནཱིབ 
230 གྭ །ལོ་ཀཁག །ལི།ཁེ་ཁག །པིཏི་མི་ར་བག །ན་མོཁ་ག །ཨྭསེཁག །ཧྲོང་བ་ག །གྷུཁབ། །ངྲཔ་པ་ག །ཀཱ་ཡ་ཁག །ཡནཁ་ག །དུ་བ་ཁག །ཧྷ་ཡབག །གྱཆུཁ་ག །རུས་ཁ་པ། །ས་ར་ཁ་ག །དྲུམཁག །ཧཾ་རཾ་ུ་ 
ཁ་ག །རུ་བྱད་ཧཱབ་ག །རྭ།རྟཧཱནརཱ་ཏུཁག །ཡུ་པདམནྷ་ཏཱཡཱབ་ག །ྷཱྩཾ་བཾག །མན་པ་ཛནདཱཏཱ་ཁཾག །པི་ཱ་པཱཿཁཾག །ཨ་པྨ ཁག །ཏེ་ངྷ་ ཁག །བཱཡྱུ་ཧྲཏཁ་ག ར་ར  ་ །ཡཱ་བདྲ་པེ་ཌི་ཀ་ཁ་ག [ཡ་བཾད་ 
གབ །ཨྭྷི་ཊཱི་བ། ཨཾདཾནན། བནན། སྭ་མྲུདནན། སྤབཀ་རནན། སྤརསི་སྐར་བེ་ཤེ།འནན། ཨ་ཀིན་ཙནནན། ཀཱཏྭ་ཀཱཏཾ། ་ཨལི་མིལ། ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡེལེསིལྭསྭཱ་པ། རེཿ བཇེས་སུ་འཐུན་པའེ་གཟུངས་སགས་དནི 






























་ ~~~ ¬-------------~-~”-----------༧-- --- -༡-༨------------¬--༡༨----༨༢༠སམས༢༤༨༩༨་ 
„| ༅༧། །འོའ་ཡེནཏེ། མག་ོབ་ཆབ། ལན་ནོ ཕན་ཡོནཆབ། ཤོ འདོདཔའེ་དོཆགས་ཐམ་སཅད་ཀནྱ། ད་པར་ཤེད་པ། གྲཟགས་ཅི་་ོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནྱང་ཟད་པར་གངབ་ཤེས་འབནས། སྣུག་བསལ་ཨིབུར་འད་བར་བའཕོའ་བརཡིནོ། །ཞོངོ་༢ 
རས །ངའི་བཀས་དེབཿ ད་གཤིག་པཿུབདེ་གནོདཔྲཆུང་ཞེྱཔབ་ གགསཅོསཟས་ད ད་པ་ན ས་པ་འ །་ོ་ 
ཝཾ ིས་གནས་པ་གླུའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིག་པརམཛད་པའི་འོདཐེརཅི་ཡེའུ་དད། སེམས༦ན་རྣམསི་ཡས་ཐད་པར་འརྱར་པའེ་གཡུང་པ་པཱགས་འདེལ་དད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་ཉི་བཞེས་བྱ་བའི་བརདཊ། འོ ༨ལྐོཿ བིདདངེས་སྱཔདགྱུ་ཚུས་སགས་སྲསོ་ས་ 
རྨག ག་གས ཕན་ལོན་ཚེབ། དཔའི སིི གཟུགསཌི་འདོགས་ཐལསཅད་ཀུནང་ཟད་བ་བེད་ཞེས་གཔནས། སུག་བསལ་གྱི་ཁུརཐམས་ཅདའདོངཔ་ཤེད་པ་དོ་ཟླས་བཟགས་སོཞས་བ་བའི་བརས་མ་བཞིནནོ། ཅབ །དེན་ཐྭདང་དུབ་ 
༧ སེསས་དུཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕོ་སོས་ཀྱི་གུངཔོ་ཆེས་འདི སུདཅས་གསོལཏོ། །བནཔ་འཇོས་ཝནའདས་གོབ། འའ་མ་བབོདདསསྲ་་ཡོནཞེ་ཕན་ཡཧོར སྭ ི་ིསོན་དག་ིས་ བགས་དགཞུནབའཅོམ མྭ་ལན་འདུས་སུངས་ 

པབཅོམ་ལཱནའདལ་དེཙིའི་ཡུད་དུཤེ་ན། དྭར་བཅོམ་ལན་འདུས་ལས་བདག་གིས་མངོན་དྲ་རོད །ཤིངམ བྱ་ལས འདིལརྲསབསུརསཏི་ཞིངམི་མཛེདདན་སེམས་ཅན་དམས་མཆོབ 
པར་ཅུ་ཤི། ཡས་ན །དེནས་དེབཞན་གཤེགས་པའི་དབང་སལ་ 





231 རྒྱ་ིཞིངསི་མཇེདདེམ་རབ་ལ་བདག་འབིགས་ལགས་པ། །བཟུན་ 
འདོདཆགས་ཀྱེ་ཤསེབཞེས་དྱི་བཞས། བུད གག ། བ་ཡིག ་ས་ ངན་སོངབ་དྭག་དང་། སེས་ཅནདམུལ་བཔའི་པར་ 











མ་མ ལོ་མ གྲསམ་ོས་ཁུས་བསནམཔར༔ བུ ཐདག་ལྱམཔརས་འརོ། ཆོན 
42 རུབགེམ ཆུབསེམས་དང་འགོམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སོས་ཀྱི་གངཔོ་ཆེལ་འདིས་དངེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ནུམ་མཁའཕྲ་ཏནང་སུམ་ཡོ་དད། གསུམ་ིཊ་ཁུབ་བསུན་མཔར་མཛོས་སོ། ཊོ ་པིགུ་བི་བདོ། དག་མ ཐང་པོ 
ཆུ ཆེས མི ་གིས་མའིཿ ༢ ས་ཁང་འབ།༡འ ༩༧ འྲག་གཏུང་བརམ། དཔ ཁྱིག་པས་སཱས་པ། རྙེཿ ྱེས་ཆུ་པོ་དག་ 
༈གཱསུ་པ་དགལ་མཁས་པ་དང་། བཟོདཔ་དང། བསྡུམས་བས་ལུས་ཁ (ཁུབ་པནིཡུང་གིས་མརེག་པའི་ནུ སལ གས སོ དག་ལས ས་བདག 
འདོའ་ འིཆོས་སྟོན་པནབྱེད་དོ། །ོདཀསམི་སྣ་བའིཆོས་ལ་བརདཔ་ནས་ཕབ བྷཅྣ་གཡུམ་རབཏུ་བཏྲེ ཧུ མིནཞ་ཟགསབཟུསས་ཅདལསཔཡནན། ཡ་ ད་གས ས་ས ཁུ བ་བ ཧུ ས་སངས རླ 
¿ཏིའི ་གན་སེམས་ཅནནམས་ཐར་བརྩཧེདཔོ ༈བ་ཅིག་ཏུ་ ར་ཁང ཀུཁཨེ་ནཔ དང་། བཅིག་ཏུནི་བྲ་ བིན་ད། མཱ སས བཅིག ཁི ི་ལས་ཉོ་ཞེས། ནས། ཅུནིསངསྨྱར་ 'ཞིངམང་པོར་བྱོན་ 
༥ (ས་ཆ ཁ་བད ཁ་ ཅིས ངཱ ཀད ་ དང གནོངས ར་ཞེསབ་ སཔའི་ཅགསབ་འི ོ ས་ 
ˆ ༠ །པོའི་ངྱ་ཡེལས་ཧདང་ཀུན་ཏུ་སྣ་བརྩཔ་དད། སངསྦ་ཧྭསཏི་ཞིང་ཉོན་མོང་ར་པ་ཅན་དགྲདུ རེ ར་གི་གགསམེད་པརྦ་སྒུབ་པ ི་ཨལ་ཐམས་ཅདྲརམ པེཊ་པར་ཉེད་ 
འ་སབ་འུ་ྟནབི་བདམསཚར་ནསཔ ཐམས་ཅང་མཁུ་ནཔ ཡིཨེ་ཤས་ལང དགཔརའདུབ། པདུ་དཔོ་ནའདུལ་བརབེདཔ་སྦྲཔཔ། 1 ཁགི་གགས། ཛཿ སུ པཿ རེ ཟར 














ཿཿ། །བེརླ་སབ་བ། སེམས་ཅནནམས་ཀིལ་གཐམས་ཅད་ཟདབཟ་ྱག་རབ་སྦུབ་བ། བམས་པཅེན་པོ་དབསེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་བ་ཤེད་པ་སྦྲབཔ། གཱིངྡཇེ་ཆེན་པོ་དང་བསམས་བཞིན་དུ་ངནའགོརས་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྤོབ་བ་སྒྲབཔ། 
ཐེདབས་ཧསསསམགས་་་ང་བ་ སེམས་ཅནའམས་ཅདཀི་ཡ་ 'པན་བ་དང་། འདོད་པ་དྲན་བ་དང་། སྨནལམ་ངན་བ་དང་། ཐེག་བངན་བཕི་ །བཤཱད་བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངན་ 
@ །ཧཱོ་ལས་ངེས་པརྡ་ནམ་པརྡ་བརབདེདཔ་སྨྲབབ། བུདམེད་ཐམས་ཅད་ཡོངསན།ཐརབདྲབེདཅི་བསེམས་ཅན་སྩག་བུའོབཔ་སྦྲུབ་བ། ཆོག་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐགས་ཅད་དདཔི་ཤེས་པ་སྦྲབ་བ། སེ་བཔཱ་འམས་ཅདསལ་བརྡ་བདབ་སབ་བ། ཏིང་པའིཛེནགྱི་ཡུང་པོ་དང་ 
¿£ མངོན་བར་ཤེས་བཟམས་ཅདམི་ཟདཔ་སྒྲབ་པ། སྲེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་དདབ་དཧྱེདཔ་དང་། བུང གི་བ ཉན་ཐོས་དང་རྱེནཤྱི་ཐེག་བ་སྱུབ་སྒྲབ་བཞེས་བྱ་བནག། བླནམེདབའི་ སྭསྱུ་སངན་ལས་འདས་པའི་བར་སྦྲབ་ 
£ བའདིཊིསི་ཐདཔའི་སྲུབས་ལུངབསྟན་པ་ཞེས་ཧབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེས་པ་ཙུམ་གི་མོདལལས་ཅྱི་སྨེབ་བ་དང། སེམས་ཅནི་སྲབཔ་དགེ་བའི་ཚུ་བཐསས་ཅདྱ་འི་བགེགས་བེདཔ། འཕུངས་བ། ཡོངས་སུམ་སྱུད་པ། མ་ཟདཔ། མ་ཕུངས་པ་གང་པ། 
༧ ཀླུང་གྲི་ཧེམའྲི་ཚུང་སེདྱ་ཀངམ་ལུས་པར་ཟདཔརའཕུརྟཏྲེ། འབས་བུའགུབ་པརམི་འཛུར་གོ། །མཚམས་མེད་པའལས་ནམས་དང། དམ་པའིཆོས་སོང་བའེལས་ནམས་དང། གི ་ི་ལསགམནྡའིམ་ག། །ལིགསི་བུ་བངང་ 
233 ལ་ལའི་ཟད་པའིསབསལུངབསྙན་པཞེས་བབའདི་ལན་ཅིག་ཙོན་སེམས་ེ་གཅིག་བསཉན་བརཤེདན་དེལ་དགའ་བ་དང་། དདབ་དང་། ཧེ་བརཏོག་བཀུནྱང་སྐྱེད་བའབྱེདོ། །ངེའིལས་ཀྱི་སྒྲེབ་བེ་དབ། སེམས་ བཟམས་ཅདྭའི་བགེགས་བེང་ 






ལས 














„༧།༄༅། །དང། རྩོལ་བདོན་ཡོདཔར་ལུརརོ། །ཕིམའེདུསན་འཆེབའིན་ོགས་བཅུནས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དག་མཐོངབརའྱུསརཞིངད་དག་ཀུང་དེལ་སྨེས་བུ་དམ་པའེགས་སོལགས་སོ། །ཏཱོདུལྭ་འིམས་སྙེན་མདཔ་ཡིན་ཅིས་དེདི་ཞིང་ 
¿ །འོངས་སྲུ་དག་བ་དགྱརུ་ཆུར་ཤོག །དེརངེདིས་ཁོདས་བཅུ་ལྷ་ནམ་པར་གཞགཔནགའོཞེས་ཞུང་སྟོན་པརའགུརརོ། །དསངསྦྱ་རས་མཐོང་བའྱིརུས་འཕགས་པའིདགུའབ་དང་། དདཔ་|ྩེ་བརའུརརོ། །དེངཆིབའེདུས་བས་ནས་ཡངསངས་རྒྱས་ཀིཞིང་ཡོངས་ 
ཙ སུ་དགབ་སང་བུ་མ་ཡིན་པ་དགྱ་སྩེ་བརའ་གུརརོ། །དེདེར་ཡདྱསུར་ད་ས་བུ་འཐོབ་པར་འྱསརརོ། །དེས་བཅུ་ལ་གནསནས་མྱརདུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྡཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཆང་རའོ། །ཉེས་བུདེཡི་བད་པའྲིསུབས་ཡུང་བསྟན་པའདི་ 
ཌྷ ཐཾ་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དེ་གལཏེབུརོཞའགྲུསིུཕའོལཏཱིནབ་ལ་གོནས་པའ་ཐེདན་དའ་དིལྷ་སྟེ། སྦྱིནབ་དང། སྙན་པའ་སྨྲབ་དང། དེན་བེདཔ་དང་། དེན་འཐུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྙོབས་དག སྩཱོབདབ། བཱོདང་། བརོལ་གནོནཔ་དམ་བདེལྟ་བུདུ་ 
@ པརྦ་ཡུརཱའོ། །ལའི་དུཔོ་དང། ཀླའིདབང་ཕོདང་། དྲ་མེན་ིདབངབོ་དང། ཤུསཡན་ཡི་དབངབོདབ། ནམ་མཐའ་འིངགིདབང་པོ་ད། གིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་དང། ལོའཱཔཱཆེནཔོའིདབངངི ང། མ་ངདཔོབམས་ཅད ས་དདཔརྦ བའི་འོས 
གྱརཔ་ཡེན། མཆོད་པའིའོས་སྱུ་གུརཔ་དང་། ཕག་པ ར་པ་ཡིན། དྲནཔརཧྲ་པའིའོས་སྱུབ། མངོན་པརདདགའབརྦབ་བའིའོས་སྱུ་རུར་པ་དང་། རབྱཏཱ་སཱང་པའའོས་སྱུ་གུར་པ་ཡིན་པནསྱ་མུརྦདྲཱ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱེ་པངྨརུབ 
༧ དདོཔར་ོགསཔབ་བཛ་འིབར ྱགརརོ། །ིོ་དདེ་མམའ ངས་དང འོདོགཔཆང་པང་ཏེབཟདཔའ་འོས།ཅིནཔབགོ་ས་ནདེའོ་པམས་བད་བ། ཤོ་ཡཔ་བམང་ག བགྐམཛྱོ་ 



















ཉིལ སྭ་པྷ་ མསྭི་ཤེས་༣༦ི་ ལྟོར 
།དཔནབ་ལ་མངོན་པརཔག །འབལགྱུརོ། 







རཿ དནདས་སྤྱརསྔབཡ་ཐ༨ྱའིྲབིན་ཡིས་ རབསང་ལའྱུར་པོ། །བྱབནྡུབ་སེབས་དབཕུ་། ཤཿ 
ུ | ་ཁེལ་འགགས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་དབང་པོ་ལེགས་བཟསྟབབ ཡཡ་ད་། “ཤིནཏུམཿརཤིན་ །ཁྲ་གུལ་ལོ་ 
འསས་ཅདལྣགུགཔ་བཟའབུལངཞེ་ོལ་མའ། པའ་ཤ་ཅལ། ལྱུལ།སོ། །ལྷདྷཡེན་དྲ་བཅའ་བའིེ་ཇིག་ཏེཿ འཁྱུག་པརོ། དེ ཡ་དབབ་ འས་ཿ 
བཁལིང་གི་དབངའོ་དང། སི་འཨ་ཅོཡ་དབང་པོ་དང་ མིའི་ཤང་པོའཡགཿ་དྱཀིས་ད ་ཤཱ་གཱར་བདང་། དན ྲ རཿ 
2 བོས་གླུ་ངུར་བདང་། འབུ་བྱབའི་འོག་གླུ་གུར་བ་ཡིནའོ། ཡམས ༣ཤོག་་འྱ་ཀུན་ཤོགས་ 
2:37 རཀ ༣ ཟེ 
འཅབའི་དྲགབ་སཞས་ས་བསྦརསཀི་ཞིཔ་སསུ་དད་བསྟོང་པག་ཡིན་༢དེད དི 













།ིདེབཞིནག་ཤེགས་བླ་དབཔལ་ུཔའ་ཐོརིནའགཏན་་བམསྲསསང་ཤི མསྭ་སྭ་སོང་ཤིག །དེནས་ཐམས་ཅདདཔ་།ནཔའིལཔོ་བདངོམཚརའོབ་ཅིཔ་ཤིནཏུ་དགའ་བཞོབནས་འདྲེགདངེས་གསོལ་ཏོ། ། ངསུ་བཅས་ལུ་ ད་ས འི 

སུ རཱ དྲི དེ  གག་སེམས་དམས་། འག ཅད གས་པདགམཅད ༣ 1 ཇོདདོ། །འཇིག་ཉེནཐམས་ཅདྲ་ ལ་བྱིདཔ། ཡིད་ག 
ཛང ཡགསས། ¡ བྲ བ་ 

བཤད་ཇི་ལྟ་བར།  ་ །ཟདབྱིདགཉིས་བམསཆིས་སོ། །འབོར་བ་ ར་གིག་ལས་གུངདག །བས་བནསནི་ར་་སོང། ངོ ཡུག །བསོདནམས་ གཟི་བིདནཔརའ། | 


ཏཱ ¡ །པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བརབཅིད། །གངན་འདེན་བབའགས་ྱབའི། མུ 'འབོར་བན། །ཉེགམིགས་ནང་པོཌ 
སེལ་བྱབིདཅིང་། །སེམསྭ་ཅན་གདཱ་རུལ་འདེཉནན། །ཐུག་བརད་།འབ་ཡུ་རབ་ལགས། དབམབཏུ་ བགིས་ནས་མཉེན། ི་ོ །བལགས། །ུན་ོས་ཐམས་ 
སྣབསྲ་ལང་བད་ཆན་དོག་ྲ་བསྦ སུན །བུག་བརྐད་།ས་ ཐུར གས། །བས་པྱང།འཅིས་ལས་མཉན། །དཔལ་ཀུན་ོགཔ་རབ གང་ལགས། །པ་ ྲ་ས་་ 









མཛུདཔའྱིིར་ཐགཔགསུམྨ་རམ་པརགཏནལ་དཔའབ་བསྟནཔ དའཆོས་ིནས་གངས་བྲནཏོ། དུདཔཞནག་ཤགས་བམས་ཅདག་གགས་ནག་ག་པའཉོགས་བརིག་སར་སབ་ཞས་ར་གས་ཤེགཔརས། ¦ 

༅ཾ།ངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤཱཀྲཐུབ་པདེས་བུནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་དང་ ཉནཐོས་ཆནཔྒོན་མསི་འ་པ་ཆེན་པོསངདུག་པར་འྱས་པ་ནཛདདེ། དེརསསོཡངདགཔརརིག་པ་བཞིདཔཝནཔའྱིདན་གསུམ་དང་། ཚངས་པའེ་ 

ལྭ གནས་དག ན་ཐངདུ་པའབརས་ས་རུས་ལི་ཞངིནེདས་དབནམ་མཁའེ་ལསུཐམས་ངདམ་འཇེས་པརགད་བཞིག་དེབཀནགཤིགས་པཀས གླ་སུཔ་བཀྲསའབུའུབཔའཆོས་བསུནཔས་དོམས་པལེདད་ཞསའབའབནདེསུར་།རགསས་པ་ 
རྨ 















| ཤད།ཁོད་ངའི་བཀས་དེ་བཞིནག་ཤུགས་པ་རྭཀཐཐུབ་པལྐའུ་བའི་ཕིརམི་མངེདྱའི་འཛིག་ཏེནཊི་ཁམས་སུའཧབར་སྭོན། དེརཏིམའི་ཧིང་པོའི་ཆོསིས་གནས་པྲ་ཀའིསུལ་ནམ་པར་འཇིག་པརམཛུདཔའི་འོདབེརྩཡི་ལྡེའཨིམས་ཅནནམསྱའི་ 
„¿ ཟ།ལས་ཟདཔར་འབྱུར་བའི་གཟུངས་སགསུལ་ངས་དད་པ་ཕྱིན་པརམཛདདེ། །དེ་རྫསོན་པ་མེདཔ་དངངས་སུའཇུན་པའི་བཟོདཔ་མཐབ་སེབས་ཆིབ། ི་ོ འདོདཔལེའདོད་ཆགས་པམས་ཅད་པཞ་བད་་འབེང། བར་ཡིན 
ཀུན་ཏུ་ཟདཔའྱྱེདཔ། གཟུགས་མེདཔའིའདོདཆགས་ཐམས་ཅད་འུནུ་ཟད་པར་ ཐུགཔ 


དཔ། ང་རྒྱམ་དང། ལྟག་པའིང་རྒྱལ་དང། ངའོ་སྟམ་པའི་ངརྱལ་ཐམས་ཅད་འུནཏུ་བདཔདཤེདཔ་ཞེས་བྱ་བནས།  ཟདཔ་ཤོགཔ་སྐྱེདཔའི་བརཧེདཔ། མི་སྒྱེ་བཤེས་ 


བརྟོགས་པརྲ་བེདང། མ་རྐག་པའིམུན་པའི་ཕུང་ཕོཐམས་ཅད་རབྱཏ་འདོམས་པའབེདཔ། སུག་བལ་བི་ཨུརའདེརབའབེད་པའདེབསརབུརཨཛདདོ། །ཏདལྟཀ། ཤུན་ཤབ། མ་ཤནཱ་ཤབུ། ཨ་བྔཀཔ། ཤཱུ་ུཏ་ཤཔ། རྩུ་ཤུབ། ཤོ 
།རཤ་བ། གཱཱ་ཌ་ཤབ། ཛིདྲ་ཤ་བ། ཀྭཡ་ཤ་བ། མན་ཤབ། ཀྱ་བཱབེདཱ། ཙཀྱ་བྲཏིབ་གྭ, ཤོཏྲ་ཨ་བྟཊུབཱཱ། གྷཱ་ཌཏེངཀཱཐཱ། ཛིའྭཱ་ཡུཀླ་གྐ། ལུས་ལས ས་ཨ ཡལ དསང་ཐསྭུ་། ཨངག་རཁག་ 
ཁྱ ཊུ ས་པས ཤམཀན་ཐཱ། ཀུ་ཡཀརས་ཚུ་ཐ། ཤཱནཏྲབ་ཏྷཔ་ཊཱབཱ། ནྭཏ་ཏིཏཏོན། ཨ་ཅནནན་ཏོན། ནྭག་བན་ཡིན་ཏོན། ཨི་ཤ་ཨེ་བྲན། དུཁསྙ་སྣྷ། གསྭྱིདཱཱན་པ་ དཿ དངེས་སའཐུན་ བྱ ་ཅུསགས རཱ 
ཤཾ།ནིའདེནཏ། མྲབ་སབས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེབ། འདོདཔའི་འདོདཆགས་ཐམས་ཧདུ་ཞུན་ཇུ་བད་པར་བེད་པ། གཟུགསཀྱིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞུནངུ་ཟད་པར་བེད་པཞེས་བབནས། ཡུག་བསྣ'  ་བརལསས་ཅདལ། ཇྡ་ བར་་ 
༡44 །ན་ན། །ལོདལ་ཡི་མཇེདྱ་སེ་འདེག་ཏྟེནི་ཁམས་སུ་སོང་ཤེག །པའི་བཀྲས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་གནེདཔ་ཆུང་ངམ། , བསྙོདཔ་ཡང་ངས། སྟཾབས་དང་། བདུར །པལ་གནསསམ སུ ། དངུནུབ 
སྤུ་ཀི་རོགས་ཆན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གྲའི་ཀྲང་བཞི་བཅུ་སྔ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྭེདའདས་པད་ སངསྤ་རྒསྭཀི་ཞིང་སཱེགས་མྭལཝ་དང་ཝན་པྲར་གནས་པ། སཔོང་པའི་རྒྱལ་ཨཚན་ཞས། སོ །སཔསྦྱ་ཧག་ 
།ཞིང་སྟེད་པོའྱི་ཧྲལ་མཚནདེན་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤིས་དཔལ་བརགསྦྱརལ་པོཞེས་བྱིཔ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ 













༢༩༡. 


༩ཚོའིངགཞེས་ལ་འཁབོརཔའེ་པྩོ་ནམསྱཀིབསམ་པཇིལ་བ་བཞེནདུ་སེམས་ཅན་ནསསལ་ 





༄༅། །ཉོས་བང་ བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཀང་བདག་དེནས་འདེར་བཅོམ་ཁུན་འདུས་ལ་ཡོངས་སྐུཞུ་བའི་སྲད་དུ་བཏངབ་ལ ཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་སྲུང་བཡི་མཔའ་ལགས་སམ། གནོདཔ་ནུང་ངམ། ཁྲོད་འི་འཁོར་བོ་ 
སུ ྨ། གགེགས་པ་དེས་ུངབདག་ནས ཇི་ཉར་མསོཔ་བཞིནྡ་ཆོག་། ་། གཡུན། བཅུཤས་ ང་འོད ལི སཔམ། བ་ག 
@།ཏྲོདྱེས་ཡརྙུསཏྱི་ཞིངའདི་རའདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གླཞི་ཡུལ་བཅོས་ལགས་སམ། སངས་རྫུས་གཅིག་གིུལ་ལགས་སམ། འདིར་ཁོདའི་ཆོསའྱི་ལཁོརལོ་ཛོགས་པ་མ་མཆེས་པརྙསར་བཟམཛད་ལགས་སུམ། གངལ་ལ་སང་སྤྱ་ཧསི་ཡུལ་འདིརརོསམ། 
ལགས་པལའཁོརལོ་སྐོར་བ་དའི་སྣད་དུ་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལབཿེགས་རྒྱལ་པོ་དསཉི་མའི་སཱེང་ཕོའི་ཆོསེས་གནས་པ་ཀྲུའ མ་པལ་འཇིག་པརམཛདབའེའོདཟེརྩིལེའུདང་། སེམས་ 
ཅནྡནུམས་ཁི་ལས་ཟད་པརའྱུརཔའི་གྲསུངས་སུགས་འདིལདདཔར་པོལ་བརམཛད་ཅིང། དེནས་ཁུང་སྟོན་པམེདཔ་དངངེས་སྲའཐུན་པའི་བྲ་བངས་སགུས་མབུ་བསཆབ། ཕན་ཡོན་ཆེང། ཁ་ པའི་འདོདཆགས་ཐུམ་སཿད་ནུ་དཔརཔདཔ། ག 
ཤིལདཆགས་ཐམས་རང་བཞ།གདཔར་དེདཔ་ཞས་བབན གངུ་།སུང་ཐམས་འདའ་ རབརབེདཔའདདསབསསཔལ་གས་སཞས་བབའི་བརགས་ཅིགཆེས་བ་བསུལ་བཞིནནོ། ] སྤུ དྲརུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྣངབ ཧིངཔོ་དཔལ་ 
245 དདེས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམལྡན་འདས་སྭནཔ་མདཔ་དང་ངེས་སུ་འབུནཔའི་གཟུངས་སུགསི་ཕན་ བདག་གིས་བྲཟུ་པལ་གསན་བཙུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་སངས། དམི་མངེདདེརམཆི་བལ་འཇིགས་པའབའཞིགམཆིས་ལགས་སོ། | 
























དེསྱསདདྱུཞེ་ན། དྭ་རབཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་གིས་མངོནད་འོས་ཤིངམངོནདུ་ཡོངས་སུ་བཟུབ་གས་ཏ། འདིལརསངསྦྱ་རསཀི་ཞིངསི་མཇེདདེན་སེམས་ཅནནམས་མཆོགྱ།་ལྟ་བསི་ཟད་ ོབོཔརྩཡངཔ་མཆོ་གྱར་དོདཆོགརོསོའ་ 
བ། དྭནམདཔ་འདགས་དཔནགས་། བདེ་དགའ མགན དག་དང ཨུད ཞས་མནར་འདཔར་འཆངཔ བུརབྲམདངའཞས་བའབརས མབའིནནོ། །རེནམ་དཔ།་ 
གཤགས་པ་ཡེཤེས་དཔལ་བརཾགས་སུལ་པོ་དྲསྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། དབའེསིང་པོདཔལ་ལའདེགདཆེས་བཀའ་པུལོ། །རིགསྤ་འི་བུལན་ཐོབ་ཤིག་ལན་ཙོབ་ཤིག །ཁོན་ཏོདཀྱིས་ཞག་དྭགུལ་གེང་བཞི་པ་བརམའེསངསྤྱ་ཧས་ཞིང་ 
ཙཾ མིམདདདར་བའིཧུལ་པནམ་མཁའ་ལང་གེརུང་ཡས མཆོེན ཅེན་གེས་སུབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བལ་ནུམ་པརམ་བཀོདདམ། སྐུནམེདཔ་ཡངདུགཔར། ཚོགས་པའྱི་བངྱརུབཏུསེམས་ིདྲ་མ་བྱཅཿ 
26 [གུམ དེས་འདེསདཟེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོས་ལནའདུས་དུད་ལུལ་གསལ། ཁི་སད་གསུངས་པ་དལལགས་ཏེ། བདག་གིས་ཞླ་བགྲ་དག་ཝ་བཞིཔོ་དདག་འཇིགས་པར་ུན།བསྙན་བའི ྱིས་བདྡརབྱི་བུརལ་རབྷ།བཀོདལ་གསསོ། 

རིགསྙའི་བུའོནཁོདས་བིང་བཞི་པ་བརམ་དེན་གངན་ཆརཔ་སེེད་པ་དེ་རགང་བསྟུན་པ་ལུས་དནགནས་པའླི་གཟམས་ཅདལབགཔརའབུལ་ཞིང། དེདག་འྔ་བགུསནསཁངཞག་བདུནང་ཆརཔ་མངོན་པརམགུད་འབེབས་པའྲ་ཤདཔའིི་གང་པོར་ ཆེན་པོ་ད ང 

འིུཅིགཔོད། སླུ་བྱི་བཆེན་པོདསམར། ད ་འི་་་་སེ། །བྱཅནཔ་བཅོའ་ནལ་ས་རཉ་ལགས་ཏེ། ཤོག་བི་སོནལམ་ྱེ་བགགིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལནའདས་ངེས་བཀའ་སྩམཔ། དྭ་ཁོདདེརམ་བགས་ནདེས། 


དཱ 



















„ ཧཾ །པོའྔོ་འེགཏེནྱིས་མོ་ཇི་བབ་ྱགར་གིསྤ་བཔའི་བརདང་ དྱེ་འོའ་དབབོབསས་ཅད་ ཁག ོ་ཁློང་པ་་༤༥༠༠་ འ་བ 
ས་ནས བཟའ་བ་དང བྱ ཡི་བདག མའི་མ ས་དཔ ཤིླ་ཐུར་པན། དྲན་པརྦ་བ་ོསསུབུར་བདང། མངོན་པར་དགའ་བརྲ་ོཡའོས་ 
ཀས ་ སླ  ༣༣༼༼༼ད༩༼༩ད༩ར 
་ | །དྲེསངན དང། འཕགས་པའེ་དགའ་བ་དང། ས་པས ཌ་ དག་པར་གནས་པར་ ཤོངས་བྱཅུ ཧེ 
༡ འཕགས་པའི་དགའབ་དང། དད་པདེས་འཚི་བའི་དུས་བསན་སངསྦས་ི་ཞིབ་སོང་པམ་ཡིན་པའེདགརྱཾར་འཛུར་ ཉས ཤོདས་བྱས་དགུལ་གཞག་པརམཛུད་དོའེས་ཀང་ 
ཀུ [གས་ཏ རིག ིརྗེན་ལང་ ཱ རར དགཏཱ་སྙེ་ཐར་འཐུར་ཏེ། མཐངས་བྱཅུ་ཐོབ་ གྲ ྣ 
འ་བས་་གསན་འག་ས་བ་་ོོ་ཡོ དགྲ་བོ 
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དགེབ་བྱསའི་ཕས་ཁི་ལས་ཡང་དག་པརྨ་དངས་པའྱི་རུདང་། དེབཞིནགཤེགས་པཱཀྱཐུབ་པའི་སྔོནྱི་སན་ལམྱིརུ་ས་དདག་གིས་སངསྦརས་ི་ཞེངདེརཨིཉིདརེད་པཐོབ་བོ། །གང་དེདག་གི་སྔོནྱ་གི་དདཔའེ་དབངཡོ་ནས་ཤེས་རབྱའི་དབང་པོའི་བརདང་ 
སྣ་ ལམལ་གོམས་པ་དང་། ྲག གར ཚི་་པགཞསཔྲགསཔས་གེསས་སེནམ་ 
. པར་སྱུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནིངན་སོངགི་སྣུག་བསལཉམས་སྱུ་མོང་བལ་གོམས་པསལ་ཡུས་པར་བཇྗེད་དོ། །མཡུས་པརབརྲེད་ནས་ཁྱངསཔསིརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྩེས་ཏེ། དངུང་ཡངཉེས་པར་སཱོད་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆུ་སདེ་དག་གཟུགས་ཡི་སྡུག་པ་དག་དང་། 
“= ཆུལདུམི་ཤིས་པ་དག་དཔ། ཡནལག་དང་བལ་བ་དག་དང། བཟའ་བ་དང པཏུངབདང་། གས་དང། མལཆ་དང་། རྒྱན་དང་བྲལ་བ་དགུ་གུར་ཏོ། །དེདག་དེམཡང་ཚཐུང་བ་དག་དང། ཡིདགཞུངས་པ་ཆུ་ངབ་དག་དང་། བློ་རུང་བདག 
25༠ [དངན ལོངས་སྭོདཱ་དཔཉེ་བར་སཱོད་པ་ཆུང་བདག་དད། དག་བའིར་བཅུ་ངབ་དག་དང། བསོདནམས་ཆུང་བ་དག་དང། ཐུབ་པུངབ་དག་དང་། བུབཆུང་བདག་ངད། ཐ་བ་དན་པ་ལཐུགས་པ་དག་དང། ལྟ་བ་པཱན་པས་ཟིན་པ་དག་དང་། བསྟན་པ་ 

ངན་པ་ལ་དད་པ་དག་དང་། སྭོནོལམ་ངམཔ་དཔྲ་ལན་པ་དག་དང་། ནདམངབ་དག་ཡིན། རྣམ་པརག་ཡེད་བསངབ་ངག་ཡིན། འཇུག་པལ་སྤོར་བ་མངབ་དག་དང་། ཉེས་པར་སོདཔ་གསུམ་མངུ་བདག་དང་། ལྟུདམོདགདུད། ལྟས་ངནཔ་དག་དང་། 
གཟུལུམས་ཅན་དག་དང་། རྩུབ་པ་དག་དང། ཞེསཱང་དང་ཝཱནཔ་དག་དང། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལཱན་པ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགོག་པ་དཤེདཔ་དག་ཡིནཏེ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་དེནསེམས་ཅནནི་ཕལ་ཆེར་དནསོངགསུམ་དུའག་བ་དག་ 














༄༅ ཿ སོ །ཇིགས་ཅྱིད་དག་ད་རག་སགས་ལེན་སུངོན་པཆནཔའདིདདག་གིསཐོས་ ལཿཆྭ་གི་མོད་ལ་དེདག་རེས་པརའའིདཔའི་ཆདང་འཐུན་པའིགེ་བ་རག་གི་གུན་ཆོར་བས ཕྲས་དན་གངག་ལམ་དག་ལས་སྤལ་པརྱབདདོ། 

།། །ོ་ དས འབརལྩག་ཁནས། ཤེས་འབྱཀྱིདཔང་ འི་བུ་པ་གོམས་པས་དགའ་བརའཛུརབའིེབརདང། སྤུ་དང དང། ཡཁོརབའྱི་སོནདང། ས་པ་དག ོ་ོ་ 
ཙཾ [ ་ཿཅས་དེདགགི་ཚའཕེལབརརརོ། །དམེདཔ་འཕེལ་བ་དང་། ལངས་ལོདདངཉེབསསོ པ་ལ ཡལ་བད་། དགེ་བའྱིད་ལ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བའྱར་་ཡུག་པར་སབ་པའཐེལ་བདད། ེལ་རབའཕེལ་བ་དང། བམས་པའཛ 
འནས། བཏུངསྐོམས་ཀྱི་བརའཐེལ་བ་དང་། ྨས་པ་སཔའིལསའཛེལབཅང་ ཤཱུཿཁྱུརརོ། པ་ཅིས་དེདགུ་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔའི དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། ] །ང་དུག་རེག་ཡག། ནསུང་བསྟན་པཆེན་པོའདེབསུརཏིརབས་ 
24 ཏེཉནབེ་ཅིཔིནཞག་བཛྱད་དྲལས་གཞནསི་བེད་ ཡ་སེལས་ེ་གཅེགཔས་སའདེདཀནམ་པར་ོམ་པ་ ་སེམསདགིདགེབབྱསཡལས། །དཔལནཔུ་དགད། ཡགས་པར་དབ་གསུ་དབྲ་ཕནང་དག །དང་། 

ོད་པརཔགལ དགའ་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱིས་གན་ གས་ས དྲུང་གསུལ་བདེུདབ་དགུའགུརཏ། སེམསཅན་གངདྭགདེར་སོན སྲེ 
རུཾ གང་དག་གྲི དྲ ཉིཞཔར་སེན་ཆདཡོངས་སུམ་སྤད་པའིསམ 


རཿ 
251 མདང སོ་སོ གལ ག གང་ས་དགྲབཀིཞི 





“༤༡༥༧༠༩༧ ༧༢༠༩༡༥༢༤༢༧་༢༣༩ ༡༩༢༢༧༨༥༡༠་༠༩་༨༧༠༠༡ཝ2»-72%‰;:;2®^༥ས་ 













།ཏད་ཡྭཐཱ། །ག་པའི་ཚྟུད། ག 
ལྷ དཱི རྗ སའ པ་ད བོ འི སྭ སི་ཏ འབ ག་ལ 


ཀཱ་སེ། ག འི་ད ཐག 





ཀུན་བནེ། བྱ ས འཕྱ ཇེ ཤཱ་རཡ་བནེ། མེ་ 


གྲ ་ ནཾ ཧར ལ་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་བེད་ པ་དང་། ཁྲུས་བེད་པ། སྣང་བར བེདཔ། བུན་པར་བེདཔ། ེབ་ པ་ 
སསགས ཊཱར་བསྟན་པ་བཞིནནདུ་སྦུབ་པུར་ངདཔའི་སེལས་ཅན་ དེདགནདབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཁདྱིན་ཅིས་བླརབས་པརྱརོ། ས་བའགཔཔའིནསོ : པི 


ཐམསཿདདང། ག་བཅོས་པ་ཐམས་ཅུ་ རབས་པརའབུརརོ། །དདག་ཐུམས་ཅདནྲི་འདཔོ་ 
དྲག ས་ཅད་དས་།ཅམ་བླབས་ །སེམས་ཅནདའདག་ ེ་གནིེསའེ་ ཨཱའིདུས་ནའཆིབའིདུཿ 






སནུས། མིའི་དབང་པའིབརིས་བསམས་པ་དང་། དདཔནྦ་པའིའྲོད ས་དཔག དསད རེ ར་ 


ཤམནསི་ཀ་ཐེ། སམམེ་གཱཛྲུའཱ། ཨྭཀཡ་ཏཏེ། ཏུབ པས་ 7 ཛའ = 


ཙུལ ཧོན བནག་ནམཁ། ས་རྟ་ཀཀོ་ལེ། ནྭ་བསན་ཤའ། ལི ཨོཾ་ཨ། ཨ་བ་སྭ། སམ 


རྣམ་པརཤེས་པཐམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནནས་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ འགུརཏི། ས་པྦྱརས་བཅོས་ལནའདག 








ཧིངཕོཞེསྱ་བ་བཅོས་མཉན་པའྱིའིརའྭདས་པརོ་གུར་ཏེའྭགོ། །དེནསྤ་དཔྱན་བསེམས་དཔོའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ དནས་ངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ༔ པའཆེན་པོ་ནམམ།པའིསཱིང་པོས་སྙེངགི་ནམ་མཁའལ་བལྟས་སོ། །དེསྱཀུཔདེརནམ་མཁ ཏི 
བོུ ངི ་བཅན་པོམ་ ནས་དེས་དབཞིན་གུཤགས་པ་དཔལ་མཉོག་གྱ་སིད་པོག དསད 
སོགས་མང + ནྣ ་ ནཕྲ་གངས་མ་མཆེས། བས་མོས བྱ དསད སྱའི་ཤོགས་ 








།བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཏིང་ 
ང་ རཀ རཆ མུབཆནཔོཆོང ཐོནས་བདག་ི་ལུ དསེམསཏེ། ནྣ ཛོ ་དཤནག་ཤག་བདཔགས གོ 

གསསས་ཡིན་ས་ི ཆུ སོགས ་ཿ 

།འདྲི་ལརྟསིགསུ་མ་ ་དཔ་ུན་བུར་གནས་པ། ནངད་བཞིནགཤེགས་པ་ ཡང་དགྭ་ འསངས་ཆས་ཤླ་ཀྲ་བུབ་བཞྲས་བུ་བ་ གྭས་ཏ། 
པི་ཛ ས་པ ན་དང་སངས སཿ 

























བུ །འཇིགས་པརཡི་ལྟ་བདག་ཡིན། ལོཔས་སྭོདངང་ཉེབར་ ལྱཆུང་བདག་ཡིན། ༈ འདོདཔལརུམསཔདགཡིན། མི་དགེ་བ་སོུང་པ་དག་ཡིན། ཐྲགདོགདཔཝནཔ་དགཡིན། ོཞེས་དབདུསཡད། གཡསཔ དེ 
ད་ཆམིདྱའཕམ་ཏལམག་པརླ་པན་ གཡིནན། །དེཅིའྱཉིཔཞེན། དེནགངངགའད་ཡརྦོདཔ། པ་ སེམས་ཅན་།ོདཔ་དེདག་པཆེ་པའི་དུུ ནཨུཉེ་དདུ་མཱིབ པབྱེད་པའེགདོའ་ལྕིགཞེས་བྱ་བནྟས། སཱི་ ཟིག 
ལྱུས་སུལ་བཞེས་པ་པའི་བར་དགྱོ་སེབམ་ཡུ་ ྲྦ གནོད་སྦིནཞེས་བནུས། ལྡུསླ་ལ་པོཞས་གབའི་བར་དདགདེསའི་བཏུང ཅྱི་མདངསྭ་ཐོགསནས་ཡོ ཡུ་ོདཔར་བེད་། །འབྲུ་དུང་། ཧཱནྣ་དང་། མེ་ཏོག་པ འབྲས་ 


ཆུ འདབས་དང་། རྡོ་ནམསྱིམདངས་པོ སྐ ( ཨྭཱསཱཧོདཔ་ཧུདེ། དེས་ནགོངསད ལཱནཔ་དས་ཡིན་ནོ། །དེརཱདི་དྭག་མཕུལད་གནང དབྲས་དགའཕྲོགཔ་འབེདདོ། །མྲིར་ རས 



















@ཾ །དུང་འྲཐོག་པདྲའེདད། །འོམའེམ་དངས་དགྲ་ཀཔའཕོག་བརླཧ་ཧོ། །བཟའབ་པྲ བཅངཔའེ་ལ་དཔས་དཔྲཁཔ་ །དེ་ཿདདགཡིས་མིས་པམ་དྲ་ཞུགས་འཁིམ་པ་ས་ལོགས་ཤིི་སེས་པཙམྱཡིསམོ་། 
::9 །ལཨིའི གཅིང་བཟའ་བདང་བཏུང་བཉམས་པ་ཡོངས། བཡོབས་སྲུ་སུད་ཟེན་པལ་ ཅོངས་སུུ་སྤོད་པརབྲེདངེ། རྒྱའེུ་དེན་མི་རྣམ ༡སཱམཆོགཉུའ་བདག་ ཧྲ ཚེཐུང་བ་དག་དང་། དྲན་པ ཡས་པ་ཤག།དང། བེ ལོའྱ་རབ་ཐ ཡསཅད་ཀས་ལོང་བྲསཿཿ 
སདངྲ་བལ་བདག་དང། འཇིག་ཏེནལརོལ་ལ་འཇིགས་བརི་ལབདག་དོ། བམ་སྣོངདཔཉཔརྱ་ཡོད་བད་འ་པཔ་ དབང དོད་པལ་ཆུམས་པ་ ཚི་གཅང་བདག་ཡེནཞེསྱ་པནས་ཡིངཀེཁ་བཅུ་འ 

















སྱུག་པ།་པས་ངནསོངད་གོ་བངག་སིནནོ་ཞེས་བབའི་བར་ཡིནནོ། །རིགསི་དཱསོ་ནད་བང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་པའི་སྟོན་ལུམ་དེལ་བུའྱུརཏེ། འའི་ུ་བདྲབ་བལ་བརྟོན་པདང། སོ་བདད། བརུལབ་བརེན་པར་སུར་ཏོ། །སྔོནྱ་ཧི་ཡངདག་པརཇོགས་པའེ 
སསྦངས་གང་ག་བཞུགས་པརངས་བསྟེན་བཀྲུའབྲསས། །ངས་ཐབས་གཔགིས་བྲུང་མདྱསམ་པ་བྱསང་བརྐནུསུ་པ་ཡངཡོངས་སྤྲུ་འུསས །ངའིབརོནའགུས་གང་གིསམ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མདལ་ན་ཡོད་པ་བདལེགས་སའགྱུར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། །ལཱའམ། ཀུའམ། གནདོད་སིནནས། སཱནཔའན། ནར་མཁའ་ལིང་ངས། མི་འམཅིའམ། ལཱ་འཕཱ་ཆེན་པོའམ། ཟལ་བུམས་མ། ཡི་དགས་སམ། ཤ་ཟའས། སྲུལ་པོའམ། ཡུས་ 
༡ཧསྦུལ་པོའུམ། མདངསའཕྲོག་པའམ། བརེདབེད་དམ། ེམས་ཉན་གཅིག་པའཊ། ཏིན་གཉིས་པའམ། ཉིན་གསུམ་པའམ། ཉིན་བཞི་པའམ། རོཡངས་གངཡངདྲུག་གམ། _ ཡུགས་ཅྱི་སྤོརཔའམ། སཱནགི་སྩོདབསལུས་དང་། སེམསལ་ 
པ པྲ་གབསསྲིནུས་པཡོངསྲ་ས་ཞུས་སོ། །གངགིས་ཀྱངམའམ། .ཡངལན་ཡདཔ་དང་། སྩེསམ་ཐག་པ་དང་། འམ་འང་བདྲང་། བཟའ་བངང་། བཏུང་བཡངས་སྲུ་སདཔ་ལ་གནོདཔརབ་པརམནུས་པལཡངསསུ་ཞུས་སོ། |གངགིསྱངམདངས་ 
༧༦ །འོག་པལམ། ལུས་དྲ་གགུ་བའམ། ཁམས་དཔུག་བའུམ། སྡེམས་དྲ་བུག་པརབབའམི་ནུས་པརསངས་སྤུབུས་སོ། །གང་གྱི་པིརསེསས་ཅནདེདགཐམལ་པརམཔལ་འགནས་པདཡོངསསཞུས་སོ། །ཇུས་དངསམས་ལནས་བརཔ་མ་བཙམས་པས་དདེ 

བརམའིམངལནས་གནོདཔམེདཔར་ཐུང་བཡོངས་སྲུའུས་སོ། བདེམ མའཐུངབཡོངས་སྐུའུསསོ། །བདེབར་བཟའ་བདང་བཏུང་བ་ཡོངས་ས་སད་པ་ཡོངས་སྲུ་འུསསོ། །གནོད་པརཆུད་བ་དང་། ཚེརིངབདང་། ཕླཔཿལྡན་བཞིསཀྱ་ཐནས་དགབ་ ་ 















འཐབམ་དང་། མུ་གེ་དང། འཆིབ་དང་། ནདདང། ཕ་རོལ་བི་དམག་ཚོགས་དད། དྲསམ་ཡེན་པའྱི་བུ་དད། ཆར་བདང་ 

ནདཝུམས་ཅདརྣམཔའཞེབ༢ཧེད་པ།, གྲང་བདང་། དྲོབ་དང། ཁབ་དང། ཚེ ཚོ་བདང། རྩུབཔ་དང། དྲུདདཔོ་དད། རེག་པ 
དཀའ་བའི་དངས་པྲོ་ནམས་རུབཏུཞི་བར་ཧེད་པ། ཆོས་ཐམ་སྦ་དྲ་ཏྱེཆོད།་ 
སླ །ས་པ་སྐེད་པརཧེདཔ། ཨིཨཱབཤེསུཔ་ར་གིམངོན། ཟེ ས་ས་ས གཙ མཁསཔ པབིདཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམཙེ་གདུ ཧཱ བིར 


མི་འཆད་པརྭ་ ་ ལུརབས་སུག་པམས་དགས་་ བར་ཧེདཔ། ཟདཔ་ 
སཔར་གིམ་ནསུམ་དུ་བད། སཱ དཝ་བུ་འཇག་པརྲ་བེདཔ། ཕུག་བས་བི།ུའ བར ད་ཡིན །ཅིག་བསོདཔའྱི་ས་ནི་ྱས་བསུན་པཆན། ་ ཏུབ 
ཏཱ དགུར བཏར སུ བརྗི སྟ ཏཱ ནཱ ནད་ྩོས། ས་ནད ་ག་ ཨཏཱ། གུནས། པ་ར ཧོབ་ན། པའིཀྟརཊ། ཨདཏེརྐནཱཊ། བྷནཊ། གླུའནཊ། ཙྭ་བརྙན 
ཏོདུ༔ཁྱསསྭཱའཱ། སྨགས་བསནསིང་ཀ་པའ་འར་ར་རབ 

















མ་ཧོརཾག་ཛོལ། ་ཨའི་མཱ ཨའ ར་ རབ། ཨྡ་  ་ ¡༥ ་ ཨེ 
&་ ཀིགསཔྲ་ཕག་དགུ ཀྱང་གྱོ །ཡེགསི་ཐུརེག་པ་ཡོདཔའི 
སོབ་པ ས་ས་བསུ་པི་བསུན་པ བཔ་ལ་དས་ཁྲོདྱཀི་ལགནས་བསྡུར་ཀོ་ གསག བུ ཅོང དགས རན ག་ངོ ཁུལགསབརྱ་ོ། ཡགས་བརྩས་ཧོ། །ཡེགས་ དིག་པ ོང 


༄༅༅., པོ 


༡-----¬------------- ༡༡༡༡-༨༤-༨༨ ༥༤༡༨-༡༡-༡༨ --༨༨༡༤ -~----------3 ༨༨༤༦ ༡༨༨༨༡༧༠༠༤ ༡༨༨ -༡-༡༤༤༤༧༤༢༤༤༡༤༡--༡༤-༤ཕ༧༧༠༤༤༨༨༤༤༢༠༧༧༠༤༧༧མརརཔཔ༨རརའབསམ་པ༤༧༦༠༦ས༠༨༤༤༧༤པ༡༩༤ར༩༢༤༤༤པ༥༢༩༠༡༧༤༤༠༧༠༠༧༤༠༡༤༧༠ ༢༤༢༤༢༠༠༩༢༤༠༠༠༠༠༤༠༧༠༤༠༠༠༤༩༡༤༠༠༤༠༤༠༤༢༠༤༤༡༡༡༡-༤༠༨-༩- 
35 །ལཔདཔ་ིནཔ་རམཛདདོ། །ཡིག་པ་ཡོདཔའིསྡུབས་ཞིབའའི་ལོངལ་ས་སྦ་ཧསྦསིཞིངམསི་མཇེདདར་སོང་ཤིག །པའི་གཀྲས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཤཱཀཐུབ་བ་ལ་གནོདཔ་ཆུངངམ། བསྤྱོདཔ་ཡང་ངམ། བདེབ་ལརེག་པརགནས་སམ་ཞེད་ མ་ 
„ ཞུསཱ་ཤིག །འདིསངངྱུ་བང་ལོགས་ན་སསྦ་རསྦའི་ཞིབའདེནསས་སྱྱ་རསཀི་ཊི་གཔགའི་ཀུང་འཆྱདྲ་འིྲིམ་སྭེདཁས་པ་དེན་སཔསྦ་རསི་ཞེངསེགས་མ་ལ་དབྲལནཔ་སྒ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའཕགས་པཞེས་བབཡོདད། སཡསྦ་ཧཱསྦི་ཞིངདནདཔཞིན་ 
ཙཾང།གཤེཡཝ་པ་དགག་པཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའེསངསྦྱཆས་དབལ་སེཉོགགིསྟེང་ཕོཞེསྲ་ཤབ་བཞུགས་ཏའཚོཞིང་གཞེས་ལཆསཁབཉོནཏོ། །དགཞེནགཤེགས་པདེས་སཔསྱ་ཧསྦ་ཡིཞིང་དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཡོངས་སྲུའུངའི་སདྲད་བདུག་མངཤས་པ་ 
ཌྷ འགཡན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདུསཅི་བསྲུ་བཞིམཔབཕགས་སམ། གནོད་ཡཇུ་ངལགས་སམ། ཁྱོདཀྱི་ཁཁོརབྲོའཛལ་བདག་ཆཿམཆིས་ཁགས་སམ། གནོདཔ་དགུརུཔའལགས་སར། དམ་པའེཆོས་ཉན་པརའཆ་ཝ་བདུག་འགས་སུན། ཇི་ལྟར་ཆོསཐོས་ 
"1 ༽ ཅུ ༠༤༨ ༠༤ ༩༨. 14 ༩ རྔ དས 
ཤི།པ་བཞིན་ངངས་དལ་ནན་ཏན་ཧེང་པོརབྱིསིདྲཔ་དགལགས་སམ། ཆོསྱཀིས་གནས་པ་དག་གིས་གནས་པརབྱའིད་པ་ལགས་སམ། ཁྱོིསངསྱ་ཧྲསྦའིཞིང་འདེན་བྲདདྱི་ལུལ་དང་། ཀུའི་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་སམ། ཁོདཧྩེསཔྭ་ཧཱས་ཀྱི་ཕུལགཅེག་ཕུ་ལགས་ 
287 [སསད འདིན་ཐོགས་པམ་མུས་པརྡ་རོསསིའ་ཁོརལོརགྭཏབུལ་ཡགས་སམ། གངས་དགསཔསྦ་རས་ཉིཞིངའདི་པལ་ོབལོ་བསྐོའབརམཛདཔ་དེདག་གིཆདྲད་དབཤནག་ཤུགས་པ་དཔལེམ་ཉགགི་གིང བོདསའདི་རཉིམཁ་སིང་པའིརོས་ཅིས་གནསཔ་ཝི་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པརམཛདཔའིའོད་ཟེརྱསི་ལེལུསེམས་ཅནརམསྭི་ལས་འངབའི་གཟུངས་སགསལ་དདཔ་སྩོལ་བརམཛདཅིང་དེནས་རིག་པཆེན་པོ་ཡོད་པའིསབས་ཞིབལུངབསྟན་བཅེན་པོམྲའུཆེབ། ཕུན་ཡོན་ཆེབ་འདི་བྲསཔལགས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་ 















དྲུད དཐམས་ཅད་བབང་ཞིབརབྱཡིདཔ། ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་པཞི་བརབྱིདབ་ཞེས་བྱ་བནས། སྣག་བསལ་བི་ཁུ་པའདརབརབྱསིད་པ་ཞེས་བཔའིབར་རིག་པ་ཡོདཔ་ བསཞིབ་ཡུཔ་ ནཔ་ཆེན་ཕོ་འདིབྱས་མལགས་སོཞེས་གང་གསོལ་ 
[ཅི དམསཅདབ།ཞིབར་ཟིདཔ། ཉོདམོས་པཐམག་དུཔ་ུ། བར་བ ཞེས ག་པོའི །མཆོགརུ་ངོམཚརཀྟོ །དཏྟ་ 
} ཡི ཤགདེགས་པས་བདག་ཅགལ་མངོནམ་དོས་པ་འདྲཉརཟབབའོ་རིག་པ་ཡོད་པའིསུབས་ཞི་བཡུང་བསྟན་བཅེནཔོ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པདྱ དཔ་འདིཁོན་བསྟན་ཏོ། ཡ་ཡོན་ཏནའདིལྟ པསམེདདཔགཏུ་མེདཔ་དདག་ 
[4 ས་པའལ་མཌས བུ རུཆོལབར་ེདབསཞིག་མངནཔ་རབཅོན་་རམ་བྱད། དནས་བུངད་བསེམས་དཔའནམ་མཁའིསེངངོས་འདི་གད་ེས་གསོལཏོ། །སེམས་ཅདག་པྲས་དག ཆེན་ 







`, 





ད་ལྟ 


གཱ སྟ ི་ོ པཔའཅོལང་ ༩ 
།ངཅོམ་ལཱན་འདསི་མཚན་ཡོངསསུ་བླགགས་པ་དངིགཔམ་ཆིས་པའླི་སབསྐ་ཞི་བའི་གའུས་སགས་འིིང་ཡོངསྣ་སུབསུགས་པནུ་དགུའ་བ་དང།། མུ་རོག་དུ་དགའབདུང་། གུས་པརསེམས་ཅན་ནུམསྦའིརདཔ་ཆེན་པདང། དགེ་བའི་ཡོགས་ནུམ་པམ་ 
]‹རུར་ཡགསསོ། ཧཿ ཧེང རྲེ སྐའི་བུ་དདེ་བཞིན་ ས་ཇྷི་སདྭསཱས་པད་བཞིན་ཏེ། རེགསྱི་བུ་དྱ་པདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སུར་ཏེ་བཅོན་པ་འིས་གུདཔ་པཱོད་པན་སྫོན་ 
ཤམ [རུ ཡགས་སོ། །དེནསདེ དེད ཐལ་མོ །ོ། གས་བདེ བྱིད ཞན། ཟག་པ་ནི ོད 





ལམ་འདིལ་བུ་བཏབ་པོ། །བདག་བུཌྡརུཔ་ཐབནས་སེམས་ཅནགཔསུ་དགཧོགས་བཅུའེསཔསྦྱརས་ཀྱེ་ཞིངཐ 





ཧཾ། །པརྲ་ཏཱདཅིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱིས་སེམས་པ་ེདན་གལཏདདགལལ་དཔ། ་ཨ་ཡིན་དུངཅས་པའི་འཇིག་ཏནན་སེམས་ཅན་ལལ་པ་རོུ་ཉིན་པ་དེདང་དདག་གི་བརཆདྱ་དེད་པརྨ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོདན་སེམས་ཅན་དདགགི་དགེ་བའི་ཕོགས་འཕེལ་བབྱད 
དང་ངུམརྩ་སུརཅིག །སྔོནྱ་ཁིལསའི་འབུས་བུའྱསནིམགཏོགསཔ། སིན ཅ ་ གུ སངྲབ་མདཔལ་མངོན་པརདགའ་བཞས་བཁཤས། བུའུ 
ཅས་སུ་བཞེས་བུབའིབརདང་། གངབདམེད་སྦུམ་པཞེས་བབའེ་བར་བདག་ལྱ་བག་འཚལ་བདྲ་ཤེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་དགའ་བདང་། གུས་པ་དང་། དད་པས་བདགགིམིངཡོངསསྭུ་སྤོགས་པར་ཧེདལ། གལཏེམའམ་མངལན་ཡོདཔ་དེལ་ 
2 མེཁམ་ མ་ཡིན་པ་སངཔའིསེམས་ཀྱིསྣ་རམ་པརོའཚམ་པརཧེདདམ། སུན་དང་། གསང་སཱགསཀྱི་སྤྱོར་བས་ཀྱང་དུང་སྟེ། ཡུས་ཀུན་དུའཁྲུག་པརུཧེད་དམ། སེམས་ཀྲུནཅུ་ལྭབུཀ་པརྦ་ཧེདདམ་ཞེས་བཟནས་བཙཾས་པཙུམ་གེ་བར་ལ་ཡང་ཐན་ཡུདཙ་མགཅེག 
° ཙམ་ཡུང་ནམ་པརཐོའཚམ་པརྐདན། བདག་རེ་ཞིག་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བངྲནུབ་མངོན་ངརྔ་ཚོགས་པརའཚངྱ་དབརམ་གྱརཅིག་ཅེས་སོནངབཆུབསེམས་དཔར་གྱུརཔའི་སྦོནལམ་དྭལུ་བུབཏབ་བོ། །དེ་ཞིནདུ་དུར་ཡངསེམས་ཅན་གང་དག་ 
སྔངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཐུམས་ཅདན་སྣག་བསལདྷལུ་བུས་གཟིར་བདག་ཀྱཔཞེས་བ་བནས། ཇིལྟ་རོསར་བསན་པ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེས་དགའབ་དང་། གུས་པ་དང། དང་བས་བདག་གིམིང་ཡོངས་སྲུ་སྒོགས་པརཤེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔག་བསུལ་དེདག་ལས་ཡོངས་ 
(སུ་གྲལ་བརའཕུར་ཏེ་གཞནདུམ་ཡིནནོ། །སྤྱངས་པམ་ཨིནན་སྔོནགྱེ་ལསྱིའབས་པུའི་བྱུནིམ་གཏོགས་སོ།། སའཕགས་པ་ཤིནཏུ་ཧུས་པ་ཆེནཔོའི་སྡཏེསའིསེང་པོ་ཞེས་པ་བའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ་པ། དཔ་འདྲེསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 
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ཅི ཨ་ 


།བབཅོམལནའངསསཔསྐྱརཆས་ཉིཞིངམིམཇནེ་ངོམཆརལགས་ཏེ། དེནསམས་ཅན་རམས་མཆོག་རུ་སྤང་བ། གཟུ་ཡུམས་ཅན། རྩུབ་པ། ཝག་དོག་དཔཝལནཔ། ཧིངབྱམ་བམས་ཆེས་པ། བྱསེས་པཨིག་ཐོབ། ་ཚོག་རྩབ་ལོར་སབ། ལོག་པརྩ་་ 
ཐ་སད གི ་ླ་མ་པརཅོ་བཙམས་ནི་རུ་སེ།  དགགམཆཔས་ཅེལས་རི་སན་ལགསས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱི་ བཅུ མསང། ཨིབ ལག །ོབ། ཚེག་ཆུབ་ངང་སུབ། འོགཔར་ཉབ་ 
ཕའིགནས་བལེགས་པརབགོམས་ཤིང་ལེགསཔར་ཡིདལཏུས་པརྩྱགུརཔ་དལནེ་བདུད་བབས་ཀྱང་ནམ་པར་ཐོའཚམ་པའམ། བརརདྱ་ཏཱད་པརྭས་པ་འདིནེ་གནས་མདདོ། ཁིགསྱུ་ཅས་སུནའའབོན་ནམིགས་བསིདཔ་་་གསད 
སྤོམས་ཤིཔལེགས་པརསིདལ་བས་ཟིནྱཤིས་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅིགསཀྱི་བུཏོད་ལ་གསངསུགས་གངངགགེས་སྡང་བཐམས་ཅད་དད་པརའགྱརབ་དང་། རྨོངས་པརའགྱུར་བ་དང་། ང་གིས་བཟོདཔད་། དྲན་པ་དང། རབྱར་དངབ་ཐོབ་པརེཿ 

སུགས་དམིགས་པ་མེདཔའེཚངས་པའི་གནས་པའྱི་དུཌུཐུནཔྱ་བམས་པཆེནྭཔོ་ཉཱཾན་བརམཛདདོ། །ཏུདསྟ། བོ་པིཧ། བུ་ཡུལ། ་ཨི་ལབར། ཨི་ལཱསྭཧཾ། ཧྷཾ་ཐུག་གནཱཀཱ། ཤམ་ཤམ། མྲི ཡི་ངཱ། ཙྭཀབརྟཏིཌིལེ། སཱ་གརཏིལེ། དྷུངལི། 
ཧིའིལེ། གབདེན་རང་ནེ། ཡ་བནསྲིག། ཀྱནཏོསྦི་ལ། ཨྲིདྲརམེ། མི་ངཁ་གཱ། སརསཏོཛཡྲི་པ། སྦང་ཀམམི་ཐེ། མནངརཱམྲིའེ། ཧཱིཏི་ཤཔསྦིའསཱའཱ། རིགས་ཉབུ་སང་ཞི་བར་ཧེན་པ་དང་། རོངས་པན་ཧེངཔའིགསངསགསྱའི་གཟུངས་སུགས་ 
རིམས་ཙམ་ཀཔིླུམ་པལ་ལན་བདུན་བླས་ད་ོད་གས་པས་ལག་བགཉིས་བསྡས་འ་སྣང་བཟམས་ཅདདདབར་བེད། ནོངས་པརྱ་ེད་ཅི་ངཔའི་སུལ་དགདང། སྣཔབའིགནོད་ཡིནདང། གྲོ་བབྱམ་ད། སལ་བོད། བཅུ་བ ཝང 

















£! ག་བ དཞིན་གཤགསཔ་ོགབ་ག་ལ་དའགས་མོུགཅམ་་བགཏང་ ོ་ག་པ་བཅདཔ་འིག་ཡུངགསལོ། ། བཉིསདཔའཔཔའི་ཐངཔ་འཛན། མས་པའི་འ 


བྷ །མཉམ་ཉིདལནཔ་འྲོལ་འན་མཛད་བོད། །བདུད་དངྲ་གུནམསམརད་འལ་མཛད་ཡོདུ། །གླུ་ཌདཀའའབོ་བཉོན་མོངས་ཐརམཛུད་དདོད། ཆོས་དང་བ ༥འབུད་མཛདངོད། བསམ་གཏན 
བ། །ཉམཏདནཔའྲོལ་ནམ × ` །རྒྱཛ་རེདནས་ནེའེབའདི་བརྗོད་པར་ཨཛད། །འགྲོ་བའེོསཀི་དྲུས་འདི་དཀའབ་སྟེ། །༽ | ེསམཆོག་ཡུན། །ཞིང་ 


།ཚོགས་སུམཆེས། 
ཙརིངནས་མི་རྭ་གཟླེང་ནསྦ་ཀང། །ཏོན་མོངས་ཆེན་པོས་ཟིན་ཤུར་ཐུབ་ཁོཿནི། །སཏནངས་དབགཅོདམཛུདལགས། པྲ་སམཐདཔཉོནམཔ ང་བ  ཱསྨ་གུ་ཆན་ུའོབབླམལ། ། །རྒྱལ་བས་ཕན་ཚུན་བདག་ཅག་ཕོཉ་ 

ཌཾ ཁྱ ནས པམ ` ་ རད ་ ཡུམ སི་འདས་པདེནགཏ་ 

¬ ¡ དག་བཅོག་བ་ཡངད་ སྒྱ་ཧྲས་ཙམ་པ་གའེཿ ན་ 

ཐོ ི་ནག་གགས་བླས་བཅོམ་བམངདག་པརཁི་སའམ་མ ས་དེབ པ་སོ ཐོ ཞིན ང་ བསྩོད་པ་ཡངངམ། ཚའ ཀ། དཞིན་གཀགསཔ་ ང་པ དེ 
















ཨ་བ་རསུ་པྭ་མཱསྭཱསཱ། བེགའིནིབྟར། ཨྭརརསི་སམ་བག་ཤཱནཏྭེསྭདཱ། བཙུན་བབཅོམ་ལཱནའདྲས་དེབཞིན་གཤེགས་བཙུམ་པ་ཀའེམདོག་དེས་བདེན་པ་དང་ཇེས་སུའཐུན་པའི་བཟོདཔ་བསྐུརབྲའི་འདིལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་ཀབལགསསོ་ 
ཞེས་ག སས མབ ན་བ ས་པཿཞུགས་པ་དགནིམ་གཏོགས་ པོ །ར་ ངྒ ུནའདུསཅིས་ཅ་རུ ཱ་ིསབུངའ་གསའ 
དས་ཡལ་འིགས་འའ་རས་ཉོ། ིགས་་ི་ིཉིངཔབགགས་པཞིནེམས་ཙནན་ མསཿ ནན་མམ་ལནདངབཅས་པ། ཚིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། སས ཇེསས་འཐུན་པ པྱེར ་པར་ 
ལི དད། །རིགསའི་བཞིགགེ་གཚམ་བཀའིཆ་ གས་ག དདཔ་པོ་པའིཚས་བའ་ིངིན་པྱྱི་བདཔ་རབགས་ཅདསབཞས་འབནས། ཤིན ོསསསངན་ཕསའམ་པླམ ི 
ཀའེམདོག་ དྭསུབ་པ་ཞེས་བབནས། 
276 གཟུངས་སྦགས་པྱབོརྱསྱསངདིག །དེནསུ་བུངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེ་ ག་འ ་ཁཱི་གསལཏོ། །སྱུད་ཡ་ཐེ་དུན། ིདླཱསཏེ། པལོ། ལིག  ས་ རེ ཅི བིབུད 
སྣྲི མཏཱབུད་ཏྟེ། ཨུནམདཏེ། སོ ཧེ རགྱདུ་བྲ་པ་ཏི།ཁེངཱན། བསྐྱས ཙིཏ་བཏིཁྷརནེ། ཨྐེ་ནྲ་བསྒ། ཧཏཙ་ཏེ། ཤཧཏནོཾ་རི། སལགས་ཏ། ཧཏ་པོནཔྟ་བེ་རངོ། ས་བ ཧཏ་ 
མུཔེ། ཧོཏྭཡྱཧཾ། ཧཏསྭ་ཧེ། ཧྲབ ཧཏཔིསན་ར་། ཧཏཧཏེ། ཧཏཾཨཾ། ཧོཏཾཿམཾ་རཛཾ། ཧཏབྱཏཱརྡརོ། ཧོཏ་བར་མཏི། དོ ཏར ཧཏདྷརྨསིདངྷི། » ° 

















སུགས་གཞནནི་གཅིག་ཐུས་འོདདངབལ་མཛོདཔ། །འཇིག་རྟེན་ཡུནན་སེན་ཡུམེནདག་ལཉི་ལྟརམཛེས། །ཐུབ་པ་འདུས་ན་སེམས་ཅན་བསླལ་པའི་དོན་ཀངམཛད་ལགས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིག 
ཏུདགཅིག་ཕུལ་མཆོད་ཕིཿྱཔརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལཱགས་པ། །ངདགེ་དང་བང་རུབ་ཡོངས་སྲུ་བཙལྱི ཆོས་དོན་གཉུརབ་ལགས། །ྒྱལ་བཏོདའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདགཅོདཔའེརོས་ཧོནཔ། །ཅོདའི་ཡེ་ཤེས་བཏྨརུབ་སྱོད་པ་བམཆོག 
དནཔར་མཛུད། །གཅིག་པུས་ཞིཁྱ་ཧར་བདྲུད་ཅེས་སེམས་ཅནནམས་ཁཔཞེམཛདཔ། །ཡང་དེདམམ་ཆིས་མཛོདསཱདསོག་ཆགསའཀགྲུའིག་སྤོལ་བཏོད། །ཟགཔ་བདཅིང་ལྟ་དང་བྲལ་བཏོན་མོངས་སྲངས་གྱུརཔ། _ །གདན་རྱྱཌནབྱེདམེད་ཞི་། 
བའྲི་གོཉེར་གཤེགས་པཏོད། །འདིནིའངིགཉེན་ཁུནྱཿབོདགཅིག་སྙན་དངམ་ཚུངས་ལགས་ཏེ། །རླུལ་བརཱམས་ཅྱིསྤ་འོདལ་ཞུ་བའྱི་ད་དུཔ་ཉརམངགས། །རིག་པའྱི་རམམོཐུགས་ཇྡམཉུམ་པས་གནས་པརམཛད་པལོ། །ཐུབ་པྱ་ཟབའི་ 
ཆོས་དང་གསནནསུ་གཟུངས་ཁངབསྲུར་བ་ལགས། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཏུནའདུས་འོ་ཤོགསནུ་སུངསྤརསཀི་ཞིཔའདེནས་ད་ པིན་གོང་ཁེམྱ་ཧུར་དཔག་ཚདཙམམཆི་ས་པ། ཤེམས་གཏམས་པ་དེ་སྭདའིགཔསྤརྱས་ཉེ་ཞིང་དག་འདསནས། སིགས་མ་ 
ལཱ་དངལྡན་པ་དེཿ ིགཏ།ཁམས་ལིགས་མའི་རུལ་མཚུན་ཤིསབ སཏེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་༔ ༈ འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀུང་སོན་ཏོ། །དཡཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བདག་འདེརམ་ངགས་ 
ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལོདཉིམའེ་སིང་པོའི་ཆེསྱིས་གནས་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ནམ་པརའིག་པརམཛད་པའའོདཟེརྩ་ཡིལེའུ། སེམས་ཅན་ནམས་ཧེ་ལས་འབྱང་བའིགཟུངས་སྔགས་འདིའཆད་པ་ལ་དད་བ་སྩིན་པརམཛདཅིང་གནོད་བཅུང་ 
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ངེ ་ །ངམ། བསྩོདཔ་ཡངངམ། སྟོབས་དྲ་བདེབའ་བེག་པ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱཔཞུ་བརྡམཛདལགསན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིབསང་བ་མི་མངའ་ལགས་སམ། གནོདཔ་ཆུ་བལགས་སམ། ཏྱོདྱཀིལཁོ་རྦ་འོའཚལ་བམ་ 
ི་མགས་སམ། གདོངཔརཆུང་འགས་སམ། ས་ད་བདས་གཔརགནས་སམཞས་བུས་ ིསར་ཆོས་པས་བབཞིག་ུ་ངས་དེལགཏགསིང་ོ་ བྱདཔ་དགལགསསམ། ཧཱ བ་ཡས་སམ། ཧུ ཉེའཁར་ོའ་ཚལ་བ་ 
ཊཾ ཏྱོདཀྱི་༡་སུངསངྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་བདུདཀྱི་ཡུལ་དང་། གཱའི་ཕུཌ་བཅོས་ལགས་སམ། ཁོད་ཀྱིས་སྦྱརསྱི་ཡུལ་གཅིག་པུལགས་སམ། འདིན་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་པརཆོས་ཀྱི་ལབོརལོ་ླགོལལགས་སམ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདེན་གང་སུ་ 
དག་འཁོ་བཕྲོ་སྐོར་བར་འྱགུར་བདེདགགི་དོནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབངྱ་རལཔོ་དགོད་༽ངཉིམའསྙིངཔོའི་ཆོས་གྱིས་གྲས་པྲགའི་ཕུལ་ནམ་པ་རིག་པརམཛད་པལེའོདཟེརྩི་ལལུསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཧི་ལས་འབུངབའིག་ཕུངས་སྟགས་འདིལ་དདཔ་ཕྱིན་པར་ 
མཛའལགས་སོ། །དནས་སྟོང་པཉེད་དང་ཅེས་སུ་འཐུན་པའིགཟྲུངས་ཕྲགས་མཐུ་ ཤབ། འདོད་པའི་ལ།དཆགས་ཐམས་ཅད་བད་པར་ྱཡིད་པ། གཡུགསཀི་འདད་ཆགས་ཐམས་ཅདདང་། གུཟུགས་མེདཔ་འའདོད་ཆགས་ཐམ་སོ་ཅད་ཐ 
རུལ་དང་། ངའྟོསམ་པའིངྱ་རུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བརུབྱ་སིད་གཞེས་པྱི་བནས། ཇི་ལརསྣར་བཤད་པའི་བརདང་། སྣུག་བསྡུལ་ཕྱི་ཁུརའདཱོར་བར་བབྱེད་པའི་བརྲའིེ་ཡངབསྒུ་འཕགས་ཏེ། ཏད་ཡ་ཐཱ། 

པཱ་ཊཱསཱཏཱུས་ཏེ། སྤངྭཱ་ྭརཱམཏེ། ཨ་ཕེང་ཐ། བེམེ་ཏབཐ། ཨ་བེ་ཀཱབྷག། ཨམོ་ཤབྱ་ཐ། ཨན་རཐ། ཧཱབཏིཁ་ཉ། སྤིརཱཿཁྷ་ཧཱ། ཨནིམ་ཁཧ། ལོ་ཙནང་ཐ། ཤིཁིཁྱཱ། 
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༩༠ །ཤཿབྱསིདཔ། ངྭ་རུལ་དང། 


༤༠ །མཏན ཇུ་མཏེ། ཨཏྟིདྲུམཏེ། 


ངབ 











ཡངྱཧས་པར་ཡངདག་པར་རབྱདཱཧོན་ཅིག་དང། དེདགཆོསདོ་ པ་པོས ས་པ་པ ལོསཔགད་ཡདཔ་དགད། སྭཔྱརནིའཆད་པའིབརདག་དོའ་པརཟྱསལཞིབབམས་གསུམལས།བད་ 


བཟུངས མདེག་ོག ས་ལས་ཐསས་ཅདབ ཏོ ་སམསདམེམསཆནའབརཞི ས་དགེ གུ མས་གསུམལས། 

ཐོ ཱ སུགབསསལ་གྱིསའི་ཅིང། ཅུག མོ་ལས ཚེ །བོདནི་མཁས་པམགོནྱགུ་དདོད། མཆོད ིཞིངའིདབདེ་བཤནག་ ཏཱ ཨག་ཆསབཅང། །ང བདད ས་པར་ག = ང 
ནན ནཁྱིམ་ཕི ལེ ཛའ ྨ 

2༣ (ླུསུ་བནམས། སས ར་་ མཁས་པི་ཨིའས་ས་་ཡ། །འརགནཅིཉན། མཇོས དགེ་འ །མངོ ཞེས་འདོད ནལ། །བུ་ག་བབྲོ སནས་ོ །ད 











གཏ བོད་ཝགས་ལདདདུསསུ། །ཞངའདྲ་ཡནི་ལུགས་པ་ལགས། །འདི་ནི་རིག་ཏེནམགོནཔ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཕོཉ ། 


ཞིང གསྟཏཏེའ་རོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོསཀ 
ལྟ །གེ་ཞིན་གཞགས་བོས་དོགས་སས་ིབགས་གཞའི རན གསང ིེི་ྲ་ལདད་ 












༩༤༡༨༨༧༤༤ ༩༡༩༤ ༨༤༩༨༡༤༤༤༨ ༢༡༥༩༥༢༠༧༡༡༢-༧༡༤༨༡༡༩༨༡༣།༡༡༠༠༨༡༨༡༡༤༧༨༠༤༢༢༣༤༤--༢༡༨༨༨པ༡༧༩༠༤༨༥༧༠-༢༠༠༨༤༨༠༢༠༤༢ར༩༠༢༠༤༤༢༤༤) ༨༧མར་ཞ༦-ཞེག་དང་༢༦༤༨༤༩༨༡༩༡༤༠༠༥༠༨༤༥༨༢ 
„,༄ །ཕ་སྤྱིན་པརམཛད་ཅིང་གནོད་པ་རུང་ངམ། བསྙོདཔ་ཡངངམ། སོབས་དང་བདེ་བལ་ལེག་པརགནས་སམ་ཞེས་ཀྱ་པའྲདིབརསམཛ་ །གསན་བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་བྱསང་བམིམཔལལགས་སམ། གནོད་པརུང་ལགས་སམ། ཏོདྱའི་ལབོར་གྲོ་ 
སུ བསྒབ གནོད་བརུ་པལགས་སམ། དམ་པའི་ཆོས་ཉནབཔའཆལ་ལགས་སམ། ས་སམ ས་ཡ བརམཛད་པགསན་བཅནཔ་ཅོམཡན་དུ་ བ་བ །མཔའཕག མམ།། གནོད་བནུད་གས་སམ། ཏོང་ཡིའ་ ཧུ 
ངུ དན ོྱམངས་རཿི་ཡུལ་གཅིག་ཕུལགད་སུམ། འདིན་ཐོགས་བམམ་རེས་པཔ་འོརོད་པུལགས་སར། བ༦ཨྦྱརས་ིཞིབདིན་ཤཔྲས་དག་འཛོརོོདརའྱགར་བདདག་གེདོནྲ་དེ་ཤིའ 
)།གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཅེགསྦྱ་རལ་པོ་དྲ་ཡོདད་ཉིམའིསླེད་པོའི་ཆོསེས་གནས་པྲ་གུའི་ཡུབནམ་པལ་ཇིག་པརམཛ་པའིའོདཔེརྩསི་ལྱེལཡེམས་ཅན་ནམསཀིལས་འྱརངབའིགཟུངཿགས་འདེལ་དཔྱནབརམཛདཔགས་སོ། །དེནས་ཉོན་པམེད་པའཇེས་སུའའུན་ 
:4ཾ ་ི་གཟུཿསཱ་ལྔགས་མཐུཆེབ། ཕན་ཡོན་མབ། འདོད་པབའདོདཆགས་ཐམས་ཅདཡང་དག་པར་ཟདཔར་བྱསིདཔ། བླ་བུགྲས་ི་འདོད་ཇགས་ཐམ་སཅད་དག གྲུགས་མེད་པའི་འདོདཆུགས་ཐམས་ཅད་ཡངངག་པ་བཟྲད་པརབྱཡིད་པ། ངྱ་ཧཱལདང་། ཝུག་པའི་ྱར་ལ་ད། 
25  འོ་སྟམ་ཕའི་བརྱལ་ཐམས་ཅདཡ་དདག་པར་ཟདཔཔ་ དྲ་པ་འདི་ཡངབསུ་འལགསཏེ ས་བྱགི་བནས་མ་རིག་བའིམུན་པའེ་ཕུངཔོ་ཐམས་ཉདརབྱ།་འདོམས་པརབྱའི་དཔ། ག་བས་ཅི་ཞ་འདོརབརའཅིདཞེས་པའ་བརད་ཉུར་ས་བ་ཤདཔ་པྔའནན། ་ 
(ཡཱ། ཤན་ཤར། ཤམན་ཤབ། ཨ་བྱུ་བཤ། ཙྭ།བཱབ་ཤབ། ཤྲོ་ངོག་པ། གཱཱ་་ཤབ། ངིའ་ཤབ། ཀྲཡ་ཤབ། ཐ་ནཱ་ཤབ། ཏཱཉིའིཧཿུཔ་བི་ཀྷ་ཝ། ཤློབས་བྭ་ཏཱ་ཱ། ངྲིའྭཱཕཱ་ཀྲག། མན་ཨོངཏཱ་ཝ། ཨཱལོ་ཀྷཱན་ཊབཱ། ཐིཿསང་ཧྲམཊླཔྷ 


འེར་མསའས་གས་སམ་བཁའམཐངང་འཇར་འག་ཅམ།ོཁ༤༤༡༤༠༤༥༩པ༤༨༤༨༨༧༢༡༡༡༡ར༡༤༤༤༡༧༤༠༠༤༤༤༤༧༢༩༨༡ 











ལོ 


མཔཞུ་པཁྷོག་ཀྭབཱ། གམཀར་ཁྷཱ། །ཡརྲསཱ་ཏཱ་ཧཾ། ཤུནཏྱིྲས་ཀྷ་ཱ། ནཏོནཏིནཏནམཨ་བཅརཏོ། ནྭ་བནི་དཏོན་ཨེ་ཁམནཏྭ་ཡུཁཁྱས་སྭཱདཱ། བཙུན་པ་པཅོས་ལུནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅུགསྦྱརལ་པོ་དེས་སྔོན་བཞེདཔའིརེས་ 
མ་ཧ གགེསབླ་བེའི་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདསྦ་ཅེས་ཀུངལེགས་སོ་ཞེས་བུབ་གནང་ངོ། །བས་གཏན་དང་ཝན་པནམསམ་གཉོགས་པསངསྦྱ་དྭསཀི་ཞིངཨི་མཇདྱཀིན་ གསུམ ཨང །མདཔའ་བཅགསྤ་ལ་པདས་སོན་བཞེདཔའེེ། 
„ །ཕེགས་སྐོ་ཞེསྱ་བ་བིནའོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདསྤ་བེས་བངཆུབཔེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསངབའེནེངཔོའིདཔལ་ས་འདྲིགད་ཅས་བཀའ་སྩལཏོ། །རེགསའིབ་ུན་འི་ཉེདལབཞུགས་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུ་བཟང་པོ་ལྕག་ 
ཤཿ ཆད་མེད་པ། ཱནོཔ་མེདཔ་དང་ཇེས་སུ་ལཛུན་པའི་གཟུངས་སགས་འདྱི་དཆེར་སྟོན་པརམཛདདོ། །ེགས་ི་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅེགསྱ་དལ་ཕོས་གང་ོདལ་འདིརའོང་བའིཆ་ཤིན་པའིགསུགས ི་ཏེན་ི་ལུངབསྟན་པ་དྲེ་འོཁིས་ཁང་སྟོནཅིག ། 
7 ྱུང་བསུན་པ་དེསནི་འདིཊ་སེམས་ཅན་ནམས་ྱསེདཔྱར་པྲད་དང་། འབིང་དུང། ཆེནཔོའི་ཉོན་མོངས་པའེདཔའིུ་ནམས་རབྟཊུའིབརའྱགུར་རོ། །དེབཞིན་དུ་གུ་ཐུགས་དངག་ཐགས་མེདཔཔི་ཤུནམོངས་པ་སིད་པའྱིསུན་མསཞི་བརའགུརརོ། །བསསལ་པ་གང་གུའི་ 

གྱིོམསེད་གངབསེལ་བརའྱགུར་། །ལས་འབངབ་དཔ། དགེ་བའྲི ཀོགས་ཐམས་ཏང་ཡོངས་སུཚོགས་པའིའེ དུ་ཡང་འྱུར་པོ། །བྱཅན་པབཅོམ་ལན་འདུསདཔའིནཏེབསུན་པརབྱསི་ལགས་པོ། །ཏད་སྡཞུ།པེ་གཔའི་ུང། སང གངརེབྲི་པཔཱགེ 
ཀླེཡ། ཡོག་པཉེཏཧརེས།མནནསེ་གཐེ། སམམེཧྷ་ཾ། ཨ་ཁ་ཡ། ནཏིཀ་ཐཱ་བང། ནིདདྷརཌེ། སམན་དཱཾཌེ། ཨྱང་ཤ་ཡྭརཊ། བྲིབ་བྷ་ཛཱཌི། ཤེཊཧཱའེ། སྱེ་དཇང་ཛཱ། སལིལ་གྱུཧྷཊེ། སལི་བཱ་ཧིཝི་བན་ཀ། སྭུ་དདཀོནོསིབ་ནནོ། ± 





























བྲཀམཔོ། ཨན པཏྲཀསེན། སཀངྱ་ཤེས་ལོ་ནབམེ། ཀྐོ་དྷཧརེ། ཀཱམས་ཤེ། ཨྭཀུ་་བགེནུ་གནང། བྱང་བནེ། ལཱནབནེ། ཨཱ་ཙབནེ། གམ་མགེ་རེ། ཤའིམབནེ། མྟེ་གཿཿཧརོནོད 
ཁའ ལི སན ་ཨ་གས། ཨྭ་རབས། བརྐསའུར། སཱམེ་ཝ། དྲཿཁན་ ` བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞི ཞིགདས་པི་གའད་གསརསོག བད་ཚ་ཆཞོ། གཡན་ 
་ སས ་བ་ྡི་དེབགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤླ་བྲབུབ་པས་ཚ་དཔལན་པྭ་འུའའིབུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་བུ སགས ཅི་སྭལགས་དྲས་ག སི 
མཁ ག་གས་པམསྱར་རམས་འཇཏཔཁ་ཁ་འོ། ཏ་ ་ཁིུགལུགས། ས་སི ག་རི ན་གཤེགས་བདུམ་ེབ་ཤནགགགསཔལེ 
:: པའི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ཧི་སྭའི་བམས་ཐམས་ཅདཾསར ས་སོགས རིག གཱ གས་འ ་ ལྦ ཏྲ སྐ 
ཆུང་དུས ེདརབབབ་ཡེནད། །ཤརྦའུ་འ་ེསརགཕགསྱི་ནིགྱ་ས་ལགས་འདིནང་ཟུངཤིག བ་བ བྲི་ས 
༢༠༠ །དགགི་ཕུད་བཅུངདུདཔ། འབྲིངདབ། ཆེནམོ མས་དང གྲགས་དཔག། ས་ཤིག །ཞཁ་ །བསྐལ་པ་ག པི བགྱོ་ཅགདང། དཾ དོ རཿ 


¿4 








 ། 








2 ་ བྱིསི་བྲ་བ 


བཟའི ༣མཛདཔའིའོདབེ་ྱི་ལེའསེམས་ཅན་ནམསཀི་ལས་འྱང་བའིགཟུངས་སུག ༣ཆདཔ་ལ་དདཔ་ སྟ ཚི་གཞས་་ ་ 






།མཉཱ་གུ་རབ། ཏྲེ་ཧུ་ཏཱ། བཞིའ་ཛུ། དཱན་མ་འཛུ། བ་གྲན་པུཉེ། སརཏིརབ་ཛ་བ།, མཧོར་ག་ཛ་ལ། ཧཏིནྣ། ་ཨཏི་ནཱ། །ཨཏྟིནཱནབ། །ས་ཏྟིའཱ་སྐ། ཨ་བ་ཧ་མཱརྒདྲིནཱ་ ་ཨེ་ཁོནཏྩོཏཱཿ།ཁྷཿ་རྩས་སྭཱ་ཧ། བཙུན་པ་དཅོམ་ལྡན 

ཝཾ {ཞིགས ཟདམ་རད། ལ་བས སན ལོ་སྔ་ེབསསམཆེང་དི་དང་དར་པའ་གསོ། བརརཞེབབདད་པོ། །བས་མ་གཏནལ་བཅོནོ་པ་ྣམས་ 

ཊཕ་སཱཿསྦྱ་ཧ ཡེ་ཞིང་མི་སཛེདངུ་སཱགས་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་ལན་བྲ་ནམསྱ་ཀྱོས་ཀྱངཕགས་སེཞེས་བྱ་བངྱེརརྡོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་བདས་ཀིས་བརྩར་།སེམས་དབསམས་དཔའ་ཆེན་པོནས་མཁའི་སེང་བོལ་འདི་སུདངེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །ཐིགས་ 

ངྭསུག་འདི་ཉིལ་བུགས་བཅྲིནུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་མུབསཞི་པའི་གཟུས་སྣགས་དེན་དང་བཅད་པ། ཚིག་དྲུབ་དང་བཅད་པ། ཝུགཆད་མད་པ་དྱིརཌརོད་བརམ་བདདོ། དཔག གེགས་པ་དཔལ་མ། གཡི་ 

ཨུ་གང་ཁོད་ཆས་པའྱིདུས་ཀྱི་ཚོ་གསངསུགས་གངདག་གིས་སྡད་པ་ཐམས་ཅད་དད་པར་འཕྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྣང་བཞི་བ་དབྱེད་པ་དང་། གཉིདྱ་ིས་ལག་པརྦ་པེད་པ་དང། མད་པའི པེན ་ པ་དྲའོད་ཏུས་ 

ནུ །བནན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདྲསདེབཞི་བསན་པར་བལགས་སོ། །ཏད་ཡྭ་ཾ། བྲིཧྭད་དུར། ཏཔ་རབ་ཨི་ལ་སཧ། ཧྭཿཧཾཿཱ། གགླར་ཐཱ་ཤམ་མྲི་བ། ཙཀ་བཉིཏིལེ་སཱ་གར། ལ་དུ ཧིལཧབཧཾ། ནརཛྲའེ། ཡ་པན་ི་ཏེ། 
ཉིལ པརམིའེ། ཤིཁི་སིའེ། མཆུཏ་མྲེའེ། ཁག་མྲི་ མི མི 





! སཇ་ཨུང་ཡིེ། སརྦཀླ་མ་མིཿེ། སན་པརིྲེ། ཧོན་ཡ་པམིཿྡེསཛྫ། ཤྱཾཕྱངཆུབ་སེམ"་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསཁའིསྙིང་པོསསྔང་བཞི་བད་བེད་པ། གཏིདཀྱིས་ལོག་པརབེད་པའི་ 











༈དརྟནཔ་འདི་བཤདཔ་ནྭསྣང་བའི་སྡུལ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་དོངནས་གཏིད་ཉིས་ལགོ་པར་གྱུར་ཏེ 5 །དདག་བཟོདཔ་ཐོབ་ླ་ནུམས་དང། ཐུནལདཔ་ཡུངདག་བརྡ་འགས་པའི་བདླནཔལས་ཤིརིལག། པྲ ནམསཞིས་གཏོགས་སོ། །ཐིདཔ། 
ནགང་དགསང་བའི་གནོང་སྦྱིནརྣཐས་དད། གད་དག་སང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ དཞེས་བསསཔ་བའིན་ ར་ཨ ་་སས། ་དང་། སྡད་བའི་མེཁམ་ཅི་ྣམས6ེ་ ྭ་པ་བའི་བ་ ར་དང་། ཡི་ཤས་ རམགྐ་ཤེས་བབའི་བ འདང 
ཚེ རྣམསཱཤཱེས་ཕྱ་བའི་བརདང་། ཟས་པྐོདམསཱཞས་ཤངའེབ་དོང། དགང སྤསུལ་པྲོ་ནས་ཞེས་བ་བའི་ རེ རར ཟླད་ཆུབ་སྒེམས་དཔའཿ བ་མས་དད། ག་པ 
རོ ་པ་དང་། སྙིད་བཅེ་བམེདཔ་དང་། ཚཡ བ་སྩོད་པ་དུང་། འཇིགཉིན་ལའོས་རིས་ ྱིས་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བདང་། མཚམས་མདཔ་ཕྱད་པ་དད་། དམ་ 

ˆ ་ 







༣སསནི་ཡ་གཏོགས་སོ། །གང་དགུསང། རཾ 
པའི་ཆོས་སྲོད་བར་བེད་པ་དང་། འབགིས་པལྲ་སཔའས་པདའ། ི་ོ ེདཔ། རྫ པི་པི པས་མསཅདམོ ཕས པིག 

སེམས་དང་ཝན་བ་དག་དད། སྙིང་བཅེ་བའི་སེམས་དང་ལན་པ་དགདང་། འཁོན་མེད་པའི་སེམ་ ས་དང་ལཱན་པ་དག་དང་། སལ་དམིགས་པའི་སེམས་དབཝན་པ་དག་དང། བཇིག་རེན་བལོལྱོཧིས་འཇིགས་པའི་ 
སེམས་དབཝནཔ་དག་དད། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་ལུག་པ་ུས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ག་པས ཧི ཡིམས་དཔྲནན་པ་དགྱར་གནས་པརྩ་ལརཏོ། །གསོའ་པ། བྣཅནཔ་བཅོར་རན་ས་དེ་ 


པར་འགྱུརའོ། 






292 < 


ཞིམི་མངེད་ 


།དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་སྐྱེདཔར་འགྱུརརོ 


རྫོགས འགོ་མ ! 
„,གསྱེ་ལའུཉསྙ་གསུམ་པའ། 
#ྨ ཞས་པརྲོས་ཤིབ། 


ཇཇི་ལུར་ལུགས་པ 








རློ །སདགམས་མ་པསོསོལ་འན་པརབེའདོ། །དགེ།པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོལ་སྟེན་པའཔེདདོ། །སྟེན་པ་དབེད་དོ། བནབཞུདབེདདོ། དེས དེདགཞ་ད་ཡངག་པར 


་དཞིག་ག གས་པ་དག ཐེོམ་ཐམས་ཅདསོང་བརའྱཧུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལདམོ་དང་བལ་བ་དང་། སམ་ཉི་ལས་རྒལ་ཅིང་ཐེ་ཙོམ་ལས་དལ་བརའྱུརབ་དང་། མྱུརངུ 





དོགལ་གྱི་ུ་གཟུངས་སྣགསུ་འདིནི་ ཆོས་ཀྱི་མརམ་འབརབརྩ་པད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པརབྲད་པ་ཡིནནོ། །འཇུས་བཆེན་ ིལེ་ལུབས། གཟུངས་ 


།དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཕེ་ བཞི་པོ་དེདགདང་། བ་སེམས་དང ོགཞད་གལ་ངབཀའུལཔ། སཾ སིི 
།དནས་བྨ་ནསེམས་དཔའ་སྤལསདཔའཆེན་པོདདག་བཁོད་དངབཅས ་ གནས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིུ་ི་མོག་གས་གཡདུ དནས་ཇི་ར་བཛུམ་པ་ 

པར་ཞུགས་སྭོ། མས་བརགས་པདེདག །བཅིག་གི་ལུསལས་འདོའི། རི དདེུ་བ་བུང། དཔེརན ིགཁྱུགས་ཅིས་ བཞི 

འདཕ་དེཡས སངསྦྱརས་ཊི་མཐུས་དབའི་ 


བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ། མས་པརའཇུག་པ གདོ བསྐྲོམས་པ་དག་གིས 
$ ག་ིའིདཔརན་བདང་ཉམབྱར་ོངགའདོ སོ བས་པ གེས 


་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས། ་པའེ་སངས་ཧསལ་བདག་གིས །ཁུ་བ་ཇི་ལྟ་བུས་དེབ ཞིཊ་གཤེགས་པ་གཟུངས་ཐགས་བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་ ཡ་ད པརཿམཛད་པ་དང་། 

























༄༅། །ོན་མེདཔ་རའཇུག་པ་དང། ལགོ་པ་ འོགོ་པརསྟི་ཉུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དད། མཐོ་རས་ལ་གཞོལ་བརའྱསརབ་དྷུཁབཿཞུབརངའོ་སམལོ། དན་ཚདབ་པྱ་ནཤསོི་ཅོས་ན་འདུགགལ་བ་དདགོསྣམབལ་མོ་ ར་བར 
དྱ་བཏུདནས་ཅང་མི་སྣ་པར་འཇུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཚོདང་ཝན་པ་གུན་ཤེས་ཀོཌྱ་ཁ་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཀིཌཉྱ་ཆིདེ་བཞིན་ག ལོ དེས་ད དམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིད་ནོ། ཌག་ 
བདབར་གཤེགས་པ་ད་བཞིའེ་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལཏྲེལ་བུས་པ་ཡུངབསུན་པའིས་ དངད གུས་པ །པཅོམ་ལནུ་འདུས་ བཀའསྦུལ་པ། ཀོཌོྱ་དེ་ 
གས་པ་དག བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིགངས་རུས་པ་ཌདགདདངབ དངའདོད་པ་འས་ཤིག་དང། དསྭཤུ་བྲ་བུས་པ་དད་དེ་ལུད་ ུ་པསང་ཉར་ུ་དངབཅསཔའིའཕག བའ འའ སུམ་འྱསུརབ་ལྟར། སེལས་འབས་པར 
དྲི ཡགག་གངས་ལགས ཱུ 
ཞེས་གསུངས་ལགསསོ། དད ཀ་འ 


རོཿཉེས་འདི་སྐད་ འཁ ༈བཅུན་བ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གད་ཐགསྲི་ཟནྲ་སད་པ 
འབོགས་པསའདོགས་པརམུཛདལགས། དི་སདདདེ་བཞིན་ 
མང་པོལ་ཐུན་པ་དང། སྐྱེ་བོམངཔོལ་བདབའི་ཕིརཞུགས་ཤིངངུས་དང་འཛམ་པརུ་བཞུས་པ་ལགས་སོལགས་སོ། །ཀྱོརྩར་དེའ་ཕིང་ལེགས་བརརབཏཿ ནཔ་ཡིདཔ་ཟུང་ཤིག་དང་ས་བཞད་། །བཅན་པབཅོསལནབྷ་དེསྟཞིནནས་གསོལ་ད་ ལི 









༡༣3 


འོ འདས་ལ་ཚདང་ལན་པ 
༡ ། བཅེམོ་ལྡན། ལྡན་ ན་ཤེས གས་ས པནི་ཕུན ད་བོ་ཡང་ སངལའ་བཞི་ ཡད་པའ པ་ེདདོཞས་གསུངས་ལགསསོ། 














།སྔངས་པའི་ཕིཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོད་པ་ནམས་ཊི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ངི་ལུ་བ་བཞིའདུ་མཐོང་བར་མཛད་ད། །གེ་ས་ཅནདེ་དགའདོདཔྱ་ར་ མུསྭ་ིཉས་དམི་གས་ཤེསནས་ལངདག་ང་བབཞིོོགསཔངདེ 
£ ཊཱལ་བྷརམསནི་ཡི་སུག་པ་དག་གོ། 7 བུཉུ་ཐུ་དག་གོ། །འདོད་པ་ནམས་ནི་མམདུག་གི་ཐུང་པོ་ལབུ་དག་གོ། །ུགགིབུམ་པ་ལྟ་བུདགགོ། ཀྲ དོ་ནསསནི་ནམྱིས་ད དོད་བྷ་ར་ ་ 
ཤོ : །གདོལ་པའི། 


!ོ །ལུགས་བམའབརཔ་ དགོ །སེརཔའབབ་པལྟ་བུ་དག་གོ། 1  །དུགདབྲུང་བདགད།ི 1 ་ སྙིན་ ་ དཱ 
| 'ལཆགས་པདང་། འདོད་པལ་ཞྡེན་ པའེ ེསོ་ཨགྱ་མད་ ངབདང་། 
སྐམངོས བསྒོམ་བདད། པ་ཁས རི སྤ ་ལེགས་ ཞི 
།པརྡ་ལན་པ་དང། ཆོད་ལ་ །དེ་དག་ བས. ཆོསངོས་ས་ོའབ། བ་ད ཆོས་ད ྤེམས་ཀིས་ གནུས་པ་དདག་གངདང་བ།དྱད་ 
ས་ཐམས་ཅད ཨ་ཅག་འཅང་ སས གས་ཏི། དུང། དོ གཏོད ད་ལེ ཕོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བརའྱུ་པངོ། ` དཀ 













།རགས་ཅིདམོས་སུགཅུ་དམ་པ་དགལ་བརུན་པར་བའོ། །བཉྟན་པར་བའོ། །བཉྟེན་བཀུར་བུའོ། །དེདགལ་ཡང་གང་འདོདཔྲནསས་ཅི་རྩོམང་བ་དད། ཉེས་དམིགས་དང། ངེས་པུརབྱབངབ་ཡོངས་སྲ་དིབརྒ་འོ། །དེརདེ 
ྦ སེ སསིས་དགའ་བཔར་ོ།།བེ་པདི། །བར་བྱ་བངོ། །དྐག ཾསབུདས པཔསཞས་བབཞིས་པས་རས་དད བྱངཆུཐ་མས་དཔའརྣམས་དང་། ཅེས་བ མཱས་ 
ཚི ༨ དྲུག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། དྭལཔའཛིགཏེནདུ་སོནཔ་ངྱ་བུད་དོཤེསྱ་བ་བནས་ས་བསྒ་རས་བཅོམ་ལནའདས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པབཞེད་པ། སུག་བསུལ་ཐམས་ཅདམས་རབཏུ་ཐར་བར་བཞེད་པ། 
ཤྩ འདོད་པའིསོན་བསས་ཅད་བབྱ་ཉོན་པརབཞདཔ་ཡིནདོ། །དབསན་དདེཔདངི་ཉདྱ་ལགས་པ་བསས་ཅད་དགཞན་ས་ཡིན་པརགསུངབ། སི་མཉམ་པ་མེད་པ་རགསུངབ། བམས་པརགསུངབ། ཧིང་ཇེབརགསུངཝ། སེམས་ཅན་ཐུལས་ཅདལ་པུན་པརམཛདཔ་ 
ལས་བ ནས་ཤིཏཱས་དམིགས་མདདག་པདིཉ་བབཞི་ན་ཅིག །མཉནནས་ཀྱང་ཛུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་པོས་ཤིག་དང་། ཕྱིས་དན་སོང་ སཱ་ཅ་དཔས་ཡོངས་སུཐརབ་བྲ། ཅཐན་མེད་པ་ཡང་ ཞཱཔར་ོགས་པའྱི་བདབམདོན་པརྡ་འོགས་ 
ཉི ི་ོ འོལ ༨ དམས་ི་ེསགསགབདགག གསམས 

ན་བཞིས་སེམས་ཅན་དགུགི་འདོདཔ་ནམས་འབུངསྟེ། བཞིགཔཞེན། གཟུགས་ཀི་འདོདཆགས་དང་། ཕྱིབས 













297 །ཕཕའཚདཉྱ་བབའགུ་པའོ། །ཡངདེའིཆོསདསྱྱརས་ཀི་ཞིང་མི་མཐད་ཐམས་ཅདང་གཏོགས་པའི་སེགས་ཅན་དེ་ ཛའ 
མས བྱ་བསད་གསོའ། ཟསྡོསཿར མ་བདེ མ་ང སང་ེ་། 





















ཆགས་དང་། རྩེག་འི་འདོདངགས་དང། སཿ ཅགས་ཅིསསོ། །དདེལ་གཟུགསྱིའདོདཆགས་གདཤེན། གུགས་ཅའོགས་ཞེས་ཤབདིམཁས་པྱ མ་འབད ་ཱ 
བགམདཔའྡདལ་དང། སམས་ གམས་ཅན་ ཅན་ད ¦ སཔ གད པརཏེན་བནུམས་ནྭནུམ་པར་བཏུག་པ་དག་ལའ ཟ་འ རིར རེ ་ 
ཐམ །འདིནི་བཟང། བདེ་བ ས་ ནུས ཊི་གཟུགས་དགུ་མཐོང ངོ སི ` ་ 
ཤིདག་ཡིན་ོ། བས །ིཞི་དགའ་བར དོ པ་དང་། ཉབ འས དགྲདགེ་བའྱེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅ བའུར་པོ། །མཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པརྭསོ 
༥ངཔཿར་འ 





འྱགརརོ། །ལུས་དང་། ངགདང། ་ སོུདཔཐམས་ དད་བ རང་ས ར་ར ཨས 
བྣམས་སམ། དུད་འྲགོ་ནམས་སམ། ཡི་སྣ་དུགས་ཨུ་སུབལའྱུར་ ༈ ་ བད་འརམདང། འདོད་པའྱི་ཏེན་དང་། འདོད་པའི གཞིས་ངུས་སུནརིང་པོར 
སམ དབད ག། ཧུ སན བ། པའིའྭུ་ཤེས་སྦྱེད་པརེད་དོ། [སྐྲ་མེད་པ་དང། པགས་ཤུན་དང་། རྒྱུས་པདང་། ཤ་དང་། ཁྲག་ཡེད་པ་དད་། རུས་པ་དང་། གང་ཡིན བཟད ཡོང་བ རྱ 












ཅིགུསསཏེ་ར་གཏོདཔརབངཅིང་ོན་པད་ཐེད། ལན་མདྱད་བེདདོ། །དེངྱབ་གའིབརདུ་མཐོ་བརྩའདིདྲསོམ་པར་པེད། བནམདདབེདདོ། །དེབ་དའེ་མིབ་ཚམ་ཁི་གོང་གི་ེམདཧེད། མཐོང་བཅླའདིརིམབ་དེ་གཉིས་པ་དུད། གསུམཔ་ 


ྱ་འནས་མགོའི་འོད་པ་ཐམས་ཅདརུས་གྲོང་གྱི་པེ་མའི་བརྡ་བས་དག་པད། ཀྱད་རྨདགིས་ཁྱེར་བརཡད་དག་པརྡ་རེས་སྲུམ་ཐོང་ དགམ་མཁའ་ཉེངཔ་ཉད་དུམཐོབའིབར་པ། །དལ་ཡུམ་དིོ 
གི དདག་པར་རེསཨུ་མཐོང་བརྲ་ད་དོ། །དངག་ཀྱདྱ་པ ཊདཿ ཚོད ངིད བིབརདུ །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
ྱི་ཡང་དག་པའེམ་ཐའཞིནམ་མཁའ་དང་འད་ཧེ། འི 









དསཔ་དད། སེསས་ཤ་སྦྱཔས་པ་འདའི། ཙེན ཐུད་ རེ ངེ ་ ན་ཐམས །ཅདདམམཁའ་ཉོང་ 
ཤཤའདས་ཅི ཞེཞི་གནསལ་རབྱཏ་བཙོནོ་པ་དད། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དད། ཉོན་མོངས་པའྲི་ཀོདྒནམ་པར་གཅོད་པའིཆོས་ཉིསྒོབཞི་པའོ། །དེཿ 
ཤཌདུས་ཅིལགས། འབྱས་བསྱ་རིངས་ཅི་ལེ་ཤུས་མཚངབམ་མུཆིས་པྲ་མ་པར་དབེན་པའིཉེད་ནམ་མཁའིཔི་ས་ཁིཡང་དག་པའིམཐའཅན་ལགས་གམ། རིགས་ྱི་བདེ་བཞིནདོ། །འཇུས་བས་ཅི་དིངས ་ཱ ་ེ 
300 ]འི་ཡང་དག་པ་རངང་གིས་མཐོང་བརབབ་ལཱ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོཌྱིརཿཁུས་པ། བྱ་ཧུན་བ་བཅོའོ་ལྔན་འདས་ཅིལགསནམ་མཁའ་རང་གི་ཤེས་པ་ལགས་སུམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཨི་ཤེས་པལ་མངོད་པརབདཇུག་པ་ལམཁས་བལགས། བཅོམ་ལཱའའདས 
ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐགས་ཿདྱི ིངས་ལ་འཇུག་པས་འབྱུསྱབསིངྱ་བིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་པལ་འཛུགཔའ་བའོ། །ངི་ལ་ཞེན། གང་གཟུགས་པིནཏྱ་རམ་པརདག་པལྷ་ནམ་པརྡསོས་པདྱ་ད་པ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབརྡ་འུརར། ། 


༢ ཅད པས་འ ་ མོ 
གངམགོའི་ཐོདཔའི་ཅུས་པའྲི་ཕེམ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དུང་གིས་ཁྱེར་བརམ་ཐོངབ་དེས་གཟུགས་ཐམསཅདྨ་རམ་བརབ་ཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གྲིན་པར་ཤེས་པ་ལགཟུགས་སུུ་སྣང་བཅི་ཡང་སྣང་བརི་འཁྱང་ངོ། །དེནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིདལ3ྱད་ མཾ 









ཡཉོ། །པརྱ་བད། ལན་མདུང་བེདདེ། ཧོགས་དང་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདོདནམ་མཁའ་བླིདསའིམདོགོ་ཉརདག་པ་མང་དག་པརྡརསས་མཐོང། །མོའ་ དའི་ཡིདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཐུགསའབབུངསེ། དེས་ ་མཁའདེལ། 
ནྲ གང་གི་ཚ ོགས་གངདང་དད་བར་བེདཔའྱི གས་དང གས་མཚུགས་ཐསས་ དྲུ་དབ་ཞན་བ། ག་པ འི་གྲགགས་མ་ངོ།། །༥ གླི གིས་པའ་ཛནིྱ་ པར་མི ར་ཤ 
པའུདུདདོ། །དེ་ཕོགས་དངལོ་ ལགས་མ་མསབམས དྲག འདག།དུ་ལྟ་པརད་པ་ དཞདདེཉི་དངུསདས་རས་ི་ས་ར་ ལཕྱིས་མཚན་ཡུམ་ཅུརྩ་བཉི་ལུ་ྱིས་པརྱན་པ། པ་གང ཤིའོ སཔ ཡིའོ །གཡུ་ཏེ་ 
ཤཱཾ།སྱན་པཱརརེས་པ་རའབུང མས་པས ནའོ སས་། ད།དདེབ་ཞིན་ག། གས་པ་ལ སནམ་ལཁལ་ཏུ་ཤྱཱ ཡུད དང ཆིང དགའོ རཾ 
ཿ དགིག ཤེགས་པལ་བདགསིུས་དོསམཕངསེལས་སོ། དེ གཤེགས ཨཔ ཤེལའདསདཅེས་བཀའགལ་ཏྟོ་ །བའཏོག་པརསསཨཔ་ཏེ། ¡ཿ ༈ནཔ་མཁའི་རིད་ྲ་ཏོག་བདག ད 
དདང་མ་ཡད། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅང་ཅི་སང་མད། །འགུརབ་མེདའམཚན་ི ཉིའའདཔར་གས་པ་ཡིས། འཛག །མཚན་གཞི་ུན་ལས་རཏཏྟ་བྲཾཔ །པརྟུ་པདེ་སནས༔ ཡའིའྱཔསྩབ་འཐེབ་པོ། །པེའི་གཟུགས་ཡི་འདོད་ 
།ཅགས་འདོད་པ་རྣམསནི་ལྷག་་མཡུས་པརབགྱུརདོ། ེད་གཟུགས་ཡད་བངེ་བ་ ཀ་ག £ རྭ་ ཡ་དང་། རྒོད་པ རོབྟལ་མམཞུམཔ་བཅུངཔོ། ༼ཡངམུལའིཊཏའིཞསཿཔེས་པེ་འུཟེདཔའེཞ འཛན་པའི པའྱི་པ་བནཔས་ 





ནེད་པདེ། _གལ་ཏེ་སཛསྦརའ ཉེས་སྦྱརསྤའྱིསུམཐོོནདའདེ་་ཅསལས་ཏེ། གདངདབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚོད་བདག་གིས་གཟུངབགོརཆག་སྟམ་སོ། །དགའ་ཏྲེཡོགས ལོ། །དེགལ་ཏྲེ་ཡོགསཐམ ཡས་ཅདངཏུ་བརྩཤ ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ གསུ་པ་མཐོད་ 
ཕྱ ས་སི ཏུས གུང གགས་ ོད་་ གག ་ནམབའཐམཙནདགཤིགསཔམོ་ 

„ ཏེ། དེབཅིན་གཤེགས་པདེགལས་ཌངམ་གཤེགས་སོ། །གངང་སང་མ་བཞུང་ངོ། །དེགངདུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བཅུདཔལེ་མིགས། ི་ོ ±» ཏཱ ཡུསཉིཔམས་གཏུམ་པ། དའི ཏུ 
ཌཿ སུས་པེལཱརྨ་ན་པརབཏགས་པདེབཞིན་ངུ་མཐོང་དོ། །བདག་གིསརང་གིསེམསུ་ཀེསས་སྦརསཨུ་པདདོ། ི་་ །བདགགི་སེན་ས་ ༣ཉིས་ཕས་། བདག་གི་སེམས་ཉི་་ལུས་སོ། 7 

302 གཅིས གསཔ  ་སས་རཤེས་སོ། །སྤམསཿ སེསས་མིའངངོ། སེ སེམས རབ ས་པ་མེད་པའོ། དག་ག པོ 






ལོ 


རི་ཤེས་པ་མེདཔའི་ཡི་ཐཐདདག་པརཔཱང་པའོ། ༈སུས་སོན་པངཆུབཏུ་ལེམས་བསྐེད་ཅིང་ཤེས་རབགང་གིས་སྟོང་པརཏོགས་པད་ཡང་ པའི་ཉིད་ངའཛིན་འཐོབ་བོ།། 
བོསསི་ཐགཔོ སྙི སྐ ས་ནདི་ྲབས་ྟཛ་་ནམས་པས་ངས་པ་པེད་ཡོསསདགབཞིན། དག་པ་ཡིན། རཾ སར ` 













༧ ༄༤༠། སྐྱ་གནས་པ་གངོ་མཐོང་བ་ཐསས་ཅདྱུརུས་པའི་ཕུང་པོ་དཀརཞིང་རབྱཏ་དཀར་ལ་ཅུང་གི་སཀ་ཉྭ་བུདང་། ཆུས་པ་དང་འབེལ་བདྩེུ་བུར་ཡང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམཐོངདོ། །གབྱང་ཆགས་པརྩ་འདཅི་དའབོ་བཟྱ་དེད་པ་ཐམས་ཅདདེ་ 
ཛོབས་ི རར ཉབ དཔང ིསི་བག་བཟི་ བོདཔ ཤིནསདཔ་བསལ། ཤ་ནནཏབས་བ་བཞིའ་ོ། །དེའརས་ 
།འཐུན་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གདས་པར་འབྱུར་ཏེ། རཾས་འབུན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིནནོ། །འདིནི་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུདས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དྷནི་ཡང་ཕོགས་བཞིའིྲི་དུང་འདུསནས་རུས་བའི་ཡུང་པོ་མ་ལུས་པརྡ་ནམ 






^ 


ཙོ ཕྱེ་ཨརབྱདདོ། །རྣམ་བར་འཇིག་པར་ཕྱེདད། །ཇིལྟརརང་གི་ལུས་ཀྱི: ཨྲ་པའི་ཐུད་པོ་ལ་རླུང་འཇུས་དས་མཁུས་པར་རྣམ་པར་བྲ་མར་པྱད་ཆིང་རྣམ་པ་པ་འཇིག་པར་ཐེད་པ་དེ་བཞིན་ངུ་རུང་འྱས་ནས་གཟུགས་ཀི་ལུས་ཐམས་ཅདདང་། ས་ཐམས་ཅདམ་ 


ལུས་པརྡ་པཱསབེད་ཅིང་ནུམ་པརའཇིག་བར་པེདདཞེསྱབ་བནས་བདག་གས་གཞུན་ཡང་ར་དེའི་མིག་ཝེར་གཟུགས་སུ་སང་བཅི་ཡང་མི་འབབང་ཧན། ཞམ་མཁའ་པྱརལྟབུང་སྟོད་པར་བཟོད་པརྦབ་བལ་ཡོས་བརྡ་བདཉི་དནག་མཁའ་ལྷ་བིནྱགིསྨ་དོབ་པའྱ་དིད། སྤོམ 
305 ཁན་མདངུ་བུདདོ། །ངི་ལྟརདེའདི་སུམ་དུསཡས་ཏེ། ཤས་མགས་གཡད་ང་ར མེུགས པ་སེ སང་ཏ། ན་བ མུ་པོ སྐོམ་པརྱད་པ་དེ་བཞིན་དུནས་གཁའ་ཐམས་ཅད་ས་ར་པོརོས་བར་བདོ། 
ཁ་དེག་སེར་པོལ་བྷིལ་བད་བཞིན་ངུ་བ་དོག་དམར་པོདང། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བཙོདཀ་ཤེས་བབནས་ཤཿ་ཅི་ཁ་གགགེབཔ་ཡོས་པུ། །དེ་བཞིནདུ་ཡད་གཟུགས་སུ་སྣང་བདང་། ས་ཐམས་དམཆུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོརཊིནྱ་བིས་རོབ་པར་ 





།པལ་ཞེས་བྱ་བརས། ཁ་ ཨོས་པརྱ་པད་དོཤསྭ་བ་བའེ་བར་དང་། དེ་བཞིནངཁ་དོགད། ༣པོ་ལ་ཞེསྱ་བ་བནས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ ས་ལན བདུ་ལྗངཤད་ཤཤདལིའནས་ ྭ 
༈ ཁ་དོག་སོན་པོར་མོག་པར་བདདགས་བ་བད་བརདང། དུབའཞན་དུ་དག །བདུག་དམར་པོ་དང། དེ་བཞིན་དུཁདོག་དཀར་བོ་དད་། དུ་བཞིན་ངུ་ཁ་དོག་ཡེ་བནན་དང། དེ་བཞིན་དུ ཤལ་བི།འདོག་གིབ་དདས 
ཤུགས །ཡང་དག་པརརབཏུ་ཤེས་སོ། །རབྱ་ཧོར་བའ་ཀྱད་ད། །སའི་ཁམསྭ་ཐམས་༩དལྱར་ཤེལ་ཨིཁ་དགུབུརཤན་ཅསྨར་པ་བདཅིངཡིས་ཁུངས་སོརབཞིཙམུ་བནས་ེབ་སརདགོ། དེབ གེད ཤས་ི་དག་གིབད་ྲ་སས་ 
ང་འདོད་པ་གཡོ་བརབེད་། རབཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། འགུལ་བའ་དེད། བུནྭཏུ་རབྱཏུའུལ་པར་ཐད་པ་ནས་གང་འདོད་པརང་། ཇིཿམ་ུ་འདོད་པདེ་ཙམ་ངུ་རབྱཏུ་གཡོ་བརྩ་ད་ཞེས་བུ་བའི་བརཔོ། །དེའགུལ་བར་པད་པན་ཡང་སཆེན་པོ་རིདང་བསས་ 
པ་འདིའགུལ། གཡོ། འཁུག །རབྱཏུ་ཝཱག་གོ། །གཞན་ཡང་ཆུདལ་ཁདོག་སྣཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དང་། པདམ་དང། ཨུ་མུཏ་དད། པད་མ་དཀར་བློ་རམས་ཡེདལ་དུད་དོ། །ཡངདག་པར་ཤེས་སོ། །འབཏུ་སུར་བར་བྲད་དོ། 
ཱནྱས་རོབ་པརབུད་དོ། །ལུགས་བཞིདསེརྦབ་བསཱལ་བརབྱཏདད་བ་དགྱུར་མོས་པར་དན། །དེདརའཆག་བར་བུད། འཇུག་པར་བེད། ཉལ་བར་ཡུང་བེདདོ། །ཡང་ཤོགས་བཞེར་ཁ་དེག་སྣཆོགས་པའིའི་ིན་པོོནམསསུངཉྱཡས་རོ་པརྒ་ཡིད་ 
306 ༨ ཇད རེའི་སྟེད་ངུའཇག་པར་ཀྱད། གུནས་པར་བེདུ། འཇུག་པརཧེད། ཧལ་པར་ཡུད་བདདོ། །གཞུན་ཡད་དུསང་བར་བདིུད། ཞམ་མཁའ་དགུ་པ་དེཉིད་ཡིདལ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བེདདོ། །ཡངདགཔར་ཤེས་སོ། །རབྱའྨབར 
བེདད། །ནམ་མཁའ་དག་པར་ཧྲིཧྱ་གིསྨ་རོལ་པརཔེདདོ། །རང་གི་ལུས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་པྱེད་དོ། །ཡངབརའབཏུཧཱུཾརབར་ཕེད་དོ། །ཡང་བརདྲིན་ཕྱིས་རློབ་པརེད་དེ། དཔེརན་ནིར་བལ་མྱི་འདབ་མའམརས་བལ་ཁྱི་འདབ་མླང་ཆུང་དུས་འདེགས་བརེ། 
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ཌཱུ གོ པྷ་ཉར་ོམ་པོའྷགས་བདལཐོངོ། ་བདོགགོས་རཔག་ཞོསས་ོ།ཁ་དོག་བོདབ་དང་། གྱབགསོ་བདད་པ་དང། ཐོ་འལ་བདཔ་ནམ 

བན། །ལནས་གསུན་བཟས་ཅདི་ི་ི་མ་འཐའ་ཞག་ོ ཤིས་བ དི་ར་པའས་པ་བིོོ། བ་གིས ་།འདོག་ཐ་དངོ། གློ་གསང ཅོོ 
ཚགས་པ་མཐོད་དོ། །བདག་གིསཡས་ནིགཟུགས་བདོད་བདང། ཚུ་འབུལ་པ་དདཔ་དང། ཁ་དོགཔ་དདཔ་དང་། འཇུག་པ་བདང་པ་དང། ནུམ་པར་ཏོག་པ་བདདཔ་འོ། །ས ཡདབཤིནར། གས་བ་ཅམ་པ་ཀའི་བྲགགས་ངལ་ི་མའེ་ཤགས་ྱི་ 
ུནཊཱའི་དུདྱད་ཡང་དགུ་བའུབདོད་པའོ། །རུདྲཐམས་ཅ༡པན་རེམད་བཀྟོཔས་སེ། འདིནིས་སོའྱིས་བོདད་ཕུན་མོངཔའི་བདན་པ་དང་ས་ཨུ་འབྱུན་པའི་ བ་ཁ གསཌི་ོན་ཡིནཏེ། གདེ ས་པ འི་ལས 
ཤི ང་བགས་བྱུསབ་སརཊ དེ་འི སདའཕན་ འག ན་སི དེའི་གུས་ཡིབོ།གས་འདས་ཡིའདོལགས་ན་པའོ། །ད་དེ་ུསདམས། 

/6 །དིནི་གཟུང་དུམདཅིད་བདྲོད་སདཔའོ། །དེབཞིོདས་མསྭ་བདབང་དྲོད་མེད་པའ། གཉིག་ཡདབཇོདདམེད་པའོ། །ཐུང་པ་འདི་གགན་ཡོབས་སུ་གྲདུང་བ་དུད་བཅས། འྱདག་པདབའཅུས། མཚོ། །འྡོན་ཀདདེ་སེམས་དང་པོས་ནམ་སཁའལ་ 
༼སནས་པ་བམས་ཧདད་ནཿཏོག་པའི་སམས་སངས་ན། གདནམ་མཁའ་ཡང་ཝངས་པ་རྲ་ཆུརཞིད ཏེག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་དུད་བའི་དངདཔ་ཡངྱ་ཞབ། བརྲལ་ ནཊ་གླ་དལ།གསན་གཞས་པཔའགག་པསཝུ་ཁབ་ ཐག 
དམིགསནས། དེཡང་མདོན་པརརེག་པརྲབ་ས། ནལ་པརའིད་བཟམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་སྐྱེདཔར་ཡང་མིཧེདདོ། །སེམས་སྟྱད་པ་འགག་ལ་དེའིལསྩེས་པ་ཡང་སྤད་པརཡི་ཧེདདེ། །པེྟ་ནཧུདེའ་གགས་ན་སེཞག་ཀྱབའགག་པས་ཡུལ་ངབ་ 

















| ༄༅། །དག་བའིསམས་ཏོན་མོང་ཐལ་ཐམས་ཅདྲ་དངས་པ་གཞི་མདབ་ཡིན་ནམ་གཱས་པོ། ་ིས་སེམསཏ། སྣང་བཅེནཔ: པའཕགས་པའེ་ལམ་ཡུན་ལགཔྱརདཔ་དེའི་ཉོན་སོངས་བ་ཐསས་ཧདལསྐ་ནམ་པརྡའོལ་བའོགམལོ། །དེ 


ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ པ་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདུཔ་མིདལ་བདབ་བཞིན་སདཝིགདེཉད། སྲ་བ་ལ་གུནས་པར་བེདཅསྣ་བབནས་ཁིགདྲགབཅོམ་པ་ཉིདྱའི་བརམོནདྱ་བདད། ད་ 
ཨཾ དནམོང་བ་བདན་མ་དངརེས་སུ་འབུནཔའི་གཟུཔས་སགསཁསྐའམ་པར་གྲོསཔགམཆད་གསུམ་པའོ། [ ༩ ཁིག དྭ པདག་གེརོང པ་དམས་ནིདོན་ེདཔྲཔ་པ་ཡན་ཏེ གུང་བདག་གིས་གཟུགས་སྲ་ནམཔར་བཏུག་པས་ག 
རྭ །གདུན་གྲཟགས་ཡོད་པདན་འདུ་ཤེས་ཐ་དདཔ་ཡོད་དོ། །དེན་ཐོགས་པའིའུ་ 


དཱ ཤེས་ཡོདདོ། །དན། པས་བདུག་གིསྐུ་ཤི བཟུད །ནམ་མཁལའདུ་ཤེས་སུ་ཡངཨོས་སོ་སམ་མོ། །ཡདདནམ་མཁའེ་འདུ་ 
371 ཤེས་ཡིད་ལ་བིད་ཅིདད་ཡདདག་པར་ སྭ་པུའཧདལ། དེལ་འབྱཏ་སྨོར་བྲད་བྱེད། གསད ཤུད་དེ། ར་འ ས་ཤིན ཨ་མ སཇི རིས་ད སས་མ ×  ི་ སད དམོས་པརྡ་ཅོགས་པརྱ་ཉིགནས་ 
པའདནིསོསའི་ས་འོ་དངཐུན་མངབ་བདན་པ པ་དངྡརས་མུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སགས་ཡིནཏོ། འདིན་སོ་སོའྭིས་ ེབོད་བན་མོངལ། ྲ མས་ཏི། ས་ག ,དེནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་དངུངབདག་གི་ཏོགཔ་ 
སུ་ཀུན་ཉོད་པར་པདདོ། །གང་བདག་གི་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་པ་བརྟག་པའ་བའོ། སི སང །ཆ་ ནནོལྟས་མོ། ༥ ོ་འད་ཤེས་བས་སཅ་ཞྲིསགབརསྱཡིསགསུངས་ེ། “དིནི་ཀུན་འབྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅདྱེའའགོ། 























་དདཞིབ་ཡིན་ཏེ། མུས་དེལསག་བྲསལ་བ་དང་ཞུན་འབུད་བ་འགོག་བརྲ་ང་དགབ་རྔརེས་སུ་མཐོངབདོའངུསན།ཁཅིགྱུརནདུ་ཐུགས་པའི་འབབས་བུལ་གནས་བནག།བཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱའི་བརལ་གནས་པ་འདིནེསོསོའིཨཐ་དང་ཐུན་མོངབ་བདེནཔ་དངའསསུའཐུན་ 
པའི་གཟུདས་སུགས་ལསྣ་རམ་པརྡགོལ་བའྱིསམཆེདཔཞི་བའོ། །ཡང་དའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འོན་ནམ་མཁའ་བཙམ་པར་བམའེཡིརལན་མདདུ་གནས་བར་བའོ། །གདནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདནིབདགུགི་བདག་ཡིནཏ། ནམ་མཁའལ་མོས་པརྦ་བའོ། །ནམ་ 
པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརླ་བའོ་སྣམ་ནསནམ་མཁའངི་ཙམ་པརདེའི་ནམ་པར་ཤས་པ་མ་པརསྣང་པོ། །དའནམམཁའི་འདུ་ཤེས་ཀདྲ་སུངས་ཤིངནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དི་སྟེད་པ་དེཉདཊིནྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཐམས་ཅདགུནཏ་སཱངཾ། །འདིན་སོ་ 
འི བོ་དདཐུན་མོདབ་བདུན་བ་དདརེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །དེལ་གནས་པའདྱིསམ་དསེམས་ཏེ། བདུག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་འྱང་ཤེས་འདིནི་ཏོག་པ་དད། སུག་བསུལ་བདང། གུནའྱབུང་བཞེས་བུབནས་དཏིདནམ་བརྡ་ཤེས་པཏིནཅེ་ 
གི གིང་པསིནན་མམོ། །འོ་ཁད་བདགག་ིན་ཅག།དཞི་དགགཔ་བོ། །གནུས་གསུ་གདུངགབས་ཞ། སོག པའི་བརདཔྱ་ད་པའ་གནས་སབསདན་་ཅིགའབས། ངུ དུད གཏས ཞསྩ་བཕནས་ཁཅིགདྲག་བཅམཔཏིདྱ ' 
རལ་གནས་པ་འདིནསོ་སའི་སྩེ་བོ་དང་ཐླུན་མོངབ་བདན་པ་དང་རེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུངས་སུགས་ལས་རྣམ་པར་བོལ་བའི་སྐྱོམཆེད་ལྔ་པ། ༨འདྭསམ་དུ་སསས་ཏ། བདག་གྲ་ནམ་པར་ ཤྭས་འདན་ཏག་པ་དང། ཟླཀུདད། འབུས་དང་། ནད་ 
སྐིར གངབདག་གིས་ཅན གས་པའི་ག མ་ང ག་སངས ིང་མ་པརགིགའི་ྱཤིས་ཅངསབ་ དོ །ཅིལ་ཡད་མིགས་བར་པྲི་བདདོ། །འི་ཅ་ཤེས་མེདཔལ་ཉེམས་ 


༠༠༨༠ ཁོ དང། ནད་རྣནཿ:ཡིན་ཏེ། གད་བདག་གིས་ནད་པ་ཏུདཡི མཆུ །མ། 
ཕུ དབཞིན་ནུསཔར་ཤེས་པྲི་གྲུར་དང་། འཐུས་དང། ནད ངད ཨ་པ་ཡདལ་བུས་པའིགནས་སབས་དཔཁིག་དུན་ 
པཔ པཔ ླྣཾདན0ནེཾེངརེཾཾརཾོ་ 
མ།༄༅། དཤེས་ཐམས་ཅདབདག་གན་བོདག་གི་མེདདོ། །བདག། ཡིད་འ འཛེས་ཨུ་འཐུན་བའི་གྲཟ་ས་སཱགས་ལསྤ་རམ་པརའོལ  ི་། ག་བའིའཇ་ཤེས་ཡིད་པྲ་ཡིད་བའེགནས་སྒབས་དེརདི་རྒྱན་ུ་ 
ཞིག་ཚད་ཅིན། འྭདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདབདགུ་ག ཏིདྱའི་བར་ཡགན་པ་བིནི་སོ་དོའྱི་བོ་དང་ཐུན་མང་བ་བདེན་ པས་་ི་ མ་པར་ཧེདདུ། གའུ ཀབས་པདངལི་ཉུག་པའིའྱ་ །ཨུཞཾག་འི་སྙམ་དུསེནས་ཏེ། བདག་གིནྣམ་ 
ཤཾ འུ ཁ་ུལགནས་ནས་ཁཿགག་བསཔ་དད ཞུན དྲག ླྲན་་ ་ མཞཾག་འིསྭ་ 
༩ ཡས ཤསཱམནས་དེའི་ཕངམད་པའྱི་ས་མཆེདཐམས་ཅདྲས་པསཏེ། འདད་ཤེས་མདའྱ་ 
213 [ས་ད མས དབའེཤན 


མདཡིནྷ་སི་པཆེད་ཡིདལྲ་པེདཅིང་ཡ་དདག་པརཡི་ཤེས། 
སནདཡིནྭསིཿཔཆེད་ཡིདཱལྱ་པེདཅིང་་དདག་པརསི་ 
མཆེད ཡ་ནིའདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་གཟུག 
ང་ཡོང དེན་པ་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་གཟུབས་སཱགས་ལསྡ་རམ་བར་གོལ་བའི་ཕེ་འཆཾདབྱཧདཔའ། །དེས་ནི་འདོད་ 
ཧིནྱིས་རོབ་པརསྲི་ཡེད། སེམ་པརམིཉེད། སྦབཔའཤྲི་བེད་པ་འདེན་སོསའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུནསོངམ་ཡིན་པ་བདེན་པ་དང་ཇེས་སུ། སན།་པར་པ། 
༢གཏྱ་སོའ་བརྱིིད། དཱིནྱིས་ གག པལ ` ལི པྱི་ ངེད ཏད རྱ་༽ཡོ་ 


















རོཤས་ཐམས་ཅདང་དང། དིས་ི་འདོདཆགས་དད། རིག་བའེ་འདོཅགས་དད། ནོསཔྲསོལོ་བམ་ཡིན་པའིརོ་བའི་འདོདོསགས་མམོས་ཅདྲསོད་ བཟས །འྭ་ཕགས་པའི་གང་ཐག་ཆུམསྤའིཞི་ལགན་མདཔལའགུརསོ། །སོ་སོའྱབྲོ་ མོས 
་ ' ཉན་སང ཊོ་གྱིང་མའྱཐུརའོ། ོང སལགསྤཆིགདདྲོན གཞི ཿཅས་པྱངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནཏ། གད་དེབ པས །།སཐཨཁྱ་བས། 
་སས་དབའཝ།ཞནདཔདཔཤསངབི་ཡའ་གགས་གང་བོམ། ལན་ཡནཆེབ་ཡིནདོ། །འུསཔཆནཔོབདངས་པཤད་པལ་དདང་ཕྱིནཔརམཛད་པ་ཡིནནོ། །འདོད་པའ་འོ།རགས་བམས་ཅད་སདདག་པར་ཟདཔ་ཉེད་པ་ 
-ཤོཾ།གཟུཔ།འྱའི་འདོད་ཚགས་ཅྲ་ཡས་ཿད་དང་། གཟུགས་མདཔའིའདོ།༤་།༦་འམས་ཅད་་། དྲ་ཡདང་། ལྟག་བའིདཧ དད། རྲ་ཆུལ་ལྲ་ཁང་དྱ་ཧར་ཐམ་སཿདད་། ཕས གངདག་པརད་་། སཿ ཨ་སུཚོལ་བ་ཐམས་ཅདད། བནབ་ 
. 4 [སཨས་ཐམས་ཅད་དུང། ནོདཔ་ཐམས་ཙུད་དང། མས་ཅདདུད།  དགཆོགས་ལ་ུ་བདད། པེཅོད་ཡ། ཤུལ།ཐིམས་དང་། པ༔་ པྱ ྔགས་མགྱཤནཔ་འམས་འདདང། རྟག་པར་ལྟ་པ་དང་། ཆད་པའྟ་བ་དང་། དུང། གུ 
ཿ ཡ སོཧྟཏྟ་བདང། གསོ་བརྟལ་བདང་། གདཟགྱང་ལཱ་བ་ཐམས་ཅདདང། ཧདཔ་པོ་དད། ཚོརབ་ ལས་དང ་གཟུགས་ཡུ་ལྟ་བཟམས་ཅདེས་བྲ་བཞསའག་པར་ལ་བ་ཐམས་ཅདརསྱ་བ་བའི་ ་བ་ 
བཏུབ ིབོའོ་རོ་ཉ་བཟན་།དཔོང་སྣ་མུགསས་ཅདཔ་ཞས་བབནས་པ་་། ཁམས་དབ། ྐྐནསན་་་བམས་ བྱད་གྲོལ་གྱི་བདབ་ཐམས་ཅད་པུན་ རི ་ 
།ཐམསཿཅདད། (ཅདདང་། འབུང་བཅན་པོར་ལྟ་བཟམས་ཅདཡོངས་མུ་ཤེས་བའྱའིདཔ་ཞས་བབནས་ཕུང་བོ་དང། ཁམས་དང། སྩཾམཆེད་པམས་ཅད་ཐུལ་མེད་པརྱ་འད་པའི་བརདད། བྱང་གོལ་གི་བདབ་ཐམས་ཅད་སན་པའེད་པ་ཡིནདོ། །རིས་པོ། 








འདི་ོཔབླསབའྱངས་པ་བདིརབས་བ ཤདཔ་་དདཔ་སྩེན་པརམཛདཔསྟོང་པ་ཉདདད་ཇེས་འཐུན་པའིགྱཟ་ས་སགས་ལྷ་དངབཅས་པའི་འདིགཉིནྱེམདནདུ་དས་བཤད་པདྨ་བའོ། གི་བ དནགནས་ཅནྲ་གབསམདདཔགྱཏ་མེདཔའི་ | 
ཅིནཞིངའད་སེམས་ཅན་རུམས་ཀྱས་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བུརཔར་འགུརརོ། །ཀོེདའི་ཕིརོད རར ི་ ཇེ ཁ་ས ་ ག་སེདཔའ་དོ་ཤེད 
་གྲནས་པདདག་ཡུནདེད་པོརའ་ོར་བཔརལྱབརརོ། །ཞནཔངཔོརསདགསྱངགག་བ་ིཚ་བླ་བ་པལ་བདཔ་མོདབརའྱས་བོ། །དེལ་བཏྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ནམས་ི ག་པར 
 སུདམསད་འགམས་དབའ་ཆནཔ་སྟདེའིསྣངས་ཆེནངོ་དང། བཅོན་འཕྲུས་དང། བཅོན་པ་དང། གི ོགོདའདོག་པ་ྫགག་པ བར འས་ཚོར་བ བཏོད །འེདགརཧྒུནངུ་མངོན་པརརྫོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། ་ 
སེམས་ཅནྡ་རས་དན་སེང་གསུམ་ལས་བླསལ་བའིཡིརཔས་པརའདདཔ་དང། ངེས་པར་འབྱིན་པདང་། གཅེས་སུས་བེདཔས་ཡངདག་པརསག་བསུལ་ཟདཔའའགོ་བརུབའི་ཕི་ོས་སོནཏོ། ས་ཅན ་པའ་ཤེཏཅིང་སུག་ 
བྣསལ་ལས་དས་བརྡའབདབརྟས་བ་དདགུ་འབསབདང་ དང་པོ་ཐུ་པརཤདདཞེས་བཔནས་འྲབས་བུ་བཞི་པའབརད་ཐོབ་པརྩ དད །ཡདནགལ་ཏེ་གང་དག་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཁིདོནད་བ་ 
འདིགས་སུ་ནབནམས་མ་སོ་བར་པདཔ་དདགྲ་བན་མེད་པའི་ཡ་ཤསྔ་ས་མུ་ཐོཔནས་སེམས་ཅནནམས་འདོདཔ་དགལ་ངེས་པར་འྱངབརབབའྱིརཆོས་སྟོན་པརམཛདདེ། འོ ཨས ། འས 







ཤ༔8 








༧། །གུདདག་གཅིགས་གཅིག་ཡུསྦཅིས་རེག་བས་རག་པརྱཐུར་པདདག་བདེ་བའིཚོརབམོདབསྣསག་བསུལ་སེབརྱ དོ། [སུག་བསྔལསྭོ་སོ་ཡང་དགུ་བརྱོད་བར་3ེདདོ། །དབེརན་སྦུལ་གཏུག་པ་གཏུམ་པོ་ཁ་ཉིག་ལྟ་བས་སེམས་ 
སླག ཅནྭརམས་གསོང་པར་ཤེད། ཁཅིག་དབུགས་ཙམ་བྱིས་སེས་ཅན་ནམས་གསོད་བརྡ་བེད་དོ། །ཁཅིགའག་བཅྱིས་སིམ ཅདོསགགསོང་བྱད། ཁ་ན འུག་པ 
ིན་འད་མདབའི་ཚབཐུལས་དད་གསནཔར་བུདཅང་པྱསེགཔྱཡིོ། རཀ དཆུད་གསོན་ཅིངརབྱང་སྲ 
༡ འས་ [ཁ་ཅིགནི་འཁྲིག་པ་ངུངལྡན་པ་འེཏུཧསྩོམབའི ྲྲཾ ྣོི་་ ཅེ རི 
དས་པ སེ་ོགྲགུས་གསལ་བས་སོསབ་ རྟག་པའབྲའོ། །དི་ལྟརཞེན། ས་དཔ་བུགཔ། ཕངས་པ། ཡྲིདྲདུ་འདབ། འདྲོད་ བདད ཆགག་བརའབུརཔནཔབསྲང་ ཞས ས་དལྭ་བྨ་གོལ་གྱི་བདེ་་ 
319 ` འདོད་བདད་སྔརསོ་སོཡངདག་པརྭསོབ་པརྩཧདདྲེ། གཟུགས་འདིནིའབུརབ་ཆེནཔོ་བཞིལས་གྱུརཔ། །མགི་ན་བི་།ས་པདཧ མརའུརབའེངཔཉོདདོ། དཾ ཁའེ ུངཔོ་སཱམེདཔ་དང། དཔ ས་ད 
མེདཔདང། སྟོདོ་པ་དང་། ཞ་རཞིང་་གིམ དོག་ཏ་བུདང་། ཅུག་པས་འབེལ་བར་ཡིདལ་ཉེད། ཡངདག་པཤིས་པར་པེད། འབྱང་སར་བད་བིད། བབ ། ས་དེ་བོན་བཞི 


བཤིནདུ་ཡངདག་པ་ དག་པརི་བ་འགིན་ཐང། ཇི་ །དེད་ 
















ལ་ཧ. - ོ་ལལན་མདད་གདཔ་ན་མཚོནམོདི་ལུབཿ ཉིན་ལ པརཡང་དབཏིའ་ དུ 
དཱ ལཡིན་པ་ ཿགང་ཁདག་གིསྐ་ཤིའི་ ཤིའི་རྔ་བོ་ཆེའབི་ས་ཡུས་པའང །ཅག་གམཆག་ 
་ ཆང་༢ - ལེ་འ་མྐ © དདཔ་པའི་འྱི་པོའད ཚེཿའོའ "3 





།པརཝསྭསུ་མཐོང་ཞིང། །ཐཞིང། དོ་འཇིགཏིན་གམས་ད་ལ་མངོན་པརམི་དགའ་ ཀས་གེམསཏ། བཤཤྲའི་ཤིའི་འི 
༈བེ་སྟརབད་ཤགེ° འི་རིས ས་བརགག་པར་ཅུས་ཞེ། | ལུས་པ པཱ 
ཤ༩པ༣ལ༥་ཅད་ད།འ 2 11 འི ཇེ པའོ་ ཤི་དོཌི་ཞི་ ཧཿ 
༧འརི་"བཞག་ཡྲིཀ་ ཿགནཡཀང་དུཧུ་ཀཿཛཾ་ ཤི ཏམ་པའ་ལྕུགས། འའའ 
ཀཀ ནད། ཆུ་ ུ་རམ་ཚས་དབསབབཇིག་བརདོ། པི 
རགངཿམུད་བརྡ་དུད་གིས བྲར་གུར་པ་བ ལྕུས་དུའ་གང་ཨ་བའི་འདུ་ཤེཀླབ ངོ 

: བཤེས བ་གཞི ཤཱོའོ་པཉིད་ སྣང ལྷད ༤ བ་རེ །དའདེསུམ 


1ར༡ལ༡ཁམས་ཐཏས་འ༢༡༡༡༧བམརརའ༡༩༡༡༡༩༡༩-༢༡༦5 ཐ༩རའག«རལསསང 2 ༢༠ རབ༨༠༨༡༧༨༧༧ » 






















] ཙི །འདསྦྱཀོསབཀའ་སལ་པ། ནྐོརྩཾདོད་བཞྲིཤོ། །ཀོ་དད་བཞིནཏེ། ཀོཌིཧའཁོ་རའདེལསོན་པ་མདཔ་དངཇེས་སུ་འབུན་པའི་གཟུངས་ཐུགས་ངས་བཤད་བརྩ་བྲའོ། །ཀྲོ་་ལ་ོར་འདིན་གེཟསཿགགདདག་སྤའོ་ཡོང་ 
སུང་དྲ་བས་བ་དདོས་དདེ་ཀུནཏ་ཤེས་པརཐུས་པ་དག་ཡོདདོ། །ཀོ་རེཧ་དེའི་དཱར་ཉོན་ལ་ཞེས་བ་བནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དལ་འདོག་དངེས་བཀའ་སུལ་ཏོཞེསྱ་བ་འི་བརའོ། དྲན་གི ར=༢ེ 
སྭ་སུ་འྲལ་བདག་ཡོདད། དུ་དགངས་པརའབུད་བའབཊསི་ཤེས་ཤེང། དངག་པསབརྦ་བུངབརསི་ལྟ་བས་ཡུན་རིད་པོ་ལལཔོར་བརལ་བོརབརའྱགརརེསྤ་བཟནས་ཡིདྱའིས་ཀུནཏ་ཏོག་པའལའདོདཆགས་ལག་ངེས་པའ་བུངབ་གདཞིན་ཞེས་བ་དང། འདིལ། 
ལྟར་ཡངདཀ་པརབསླབ་པྲབཞེནཤེས་བ་བའེབརདུའོ། །འདོད་པའིའདོ་ཚགས་དད། གླབུགས་ཁི་འདོད་ཆགས་དང། གྲཟུགས་མདུ་པའི་འདོདགས་དད། དིབསྤ་ི་འདོད་ཆགས་དུད། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང། སོས་པའིའདོད་ཆགས་དང། 
..3 {དངུར ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདྲ་པེདདེདག་དྲ་ །པར ཱ་འཇུག་ཅའབུང་སཾ། ཆུདདད་གིས་མངོན་པར་དྲུས་བྲས་སོ། །ཟུང་དེདག་༡དྲི་ལེས་ཡུསའདྲི་རུམ་པར་གཏོརཞིང་རྣམ་པར་ 
སས་བ ག་འབར འདདགཞིདཔྲ་བནསསང་བནད། །མེད་པརཱྱྱདདོ། གད་པ རང་གི རད ད་རུང ད་པར་གཞིག་པར་ 





















༥། ༄༅། །དོག་ད ཀར་པྱོརུས་པས་འབྲེལ་བཟཝག་ཆད་མད་པར་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོད་ངོ། །དེཕས་དེའི་སེམསྣ་ནམ་བརགཡང་བརྡ་ཡདསྲི་བེདད། འདིནི་དའེ་ཞིག ཚཡཔའདིལརསོ་སོར་ཡད་དག་པརསོང 
@ ཁའིཕོདཔའིབ་པག འ པོ གཞི་སྣནསསས། །འདི་མྲིན་པུའོཞེསྱ་བབནས། རག ` དཔ་ད ནི 


|, བཞནདུབས་ས་གཏན བཔའ་དདབའི དྱང་དའེ་སེམས་ཤིནཏ་ཡང་དག་པརགནས་ ད་།ད་རྱ་བུརནད ་པརབྭ་སྟཾ། ལྟག་མཐོང་གཅིག་པུ་སེཡས་ བསློམ་པ་ྲའོ།། 
ཌཱ ལ་ལ བན དེ བགག་ན་བྱངདཔར ངག འབྱོམ་པར། སྲིར སལ རས 
གིགས དུ ན་བདེ དཔམ ནོ་པདང། རྩར ལྷག་མཐོང དདངྡངེས་་འབུ་པའི་བཟོདཔ་མངོན་པརཏོགས་བརྡའྱགུརབ་ཡིནནོ་ 


བུ་མཱདཀྱིངུ་དང་། སམས ཡས་མུགས་པ་དགུཔ་ས་པ། ` ཡོིགགའི་བོཡ་བངན་ ཉོགས བ་སོ ཀས 
མས་ག ད་འ ཏོ ག་ །ས་བདང་ཀུནཏུ་མགྱོགས་པལསོ་སོརཏག་པ་བདག་ཡེད་བདན་འཇིག་པ་དངཇེས་སུ་འཐུན་བའིབཟོདབ་མངོན་པརརོགས་པརའགྱུརབ་ཡིནན། །གཟུ་ 





ཐམས་ཅད་ལཆགས་པ་མད་པའིརུས་ཤད་གྱི་ཕྱམ་ཤིཀྩཏདཀར་པོ་དག་ལབྲ་ཇོདདུམེད་བ་དང། སུམ་པ་མད་པ་དང་། གྲའུད་བ་མདཔ་དད། མཉམ་བར་གནས་པལ་ཡིན་པ་དང། ཅི་ཡདམད་པ་འདྲེནིནི་བའིཞི་གནས་དངྡངེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོདཔ་ 
མདོན་པརཏོགས་པལའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེས་བཟོདཔ་ཐོབ་པདྱབ་བའི་ཕི་རདུས་གསུམ་བེ་འདོདཆགས་དགའདོད་ཆགས་ལས་ཡངདག་པར་ཕྤོལ་བདང་། ག་ང བིན་པདང་། རྣམ་པརུཏོག་པ་མཉམ་པ་དང། ཏེནམཉམ་བདག ངུས་ 
གསུམ་གྱི མཐའ་སོད་བརའགུལཞིང་སེདཔ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སོངབ་དང། ཁམས་གསུམ་པའི་སེད་པ་ལག་ཅིབཉེ་པཞི་བདང་། དིམ་གསུམ་སངབདང། རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ཐོབ་བརའྱགརཞིང་ཀུནཏྭ་ཐོརབ་གསུམ་སངསནས་ཅུན་བུཞུགས་པའིབསབུ་ 
ཐབ་བརའྱགུརརོ། །གཞུན་ཡང་ཡངདག་བརམཚྱིུ་གཞི་ན ཁེཆོས་མས་བྲོམ་བ་ལངཅོན་པཞིདྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུལ་གནས་བརའབར་དོ། །གཞན་ཡང་སུས་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྭག་ོང་དཀ་རལ་དུངདགེ་མདོག་ཏྭ་བུཆགས་པ་མད་པ། 
་པ་ད་འབྲལ་བའིརུས་གོངགི་ཕུང་པོ་ཡད་དག་བརྡརེསསུམཐོངནནིད་འདའི་སམས་ཤིནཏུ་སང་དག་པརགནས་བརྩགརཏེ། འབྲོ་བདད། གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཉལ་བན་དཉིད་ཡིདལ་བའོ། །དེས་དེཏིད་ཡིདལ་བས་ཤིངདཉིདབསོམས་ལད་ 
ིས་བླརབས་ནདལྟར་དེའི་ཞི་གནས་ཤིནཊ་བསོམས་ཤིད་ཤིནུང་སུ་བྱབས་པའི་བརྡད་འྱགུརརོ། །པེའརྣནལ་འབར་པྱ་ཕིནང་བདག་ནདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སེ། གཟུགས་ཐམས་ཅདྱ་འེརུས ཛི 
གི་ཐུངཔ་སྔོན་པོ་ཡང་དག་པེས་སུ་མཐང་བཞས་བཟནས་གལ་ཏ་ཤེལྱཧོདོག་ལྭ་བ་ཡིདལ་པདན་དས་གཟུགས་སྣངབ་ཐནས་ཅདནུས་གངོའི་ཕུངཔ་ཤེལྤ་གིམདོག་བུའིརྩབསང་དག་པརེས་སུམ 


༠༢༩༤༤༤༤༤༨༤---༤--༤-༧༤༢༤༤༠༨༢༤༤༨༢༤༧ 
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¡| ༄༅། །པའྲ་བེདདེ། དེ་དེའིཚྲསིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདལ་སྤོན་པ་ཡེདཔའི་སེམས་ཡིནནོ། །དེདིཚཚུལ་གཅིག་པའི་འཕུགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ལསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་སྟོད་པ་ཉིདལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། །དའེ་ཡུས་ཐམས་ཅདལས་ 
£ 0ངདྲོབ་འབྱུངངོ། །པཱེ་བོནསཀྱངདབ་ཁ་དོགླག་ཚོགསའྱབུངངོ། །སི་བའི་སེདྲ་གཟུགས་གནས་བརའབུརབའདིནིཅེ་སའི་དག་བའིཝ་བ་ཡིནནོ། །ཡུང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བདན་བདང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོདཔལ་ཡོངས་སྭ་ཏོག་པའྱ་འདད། དོའའཕག 
༧ པའི་བདེན་པ་བཞི་མཛོན་ང་རྟོགས་པརའྱབར་མོ། །ཕིགས་ཀྱི་བུའདིནིནཔོསྦ་ཁིལུག་པསྒོལ་པ་ཡིནཏེ། མི་ཝུག་པ་ཤིནཏབྲསོམས་པདས་ཞི་གནས་ཐོབཔརའགུར་ོ། །དལ་མཚན་མ་འདེདག་འབུབེ། མཚན་མ་དདག་དད་དདཔ་དེ་ལ་བུདགགིས་འཕུགས་ 
7ཀ པའེལམ་ཡནལག་བྱརདཔའབརལ་གནས་ཤིདཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོངབདང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་འེག་པརའབུར་རྩོ། །འིགས་ཀྱིབ་དྭལ་བསན་ཁོདྱཤིས་སུབསརུསྱི་ཞིངའོདཔེརྱ་ཡིསྤ་རྩལ་བརཉན་ཕོསྤཀི་ཐེག་པ་པའི་གད་ཟག་ནམསལ་ཡེདལ་བད་པདེལ་བུ་ 
ཧཱུན་ཅིཡ། །མི་སུག་པ་བསྟུན་པའདེ་བཤདཔན་དེརསེམསཿནདཔགཏམེད་པ་བདེནཔ་པ༠་རེས་སུའཐུན་པའིབཟེདབཐབ་པནསདེར་སེམས་ཅནདཔགཏུ་མེདཔ་བདན་པ་མཐོངཔའི་བརྡདྱ་སུརཏྟོ། །དོནས་པ་ཆོས་ལན་འདསིས་གཞན་ཡང་ཞུན་ཤེས་ཀིྱིརལའདི་སད་ཅེས་བཀའཕུལཏོ། 
ཀཌྱི་ཧཱ་གལཏེ་ཐུམས་ཅདཚུལ་གཅིགཅོད་བསམ་པ་གཅིག་བའྱ་གུའན་གང་གིས་ཟགཔ་ྣམས་ལས་སམསྣ་རམ་པར་གོལ་བརའྱགུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁོནགསས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་པའ་ཀྭའོ། ྲིསིདདུ་སེམས་ནམ་པརམཞི་བ་དྲསིད་དུསེདཔའིའབས་དང། ནད་དང 

ཡ་སིདཔ་སཱ་ཚོགས་གུནནས་སློབཞིངའབྲོབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་གང་འདག་གིས་ཕང་གིསེམས་བསྡུ་བའ་བྱ་ཞིད་སེམས་ཀྱི་མཚནམ་གཡུང་བརྱ་གོརམ་ཆག་སྟམཞིང་རས་གོད་གི་ཕུང་པོའད་ི་ལྟར་སེམས་ཀིའདུ་འཕྲོད་སྱེད་པཔྱེད་པའི་ྨུདལ་རྣམ་པར༔ོགཔར་ཐེད་པ་འི་ནི་ལྷགཔའི 
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སེསས་ྱི་སོ་མེདཔ་ཐོབཔ་དཔཡིན། དན་དོན་མ་ཡིན་བར་ོབ་པ་ཡེན། མཐོང 










མཐོངབའེ་ོས་ལ་བད་བརགནས་པའཕུརཞིངཔིརམི་ཝག་པརའྱགུར་ འལ གདག 

སསནམ འིག འི་མི ད་བད་པ་འདིནི་ལག་པའི་ཨེམས་ཀྱིས: པའི་ཁར དཔས བས ས་པ ཁྲ ཀྲ ་་ བ་པོ དགིས བེ རི 
སྲིད ི་ོ ད་དཔ དབས་ས བདག་གིས་ཡུས་དངུསམསྱ་འི་བད་ ཆི ནུའབོདཀྱིརུ་ 

ཟའ གི་ུངཔ་པས་མདདསཁས་༩ི་བདབ་ཡདདག་པར་འབུངའོ། བོ །གདང་དགགསདམངན་པརདོ བརླ་བ་གརམ་ཆག ནྣ ོི་  ་ ིསནཔར 
བི ཐེབ་པ་ བམད་ ཐམས་ཅ་ 

པ ཟྭ བུམ་ ས་ཡིན་པས མ་ང ཞན་པར་ འིཛགཞག་ དྲ  ་ཆམིད་པར པ་ཡིན གད ས་འ ཱསེམས་ཏྱི། 








ག་བའིསེམས་ཤིས འཐོངབའ་ོམ་བདབར་གནས་པདན་རེད་ཟབཔ་བཤི་པཡནཏེ། དཀའབ་མེདཔ་བོབ་བདང་། ཚགས་མདཔའ་བོབ་པ་ཡིན༣ནོ། པར དུད དེ་ནི་བ བའི ཤམཔཞིབདངསེམས 












ཨཿ །དྱང་དུཿ་བཞིའོངངོ། །དྱིརམི་འོངཔལེའབས་བུལ་གྲནས་པརའགུརབནས་དྲ་བབཅོསོ་པཏོདྱཀི་བརུལ་གནས་བརའཕྱུར་དོ། །དགེསོངདེ་གཉིགའི་ཆལསུ་ནུམ་པར་གྲོལ་བཡེ་ནཞིད་མབཆེབནུས་པཆེབ་ཡིནནོ། །ཀོཌིརཱགལ་ཏེ་ཡངསེམས་ཅན་ 
ན་་ིདབགཅིག་མགདསན་པ སིང བར་དར མསཿནནསས་འསམ་པབདདཔ་འེིར ཡསནདེ །གཤེགས་པ་ཚིག་ཐདད་བའི་ཆོས་ྱི་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་བརྡོདཔརྣས་ཀྱིས་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །བཙོས་ལན་འྲགཉིས་དནས་འ 
༡ འུད་ཤེས་ དདཔཔྱིནཿི་བགོ་པ་མམསལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཏྱཧཀིའྟི་ཏཱག་པའི་ལྲ་ེས་ཀྱང་རུཿ། སྣུག་བསྔལ་བྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཅུང། བདག་ཡེད་པའིའཇུ་ཤཾས་ཀུང་རུང་། རྣུམ་པར་བམ་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་།, རྣམ་པར་རྣགས་པའིའདུ་ཤེསཀྱ་ཡང་། རྣམ་པའ་ཛོས་པའི་འཇུ་ཤེས་ 
# ཀྱང་ངུ་། རྣམ་པརཟོས་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱད་འུང་། རྣམ་པརའཛར་བའིའཇུ་ཤས་ཀྱང་རུངཉྟེ། དེཐམས་ཅད་དོནན་འདིར་གསུངས་པསི་དུནོ། །ཞུན་ཤེས་ཀོཌུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལར་འདུས་ཇི་ཉ་པམདོན་བརའི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསོམ་པར་བྱི་བདྲད། ཇིིལྟརཟས་ལ་ 
-ཤཾ།ཿི ཤུན་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པརབགྱི་བབཤད་པར་གསོལ། ངཆོམ་ལྡནུ་འད་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོཌིཉཆོག་གོ། {ཞིངའདེན་བྱཏ་གོལཕི་བདེབ་རྡབ་པར་བ་བའེྲིམཆོས་ཀི་རྔས་སུ་འདུན་པའི་ཆས་སྦྲབཔ་ཡདྲགཞནདུ་ཡིནལ། ཇཇི་གཏེན་བྱི་ཁམས་དེདག་ནསསསུ་ཅན་རྣམས་ཀྱངྦ 
331 །ཤོལཀྱི་བདེབ་ཐོབ་པ་ཧཱབྱ་པའི་ཤི་ཛོསཀི་རྗས་སུ་འཐུན་པའིཚོས་ བ་པའི་སེམས་ཿཧྱོ་གི་བསུམ་པ་དགྲ་ ཀད་གཞན་དཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཀྤོད་པ་གཞནདང་སྤོརབ་གུཞཉཡྱི་མདོན་པའརྟོགས་པ་ཡེན་གོ ༈ཀོཿིཉྱ་ཉ་པཏེ་དྲས་ དཔགང་ཤེས་པའྱར་བའྱི་སོནམེདྲཔ་དག་ 
ྱའུགས་པདག་དད། བཿརུབ་སེམ་སདཔའསམས་དཔའཆེན་པྲིོསས་མ་གཏོགས་བརསམས་ཅནགཞན་གདད།་ཡོད་པད་དགངདིལ་ཀུན་ཆོངས་བའེའྱབར་ོ། །ོ་ཧམ་འདྲིགདེས་གསོལ།ོ། །བཙུན་པ་བཅོས་ཝན་དས་འཇིགཉན་ཐམས་རདས་མདོན་པརམི་དགའབའི་འདུ 







བས་ལས ཤདཔའགསའོ། བོན་པོ ཤོགབཤདཔར་གསོའ། དོས་ྲ་ཞུབནསས་དགའ་བཟམཔ་ཚོགས་ཆད་པ་བལ་སགས་སོ། །འཞས་ཅནན་འེག་དག་རླསབདས་དཔ། ཐོདཔ 
རབཅན་ནམས་དད། དདངའྩི་ཝཔབ་ཐོགས་པ་ནམསདང་། འཁེརབརྡ་ུནྱ ཅུགིདལ་བརོབྲ་ནམས་ཀྲིསོོཡམཐའམི་མཛོམགས་ཏེ །་ཚབྷས་པ་སུ་ གསད་པ མས་ ཤརྲ་དབག་པའིདནརུ་ 

„ མདདཧཱ། ཆོསྤ་འིཙུལདྷེ་ཉུ་བུ་དམ་ཐོས་པསའགོ་བཝའེའཁོའབའྲའིངཞིད་ཏུག།སུག་བསལ་མིས་ཉེན་པརགནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདསནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདབརབཞེད་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་ཐུགས་བཅེ་བྲ་བགས་རེརནཔོ་བརེས་པ་ལགསན། 

--༨ ཚུནཱ་བཅོམ་ལྡནའདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུས་དཔལཔཿེགསྦརམ་པོདས་གདསེ་དནདཔོལ་སྨན་པ་དང། ལདཔ་སྡི་དམས་ཀི་བརལ་སྙན་པའི་སླདུབསྐར་བ་སྡོན་པ་མམཆིས་བ་དངརེས་སུའཐུན་པའི་གཟུ སཅད་མོངསུས་ །གསོལ། 

ˆ, | འཚུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདྲས་འདི་གཉན་བསས་ཅད་ལམདོན་པའཡི་དགའ་བའི་འུང་ཤེས་བཤདཔར་གསོལ། སེམས་ཅནནམས་ཉིས་དབོསཔསའདོད་བླ་ནམས་ལས་ལགོ་པརའྱགུར་ལགས་སོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ཝྡནའ །འིད་ཤེས་བྲ ཤད་པར་གསོལ། དེོས་བས 
བརབལྟལགས་། ཉིས་ད 








སམཨཅནགདདགརོལ་ནུམས་པནམས་ལྡག་པརའྱུར་ལགས་སོ། །སེེསས་ཅནགད་དགགིས་འདོད་བནམསལ་ཉེས་དམིགས་སཱ་འཚོལ་བ་དད། རྡེནམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཨུ དདག་འཁོཔ་ 
སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀོཌ་དེད་བཞིདནོ། བདད། ལྡེན དཔལ་གྱི་སྐིདཔོས་པལ་ཡིདཔ་ཧེདཔ་བརྡེདཔ་བཞིན་ལྷ་དངབཅས་པའི། 






གསའདོད་བྷནམསལ་ཏེས་དམི་གསསུ་འཛོལ་ 
།ིསྐདྱོདཀྱས་སྦུས་པདབཤིདཏེ། ངི་ལྟརུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུང་བ 








༄༅། །ཡངོནོ་པརམི་དགའབའི་འདུ་ཤེས་བསབཤད་བརྡ་བགོ། །ཟ་ལཡིའབུན་པའི་དྲུ ཤེས་༡ང་ས་བཤད་པརའོ། །ཏོིདིརདོདྱཡིས་ཉོན་ལཞེས་པ་བནས་བཅོམ་ལྡགའདས་ཀྲིསདལ་འདིསདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞེསབ་བའིབརདའོ། །ཞློ་གངདུམ་ོ་པར་ 
དོ གེང་ཤས།གཞེའ། འདཏགཉིཏེ། སམ གཅིར བདོ །དལསམས་ན་ཡ་འདིགཏན་གཔཞན། སེམས་ཅནམས་ཞསུབནི་གངདགའའོབྗཝ་པོསསས་ཅན་དམལ་བདུད།ཧུདའ་གོདང།ཡི་དགས་དད། ལདང། 
ཡིནསྭཀི་ཤངྱུས་བནམས་སོ། །འདོདཔའེ།ཁམསནནིད་པ་དོན་པར་ཡུབ་པཞི་ཤུའོ། །གཟུགསྤ་ཀི་བསནནནིབྱཅདག་གོ། །གཟུགས་མདཔའེཁམསནཞིསིདཔ་ནའོནཔའ་གུབཔ་བཞིས། སེམས་ཞྲབིའངི་རཞིདཛས་པོ། །དེལ་འདོདཔའི་ཁམསསེདབ་མངོན་པར 
གྲུབ་པཉི་ཤུགངཤན། སེམས་ཅནདཔསལ་བཅེནཔོ་བྱརདདེའེ་རལ་ཡངའཁོརབཅནདུགསོ། །བྱཅདགཔཞེན། ཅུས་གསུམ་པའི་ཡད་ོསཞེས་བ་བལྲ་ཁོར་བཅྡ་དུག་པ་དང། ཐི་གནག་དང་། བྱུས་གཤེམ་དང་། དུ་འབོདདང། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚབདད། རབྱཏ་ཚོབ་དད་། སེམསཿ 
དྭམམབ་སན་པམེད་པཞེས་བབའབོརབྱཅུདུག་པའོ། །སེ་མཅན་གང་དགལས།དང་། དག་དང ཡིདིས་ཉེས་པརྟསད་པའྱི་ནུས་དོདགླསས་ཤིའླ་བར་ྱཛརབདེ ཚེའསས་བསལ་ྱིཚོ་རབླ་ནུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཚབཆེནྱོ་སངོཔ་རྱཅུར་དོ། །དདགགས་དརསིག་གིས་ 

གཟུགས་གདཅི་མཐོབ་ཡདྲ། ཐམས་ཧདཡདངསིའོངབརུམཐོང་གི་ཡེདདུའོད་བརམ་ཡིན། ཡིདདུཡི་འཐུདཔ་མཐེངགི་འི་དདུའཐད་བརམ་ཡིན། གཟུགསསི་སྣུགང་རམཐོངགི་གཟུགས་སྡུག་པརམ་ཡིན། གཟུགས་ཡི་ལེགས་བརམཛེགི་གཅུགས་འགུས་པི་མཐང། དེ 
ཉབས་ནགཞི་དེས་དེདག་དོར་ཡུག་བསལ་་ིཚོརབརུབ་པ་སི་བཟད་པཚབཆེད་པྲརབ་བྱུར་རོ། །དེདག་གིས་དེར་ནབས་སྲ་གད་ཡཡོས་ཊདཝུངཤེས་བ་བཞསསས་དེ་གངཅི་མནམས་ཀྱངཿཞེས་བ་བདང་། ལྕསའོ་གངའི་སྱསཀད་ར་ཞེས་བབ་དད སུསཀྱིསའེགྱབ་གདའིའེག་༡ར་རུ་། 















ཙཾ 
: 
333 












སྤབབདད། ཡིདཀྱིས་ཆོས་ནམས་གངའི་ནམ་པར་ཤེསྱ་ཅང་རུཿཞེསྱ་བ་བའིབར་ཐམས་ཅད་ཡིད་མིའོའབར་ཡིནྱཡ་ཡིདང་འོདབདམ་ཨིན། འྲེདངུམི་འཐུད་པར་ཡིནྱོལ་ཡིདང་འཐདཔའམ་ཡིན། གཟུགས་མེེསགཔ་རཡེནྱགི་གཟུགས་སུག་པརུས་ཡིན། གཟུགས་ཤི་ 
སཔ བཞཨིགྲངགསས་ གས་དངམམཞན། འཁལ ལྕགས་ཀྱི་ཐུཡུམ་ཐྲ་བདང་། ལུགས་དང་ཟངས་འཐུང་བདུག་ཞིཞ། ་ག་་་བག་བདདཔ་ཚབཆེནཔྲོབོབའྱགར་ོ། ཇིསྲིདངུ་ག དིརསོནཆ་ 
ུསྭ་བིན་ུམིྒལ་རཔདང། འཐུན་པའིཡུས་ཀྱིས་ཉེས་པརསྙོདཔ་སྙདཔ་དང་། དག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པརསྤོདཔ་སྙད་པ་དདག་པིསི དེ་བ་བ་ས་རྱ་་པ་དསིད་དག་དགག་ཤིའ་བབརི་ྱགརར། །ཀོཌྫིསསཾ་སེནས་ཅན་ 
/ ཐདཔ་འདོད་པའྱྱརལ་སྡུག་བསྡལ་དང་མི་འཐུན་པརད་པ་སུཞིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བདེལ་དགའ་བརསསས་ཤིང་འདོད་བ་གླད་པའེེད། འདིནཉེས་པར་བུདཔ་སྤོད་པའིའགྲོ་བ་དང་པོ་སྟེ། དལ་མཁས་པས་མདོནཔ་རཡི་དགའབའིའདུ་ཤེས་བཅེདཔའྱབའོ། །ཞོཿིནེལ 
ཡར རར་སས་་་ས་ཟ་བཅིབ་ཿ 
ཁ་ཅིགནྱི་ར་ཤུག་གི་ཚད་དོཞས་བ་བའི་བརུའོ།།བཅིགཞིསུས་དཔག་ངདྲ་ིའི་བརྡ འོབ་པ་དང་ཡོབ་པལའུར་བདག་ཀོ། །ཁཅིག་གྲིསོགནི་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཐུབ་བོསྱ་པ་བནས།བ་ཅིགགི་ཚོ་བསལ་པ་གཅིགབུབ་བོ་ཤེསྱ་བབའི་བརའོ། །དེརདེདགལ་ཆོས་བེད་བམདདོ། 
བཞེདདོ །དེརདེདགཔ་དོས་བདང། ཐོདཔ་ངས་པདགདང། ཧཱིངརེསདཔ་བཞུགས་པ་དགདན། གིང་་བཡེད་བད་དང ཏོག་པགབཅ་ིས་དཟེརས་དག་དཔ། ཉགྱ་སྒག་དགདང་། གཅིགས་གཅིག་ཟབ་དགདང། མིདག་བའེཡས་ཀིའིཐམས། 












པདགའིཤདམཁས་པསཞིག་ཡིདགས་ནཕས་ལ་དགའ་བྱདཔརན། དུ་པ དཔོཔའི་འབོ་བགསས་བེ། མས རས་བདནཔརམདདའ་བའི་ས་བྱསཔའོ། །ཀོཌདེལ་མཁས་པས་ཇི་ལྟརཔིའིའདིགཉེན་འདེལ་མདོན་བར་ 
(བའིའདུ་ཤེས་བསྙད་བརུབྱཞེན། མིའིའའདིགརེནའདེནི་སེམས་ར ནྭ་ནམསྭསྡུག་བྲསལྱ་ཤིས་གཟིལ ཨདག་ཡིནཏེ། ཏོ། འི་ས །བམ་དང་ ི་ཡགཔདཔདབབིསག། སྲུག་བ་དང་བྲལ་བའི་ 

དགའ བོ་མ བས་ན འཁྲུག་པ་དད། ཁྲོབ་དད། ཕྲག་དོག་དང་། རད ཐམ སང >» 'དང། གང་བ བདག མག་པ 
འི ་གཟིརབ་ 


ཀ།བསལ་གྲིས་གཟིར་བ་ སཱ་འཆེབ 
རིརནརནདཾཾིཾརཾརཾརྨརྨྨྨ £ ་ི 
མསྦྱ་ཡིསགེབདག་ཞོག རསག་པ གདབ ལངས དང ཏབར་ ་གཟི་བ་དག་ཡིན། བ་ 







༄༅། སོང་ བྲསལ་ནམས་ཅིས་གཟིར བ འཾ བྱེཞསས་་མངོ་བར་མ་དགའ་བའ བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བ་ཡིནནོ། པ་ཡི །འ་་པཡིཀ 
ཤཱ གཞལ གི ་ གེ རཆ ཟེ ལང སེམས་ཅན་གང གགས ་ བུ ྷ‹ 
མ་པའྲ་པེདདེ། དདག་ཐམས་ཅདཟག་པ་དང་བཅ་ ལོ་ིཀྱི་ུག་བྲསལྨ་ནམས་ཀྱིས་པ 
ག་སོ ང་ར བས་དབང་བ ངམས སསགས པཔ ༽ 





བརམི་ལྟ་ རཿ ཱ 
འ་པའི་འདུ་ ཤེས་བ ^ །གཞན་ངག, སེམས་ཅ སྤུ་གལ་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་བའཕགས་བའིལམ་གྱིའ་སྡུག་བསྔལ 
337 མད བ ཁདཔརཤའོ།།ག་་གྲ ་ཡིན། དད ཆར ་། 'གཟིརབ་ད་ དེར་ང འི 


རྣམསཀྱིས་གཟིརབ་ཡིནནོ། ±: འིསོདོ་ཡུལ་ལ་དབད་སྤྱམབམེ དཔངས ང་མ་ག ནོ ༈ི །ན་གངདག་མགོམས ངོས་སྱུསུཿན་ལས་འདུས་པ་དུ་བ 














ལད རུ་ ཡུག་བ 


ཆོ འི བཅས་པརའཔ། སྐ བས་པ - ས་ ༨ ¥ 1 ༣ 
ན་དབ་།བཞས་དལ་ཊ བརྒདཔོ་དདག་གི་ སའི ིག་ ད་གས ནོ པལུ་ 
མཿ ་ ཀཿ ༢དནིའགཏེན་ཟམ དགུའ་བའིའདུ་ཤེས་སོ། གོ སིང་ རི ཤས་གཏནེན། 
བདདད། ཡིད་ཉི་འདུྱེད་ འཁལ་་ དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། ཐུམསཿད་མངོད་ ཨི ཤིས་བ ཅམ དགང་ཞེན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ྣམསནི་ རགས དསད བགག 










།འ གད ལོའསཆེནཔོདང། ཡི་དགས་དད། ཤ་ཟདད། གུལ་ཐུམདད། མིདད། མེམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསལགས་སོ་ཞིས་བབགསོལཏེ། བཙུན་པ་བཅོསོལནའདསཡགས་སོལགས་སོ།།སུཨྱརབཅོསྒོལནའདམནནཊི་ཐོགས་པམ་མཆེས་པའི་ཡཤེསག་ཡ 
ནིདསཚརལགསསོ། །མཆོགྱང་དོམཚ་རལགས་སོ། །བྱཙདབ་བཅོམ་ཝནདདསའདལརདེབཞིདགཤུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧྱའིབསུམ་བསྒཀིརྐཔ་ལགཔསོ། །དཔོལམཁས་འའིཕ་རཕྱབ་ཕཱནཔ་ཡགས། སེནང་ཅན་ཐམས་དལ་ཆོག་ཀྱ་རོས་ཚོས། 
„མཛོད་པ༧ཀས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་སོན་པར་མཛདཔ་ལ་གས། གུག་བསུལ་ཐམས་ཅདཉེབརཞེ་བརམཛོདཔ་ལ།ཀས་པས་སུ་ཞིག་བླན་མེདཔ་ཡད་དག་པ་ར་རྫོགས་པའེབླང་ཆུབ་འཛེལ་པ་ ི་སྐེདཔ་ལགས། ལྟ་ད། ཀླ་ཧང་། གནོད་སྦིན་དང་། ལྟམ་ཡིན་དནམ་ 
།སབ་པྭིདདད་ སིབམཿིདང་ ལྟེའེྱེཆེན་པོརྣམས་ཀྱེས་ཐལ་ཡོརབུཏྱ་སྤྱནསམཾད་གཅིགརྐ་འདྲེསྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་ཡདུས་གད་དང་གང་དུ་བདེད་བདང་རྗེས་་འབྲན་པ་འི་གཟུངས་ལྔགསྲའདྲེབསྟན་ང་ཤན་ཏཱ ཡ་བསཇུ་ཇུད་པལ་ཡདརུ་། དེ 
: །དདེརབདག་ཅག་གིས་བཅོན་པ་ལྷུར་དངབའི་ཐབས་ཐུམས་ཅདའས་འགུརསྟིར་བཅིའོ། །པའརཔའོ། །མཆོདཔརཅི། ཆོསདུ་བདངཆོསཏུན་པ་དེདགདང་ གནས་དོདགལ་སྤུར་ཧུལ་པ་ཐསས་དྱས་མིརེ་བར་ཡོངས་སུབྱསདབརཔཅིའོ། །བླསད་པར་ 
སབ ནུ སག་དྱས་ི་འོངཔ་འངཅིའ གཔ་ད ག་གནསསླ་མརས། རོགསཔ མསཞདར་འཆིས་པདགའ སད རེད་དང གྱ ཨ་ཚེ 
ནས་པ་དགདགཆོས་ཇེས་སུ་བྱསུངབར་བྱསེའོ། །བཅོ་མྭལན་འདསྦ་ཡིས་བཏའ་རལ་པ། ཁེདགངདགཆོས་ ཆཚུལ་དང་དཀིན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གཏུང་རྒུན་སི་གཅད་པའབའི་ཀྱིམཞུགས་བཞེ་སེངསུ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ་སྙིན་བདག་ཁྱད་གས་སོལགས་སོ།། 


ཟ་ཐརགཞོ་༤པ༩༧སའཆམ་འང་།ོ་འས༠འས་སརཀགསཐ- ༤༡༧༢༠རརཔག༩༡༤༤ 
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་ཱ 


སག གླར ༔༡ིསིདིདཟབེླ།ི3གཀགཀགག་་་ླླསླ་ ་་ད་ཾོེོྲུ་ུ་ུྔ་ུ་ུ་ྣྩགརྩན་ཀ༨གདིརིི་ ༡ ༡༨༨༡ ༡ག༨༡༨༡༠༤༡༨ ༡ ཚ::བངའ་འཁལ་པ། 2 /༡༠༨༧༤པ༨ྟ༨ ༡༡༡༨༧༤༡ྕ༤༨༡༨༨༤ཁ༤༤༤༧ར༧སསར་རང་འསནའ།༤༠༤༦- ༨ངཔ༡) 


༠ །འཕགས་པ་ཤིནྱཧསཔཆནཔའིསཱཉམའོ་ཧང་པཞས་བུཊའེ་མདོ། བམ་པོབྱརདུཔ། ཡདདེའི་ཚོ་ཆོདང་ལན་པ་ཤའིའི་ཐུས་བཅོམ་ལནའདུས་གལ་བདེཡོགསས་ཐལ་མོ་མྦར་བརབྱྱདནས་བཅོའ 

ཏོ སྲི ཾཾཾེཾཾདཾདཾདཾེཾིེཾེིག་ འདུས་པ་དང གཡོ 
བ་སྡང་བ་གཉདཀྱིས་ལོག་པར་བརྱིད་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ཝཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤཱརེའིབུ་ལྷ་དང་བཅས་པ ཅིམདུནདུ་ ཉནལ་ཞེསྱ་བ་བན། 

༥ །ུན་འདས་ཁིསདལ་འདྲིག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ ཞེས་པའི་བར ད་གས། བཅོ་ན་བིསབཀར་སྨ་ཐབ། བ་ད བསང པིན བཤད་བ འི ོདོང་ཞེས་་ནསབཅོན 

ཉཱ །ྱད་བདག་ འདུ་ཤིས་བ་པང་། སེམས ི་ི་ཁོག་པ་དང་། འཁར་པའེའདཆཁལ་ཀྲུན་ ཤོ ངས་པ་དང། ཡམ་ཡནལག་བ ད་པ རྣམ་བརླསས་གཟུངས་སྔགས་ངེལ་བུའད བཿ །དང་བག །ཉལ་བམྭབན་ནས་འདིརསངསྐྱ་ཧས་སི་ཞིང་འདིན་ 

༥ །སེམས་ཉན་བིས་པྲ་ནུམས་བདུག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརུསེམས་ཡིན་ཅེ་ལོག་པ་དག་ཡིནན། །ཱ་ིགམཁསའི་ཨ་བདག་རོངས་སཔར དད་ཅན ཡགས སེབ བབས དགི ཏུ གདཔ་ཡད ཐང་ཆད 

345 །ལ་འདི་ལྟར་བདག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྲ་བྲ་སྭ། སེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་ནི་རང་གྲིལུས་ལ་བདགཏུ་འྱདུ་ཤེསཔདག་ཡིན་པས་ཡུས་འདིཉིདལ་ཚུལ་བཤིན་དུསོ་སོར་བཏག་པར་བའོ། །ཇི་ལཱརཤེན། དབང་གའོནརམེགལ་ གྲ་གི་ཧག། ྐ 

















༡༤༨༤༤ས༡༤༤༨ -༨ - “༤༨༨༤༨༩༡༤༡༩ ༢༥༡) ཌཊ་༨་ར་ .༠༧༧ ༢༤༡༤༧༢༽ ༠༠༡ ‹<¬-“ ༧༡༤ ༢༨༤ ༨༨༡ ༡༥༠༠, - ༡༢༩༠ 


ཚན་གསརཐངའབསམསའས་མསསས༤༡༡པཔ༡པཔཔ༤༨༤༤༨༡༧༧ར༧༧༢༧༧༧ར༨༡༢༤༤༤༤༤༡༧༤༤༤༡༤༧༡༤ ༡༩༤༡༡༡༤༢༤༨༤༡༤༤༦༤༤༧༨༧༠༤མས ྫཔསས་སས་་་་ ལཔ་་ ཟར རག་པ པ་བ ༨ ཧཱཿ ྱིམཆིདགཡས་རེག་པ་དང་། ཚོར་བ 
་ །གྲཟུགསལྟ་རཅིངོམིག་གྲིནམ་པར་ཤེག་པ་འབལཞིགའྱ ུ་ཞིང་གཟུགསྣརམས་ཀྱི་རན་གིས་འབུང་ངོ། །གྲོགས་རྣམ་པར་ཤས་པས་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེལས་པུང་བའི་སྤྱེ་མཆེད་དྲ།ཡས་ཡིག་པ་དང་། ཚོར་བྲ་ལོར་བདང་ 
ངུ གཟགས ལེན་པ་དང། སིདཔ་དང་། སྤྱེ་བང་། རྒ་ཤིལོ །དེས་ཆོས་འདེདག་ཐམས་ཅདནི་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུ་ཡང་དག་པར་བརྟན་པའོ། །ིག་གྫནམངར་ཤག་བདམང་ ་ 
སྭོ། །སྐདེ་ག་གཉིས་ལ་ཉེ་པརམི་གནས་ 






ཤེ 
„4 ཕྱོག་སཁ་མ་ཡིན། ཆུབྱ་ཡོགསནས་མ་ཡིན། བུངལོགས་ནསཡ་ཇི་ན། སྙེངནས་མ་ཡེན། འོགནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གངལམི་ག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པབྱུང་བའི་སྐདཅི་པ་དེ་ཡང་འགགས་ 
་ ཏེ འཡགས་པས་གང་དུ་ཡད་འགབམདད། དད ཡང་ཤ་བྲ་སདད། ཁྱ །ཆོས་དེ་དག་ད་ འདི་དག་ཐམས་ཅ་དའྱི་རནལས་འྱདུ་པརྦ་སྱེའོ། །ཏེིན་མཚང་པཕའགག་པ། | ! : 2: :ཡིད་དོ། །ཉྱེན་པེ་དགྲ་ཧྱད་བྱེད་ཏ ཡེང 
-ཤཾ ཚོངབོ་ཤེདཔ། སོདབཔོམདབ། གུནནསླཔོ་འཕོམདཔའོ། །དེ་འདག་མེད་པ་ཡིནཏེ། གད་བདག་མེདང་ ཤུག་དེད་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །དེཙིའྱི་མཞེན། རིག་གཡངབཤིན་དེཡིན་པའྲིཔིརཧེ། ཐེརཐུགཏུ་གྲངས་མ་ཡིན་བདང་། 





ཡཿ 












། ཁྲིག་པ་མེདཔའི་ཕིར་དེལ་བདག་གམ་བདག་གྲི་མདང་ལམཡོ། འདི ཡལྟལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེདཔ་དང་། འདོར་བམེད་པ་དང་། ཉན་ཐོསྣ་རུམས་ིསྣ་ ཨ་པྲ་ཡ ཡིན་པ་དང རདཏྱུལ་བླ་ནམས་ཀྱི་ས་མ་ཨིན་ཡདང་། དབཞིན་གཡཤེགཔ་ 
4 -- ཕྱིསམཛདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བདག་མེད་བའོ། །གང་པདག་མེད་པ་ད་སྩོད་པའོ། [མི་དམིགས་པཞི་ཚུལགྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སཱོང་པའོ། །འེབིན་ངུསཿ ‡ྲྱྲླྲླྲླི  ་ 


1--5༡༨༤པ༨༦༧༧༦/༠༦-༧༡༡༠༤༧༧ར༡་༤སམས་དམཁ།་འ༡༨༦༤༨༨༨༦-༨༡༡༧༨--༡༡༠༡༠༤༧༧པ༧ 
.~-. ~~~», 


"༧ས༡༡༡༡༧༣༩༦༡༨༧༤༩༤༤༨༠༨-༨༨༧༤)-༡ ༢༠༠ར༧༢༤ར༢༩༠༠༤༤༤༤༤༢༧༧༧༢༢༢༧༢༢༦༡༠༠༢༧༤༢༠༨༨༤༠༢༤༤༨༤༦ 


སོབ་བུར་ཞིངད ལས བངབཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཔང་ མངམུརརོ། དེའྲི་མོ་བཅིགཞི་བདེནཔ་དཔཔོམངོན་བ ཚོག གས་པརའཕྱུརརོ། རོ །འཅིགནི་བདནཔབཞིཔའབརམངནརཉོགསབ་ར་། །ནྣ་བཞེས་བྱཐནསྭ་སྣ་དང་ལྕེའི་བར་ལ་ཡང་ 
0 །ཡངདེཡུས་ཐམས་ཅད་སཚུལ་བཞིནད་ སགདེདཔས་ས་ཉོགཔདད། ཅིག་ནིདངཔོ་ས་གཅག་ལྔལབ ་་བརབཅདཔི། བཅུང ཤིལ་བལ་འོ། །ཀ་དགནཔའྡིཝ་ཟམས་ཅདས་ཡངདབཞིན་ཏ དེལ་བདག་ཉིད་ 
.÷ སྱིགནེལ-་སེད་པར་འགྱུན་རོ། གརཔཡདགདགམིདཔིགསསོ རམདོགཔི་པགས་པ་དང། ཤདང་། ཁེག་དང་། པེད་ཤན་དང་། རུས་པ་དང། རྒུ་དང་། ་ཡུད་པ་དང་། རུས་བདུང་། རྐ་དང་། ཙཿཉདཔ་ཡབཞིནཤ། ཆུང 
`ཿ།གྱེན་དུ་རྒུ་ཡདག་དང་། ཐུར་དུ་རླུ་ཊ་དག་དྭང་། བླངཔ་མད་པ་དང་། དརཔམེདཔི་ནྡནམ་སལ་ཡང་དེབཞིན་དིུལུརསར་བ ཤདབ་བཞིན་དདམིགས་པ་ཡིདལ་པང་ཧེ། ལུས་འདིལ་ཇ་ལྟར་རོ་སོར་རྟོག་བད་བྱན་དོ། །ཡེམས་ཀྱི་བརལ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད 
ྐ ༨ ངས་སོགས དྲ ཡད་ལ་ཏ་ས་ ་ནམས་ས་ཡང ཆངམ །བོསརམ་པར་ཤེས་པས་མིང་དང་། གཟུགས་དང 8ྒླ་ཆདདང། འཅུས་པའི་རེག་པ་དང་། ཚོརབྱ་སྲོད་བདང། སེདཔ་ཝག་བར་ 
| ༤ མས་པ་དང  །ལན་པད་ བ་འ སྤི་ཐ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདན་ཡིད་འི་ རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡང་དགུ་པར་རྟེནནས་འུཀུང་ངོ། ལརཤེསཔདཡ་འཤད་ཤོགསནས་འོངས་བམ་ཡིན་ཞས་བབནས་འགོནས་ 
|ཚས་པཔ་ཡིཉ་ནཞསྱཔའི་པརཡིནཏེ། སྐ་ཅིགས་གངའིནཔྱིནིགསུསོདི ཡིད་ད ོས་བྱར་བ་ང་་སནས་བ། སག ཨིདཉིརཡཔར་ཤེས་པདྲ་མའཤུད། འགགས་པ་གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམེད་དོ། [བས 













ཧཾ །ྒྱབ་ཀོས་ཕོགས་པརྩ་་པའོ། །རྱལ་རགསྒུནམས་མཛོནཔརདགའ་བདྲ་ཤེད་པའོ། །བམ་བྗེནམས་འཛྲགཔན་བེདཔའོ། །ཅྫུའུརིགསྨ་ནམས་རབྱུའ་སེམ་པར་ཧྲད་པའོ། །དམངསའིགསྣ་ནམས་མཆོ་གྱར་དགའ་བརྡའདཔའོ། །བདམད་ 


ཱ [ཧཱ རིས་འ །བུད་མེད་སྐྲུམམ་བདེ་ལེགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེདཔའོ།, །མང་དུ་ཐོས་པརོམས་དྲན་པའ་པྲེད་པའོ། །རྣལཕྱོར་ཧཱུད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་པར་དྱེད་པའོ། །ནདཐམས་ཅདངབཏུ་ཞི་བར་པྱེད་པའོ། །འཐབ་ 











,* ཤདང་། ཐབ་མེ་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ངས་ངང་། ནད་དང་ཁ་ཤོས་ཀྱི་དཔག་ཚོགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུངདང་། ཅར་བ་དང་༔ རུཕོ་དང་། གྲངབ་དང་། དྲོབ་ཐན་པ་ཅད་དང་། ཁབདང་། ཚབངང་། ཧྲུད་དླུད་པོ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། ལེག་ 
༤ །༡འདགང་བའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདནམ་པ་པཞི་བདྲ་ས་འོ། །ཆོས་ཅི་ཡུལ་འབར་བརྡ་ཧྲེདཔའོ། ༈སངསྱ་སྦ་ི་བས་བ་སཱོན་པར་བྱེདཔའོ།_ |དཀོནམཆོག་གདུམཆི་གདུ་དུུན་པེའཆད་བའྲ་པེད་པའོ། །འ འོར་བསླ་ཐཱ་གརྒ་ནམས་དབུགས་འབིན་པདའེད་པོ། ། 
38 ཟདཔ་ཤེས་བ་སྐྱེདཔའ་ྱེད་པའོ། །མི་རྒྱེབ་ཤེས་པདང་གིམདོན་སུམ་དུ་ཀྱེད་པའོ། མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ཕུང་ཕོརྣམ་ཕྭཕའཛུལ་བར་པུད་པའོ། [ཕུག་པགཱལ་བྱི་ཁུརུ་འདཱ་བརྱདཔའོ། །ཞིབ་རིག་པ་ཡོདཔའིསུཔས་ལུང༥སན་པཆུནཔ་འདིན་སེམ 
༈རྣམས་ཀྱི་ལས་འཏྱང་བ་དང་།, བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་དང་།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའབྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སངས་ངྐྱས་ཀྱི་ཚད ་པ་བྲའ་བྱཧྭདྲ་ཧྱི་ལརྱ་གི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་འྭའོ་བ་ངང་ 
།སྱ་ཧིབངོར་ལོརབྱང་སྐེརཔར་ཀྱད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནགྱཏ་འབེབས་པར་ཉེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་སྙིན་པར་བེད་པའོ། །བནམེད་པའི་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པརྨ་པེད་པ་སྟེ། འདིནིརིག་པ་ཡོད་པའིསྦྲབས་ཞི་བ་ཡུང་བསྟནཔ་ 





༅ཿ། །ནིའཞིགནས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྷུག་མཐོངང། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའོ། ༈ཅིག་གིསུནི་བསམ་གཏན་ཁྱན་པར་ཅནནོ། ཅིག་གིསནི་བསམ་གཏ་བཞི་པའི་བདརོ། །འཅགགགནི་གཟུགསཆདབེ་ོོ་ 
དཱ གིས་ནི་བདེན་ཕ ཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིགས་ཀི་སའོ། །ཁ་ཅི་ག་གིས་ནི་བྱ་རཧད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། [བཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུནམོངབའྲི་དགེ་བའི་ར་བླ་ནམས་སྐྱེད་ད 
ར་དག་པནུ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིགག རཾ ཡུ ཁག ཐུན་མོངབའི་ཏིངདེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་། མས་པ བཟེག གས་དོན །དིཚད་མད་གང་དག་སེལ་སྩར གྲ 

















ཡོང་བ ཐམ་ས་ཅདམཁཿ པའི་ཡེ་ 
ཙཱ ྲདེཾརི མི ཤམ ཐིགསག་དྲགདཅུཔགཅིགི་ལོམཚནནབ་བརྱསརི བབར་ཨུ་ཅིང་ཡནཚན་ཡའུངབད་བརཏོ།།ལའིོ་ཤབྲ་ཕག་དྭུ་བྱར་ད་དང། ཟུམ 
ཌྷ ་ གདོན་བ ང་ཨ་དང་། བོ གས་ད ནུམམ།ཁའལིང་གི་བུལོ་བཅུནཁི་སེད་དང། སིི་ཨ གས ས་བྱ་གཏག་གེདདང། ༩ འིཧུམོ 
པོ སྒྲིག བམོ་དྲགིགས་ཕགཤིབྱར་གཉིས་སྟེ་ དྲག  ྣི་ ལུ ཏད་དི། ཐན་དུད་ 
།བཙས་ནསྭ་ཧང་དབངཔོ་་ཚདབ་དང། གཟུགས་མཛོག་དཔལན་པ་དང་། དྲན་ 


་བཞི་པི་ཕུས་དབལན་པ་དང། འག་བསད་བའི་སེམས་དཔལན་པརྡ་ཁེུ 





ཐོ་འ: 





¡55 འསེ་གནས་སུ་གཏེགས་པ་ཡང་རུ་། 
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༼༠༠༠ འཁ རོའི ་ཤོ་་་་་ང༧། ོ་ལོ་ལོ་བྲེས་དྲང་སེག་ཆོབ་པའྲ་སའབང་པར་དངང་། །ལ་རོས་ཧེ་སར་བྲིལ་མར རིལ་བོ 
༡ ཅདྱཅེསབུབནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་བར་སིས་ཀང་ལྷུ་ཛས་ཀི་བོབམོའི་སྨྲ་དང་པེག་རྔོབཔའི་སྒྲ་འབུང་བར་དུད་དོ། །ལྟ་རྫསི་ལགའུ་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཆར་མདོན་པརརབང་ཕབ་པོ་ཞིས་བུབནསྣལ་ཛས་ཏི་མེ་ཏོཀ་ང་། སྔོས་དང་། བདུག་པ། 
པོ སོ་དང ཆོས་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོག་ཕྲེང་གི་བར་བྱི་ཆར་མངོན་པའའ་གཏུ་ཡབུ་བོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཇིལརཏིམ་ཤར་བལ་ཡངམཆོད་པཛལས་བབའིའིནབཅསི་ཏོགས། རྫོང་འ་ ་ག་ དུང 
བཤོས་བུ་དང། ཕེད་བྲ་ནམས་གཏོར་ཏ། །འཕགས་པའདུས་པཅེནཔ་ཐེག་བེན་པའི་མདོཉམའི་སིང་ོའི་ལེའ་བྱཝ་གཅིག་ཡལ་ས་ལས་འྱབངབའིལའུ་ས་བཞི་པའོ། སདེནམ་དྷེ་སེད་འི་ལའི་དབང་པོའ།བོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཀླུའི 
དཔད་པའཁར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིནྱི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམ་སཅ་དདང་། ལྷ་མ་ཡིནྱ་སི་དབང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལུང་གི་དབང་པོ་དང་། མི་འམ་ཇིའིདང་པོ་དང་། ལོ་འྱཱ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་དང་། ཡི་དག་ས་ 
དཔའ་པོདང་། གཟའི་དབང་པོལ་ཁརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཤད་དང་། ཡུས་སུབ་པའི་དབང་པོལ་ཁེར་དངབཅས་ར་བམས་ཅད་ཤིས་བཅོས།ལུནའདས་གལ་བ་དེལགས་སུ་ཐལ་མོ་ བསཏུ་བདནས་འདྲགདཇས ན་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་གད་ 
ད་གངདུ་གེ་སློངདམ། དགྲ་སོངམའམ། ི་གས། དགེབཉུན་མའམ། དདཔ་དབྲཝན་པའིའིགས་ཅི་བུལཔ། ནིགས་ཁྱི་བཱམོམི་པག་པ་ཝོན་དུག ད་འགོ ཨ་པར་འཇུག་པའི་བའྩ་ིཚུལ་སིས་ 
གནས་བརབྱགིདལ། དྷི་རྦསརབཤདཔའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིདལ་བྱངིས་པས་གནས་པར་པྱདན་དད་པ་དཔྲལན་པའིརིགས་ཅི་བུ་མོའི་བརའཁོའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་རང་ ༈ །ལུསདངསེམས་དང་ཡིདཀྱིས་ 

















† 1⁄9 ཇི 









།མས་ཅན་ཐུསསཅདལ་རིམ་ཕོའི་ཡོདཔ་བྱའོ། ། །ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ཉྟོམས་དང། མྤལ་ཆདང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བདྨ་ནམསྤ་ཉིས་ཨྲི་དེལ་བདབྱཧིའི། །ུན་ཏུ་འཁུག་པའིའདིགས་པ་བཅྲ་ལཱ་ལས་ཡོདས་སུ་ཐར་བར་བགྱིའོ། དེ 
དྲྨ་ཡ་གངཞེན། ལུས་ྱི་ཀུ་ནཏུ་ུ། པ།པའི་ཇི༥ཿ ཡའ (ཡོངཾས་ཨུ་ཐཱདཔབགྱའོ། །བོདཔ་དང་། དབུག་གུ་དད། མཚོནཆ་དང་། ཨག་དུད། རྡོ་དང་། གེམས་ཅན་སྡད་བདད། རྩུབ་པ་དང། དདཔནཆིས་པྲ་ནམ་༢ཡོ་ཅུ། 







ཤི ཐ་ཤད་བི་ལོ། །ཕམས་ཡུནུ་འབཁུག་པའིའཇིགས་པ་ལས་ཡསུད་བདྱསིའོ། །པིཉྟཔ་འཐུན་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང། སྙན་དང། སའིམ་ག་བ་དང་། ཊཱ དག་ཡོངས་སུ་མི་ཉནས་པའི་ཆོས། 
ཏུ ླས་་དཔའི་ུཔ་གཔའེ་སཔདང། འབུད་པོ་ཐམས་ཅད་དང། ¡དགྲ་ཐམ་གཅད་ཅི་ཨུདུའཁུག་ ག་པའི་བར ྔ་ ༈ །ཅུག་གྲིགནབག་པབ་འཇིགས་པ་དང། ས་ ཨལག་པད་བིག་་དུད། 
ན གས་དང་། ཕལྱ དམག་རགས་དང་། མུ་གའ་ཡུནཏའྲ་ཁཱགཔའ་འཇཔ་ །ཨ་པལས་ཡོངས་ས་བསང་བརབྱི་སཱེ། ལུ དཾ ཨཱཱལག་པའིཡ་ ཝྭཝ་པོ་དདག་གོ། སའོ 
པ་ལ་གནས་པའི་བརྡ་བི་དགྲ་སྤོད་དད། དག་སློང་མ་དུང་། དགལཧེན་དང་། དགེབསྙེན་ཡ་དང་། དད་པ་དཔལན་པའིའིགསྲ་ཁི་བུའམ། རགསྐ་ཁྱ་བུ་མོ་དདག་དང། གང་དང སིང ཧྱ དགཔ 


སམས་པརའཇུག་པའི་པརྱ་ཡི་ཚུལ་ཡིས་ག་། བདབྱསི་ལ། དྙི་དད་ཝཱར དམད དི ག་ག གོ་གི གོ་ཡུ གངདུ་གནས་པའི། 
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༦ 


5 མཆོདཔ་དང། ིྲ་ག་བྱིདཔ་དག ཀང་ཀ 


ོང ཤྱིའཾ། ར་བནག་པན་བ་ 
བ་བྱྲཝཔོ་དདག་ལས་ཡོངས་སུྲགབར་བྱསིའ །སུངབོག་པ་ རཔ ྲ 
: མས གདང། དད བུདམེད་དང་། ལེའུདང་། བུམོ་དད་ 
ཤུད 


༈ བོའ ལོང་ལ འོ 
།འཁོརདང། གྭོདྡདལ་དང། ལྕོངས་དང་། རིའོརདང་། གོང་དང་། རྒུལ་ 


ོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས།བདད། 


པའིཕདད་ལ་འོ་དདག་དང། 


ས་པར་ག 


ྲྲྲཾཾཾྲིྲིོིོ 


དགོན་བའི་གནས་དེ་དག་ དགའི །ཀུན་ཏུའཁུག་བིའཇིགས་ 
ལྟ་བུ ཤདབཅ་དམཅིགཅི ག་ན དེ དེར་ཐ་ན་ཏིན་ཞག་གཅིག་ཅི 
ཐོ་སུ་བྱསུང་བྲ། 


ལོ ཁིས 


ནས་པད་བྱགིདྱ་ཀར་དུང་ ཡུལ་འཁེར་ 
ཡིནབདགྱུཆུཝརགས་དང། སྐ 
ུང་བདྲབགྱིའོ། | འི 


གནས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད ལ་དང་། མལཿ་དང་། ན་པའི་ 
ཡསད །གང་ཡ་ཆུས། 
ཿཔའི་ཆོས་ཅན་དང་། ནདམ་རཆིས་བདང། མ་ །ཆོགཏུ་དགའ་བ་མདབར་བདག་ཅག་གིས་བསྲུད་བར་བྱསིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྱདབདབྱིའོ། རཡང་གད་དང་གང་དུ་དེལྟ་བུརཚུལ་བེཞིན་ཡིད་ལ་ 


















གཱ གྱ ག་མ་བ ས་ཁུལ་དང སྭ ་འུག་པར་བསིནར་མད།བྲོག་པད་བཅདའ ལསྱི་ནམ་གཏོགས་ལགས་ཏེ། སྭ་གུལ་ 
བྲུ ཁ་བྱིསབསི་་གྲི་བ་ག ཧག །བཅོཿ ག་བཀའ་སྩལ་ 
ཟླ རྩ ི་ གད་མོག་གའགྱི་། གཡིབ ི དྲ 






ྭསིལུལའ་ ཧཱ ཏུ 
ཤེགས་པའིདེ། །ཤིགས་པ་ཐམསཅད་ལ་3། ཟད་པ ཤག་་པ་བཟ་ཅདཅི་ོ་ ི་བོ་ལས་པར་འྱོ ཧཱ བམ་དག རཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
སད ཉ}ཉྣ]ཀྣྐྣྣླྣྣྣགྣནྣནགདགནག།་དོདོླཾློོ 









-- -༡--༢༧༧༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༠༤༤---~༡༤-༤༤༡-༽ ༡༡༤༤༦༤ ༤༤༩༠༤༨-༧༡༨༡༤༢༤༤༨༠༩༡-ལ༧༣ཆ༠༠༠༡༦༤༩ 


ཁྲུག་ཟབ་གདདག་ཡི གཔམ་མདདལམདཔ་དདག་གསའདིགདཅས་གསོལཏོ། ཁྱནཔབོ་་འུསབདགཆགནིམི་མ་ལགས་པ། མད་སའཙོལ་པ། ཤྭཁགའཚལ་པ་དཀལགས་ཏེ། བ་ 

ཙཾ དྱ གགས མས་ཆོས ༣  ར་ཨན་བདགཆག དང་པ་ཅན་ལགས་པར་ཁུའཅི ༈ །དབངཔ་ཁམག་ཅདྱིསོདཡུཕ་ནམས་པུ་ཚ་བམིནས་བར་ ཀུད །པ།ད་ཟ་ གདངས བབུད་བར་བྱིནོ། 
ཡཱ ཧཱ གགི་རྙིམ་གོ་པ་དང་སྱེན་བདག་གང་དགལགས་པ་དེདགྲུ་ཁདབུང་བུད་བྱའིའོ། །ཡོངས་ཨུ་བྱ་པད་པར་བྱིའ། དབའི ཤེགས་པའི་ཤནཐས་ཆོས་ཅིས་གདམ་བརི་མུ སེ་སུཤཔཔི་སྨོར་བ་ཡིདལ་བྱད་པྱས་གནས་པ་དག་ཡང་དགཔར་འཛིན་པར་ 
ཏི ྱརྱིཿཁ་ཤཇུག་ལག་ཁང་དོང་། གནས་དང། དར་དང ཆག་གོས་དང་། བསོད་ཏོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། བྲའཚུལ་པའི་གསོས་སྣན་ མསྦ་ཡིག་ཡདདག་པརའ། ང་དག་ལགས་པ་ད་དག་པ་ ཡདག་ཅག་གེས་ 
:*\ ¡བསྐུའ་པ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྲ་བར་བགྱིའེ། །ཡེངས་གུབསུང་བུར་པའིའི། ༈ [བཅོཿ ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ཁས གས་སོ། 5 བོས་ཤིག {ཡང་དེའི་ཆོ་མའི་ལཱམོ་ཏ ཨས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ 
།གསལ་ཏོ། །པྱཛནི་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས། བཅོམ་ལན་འདས ཏོ་ཐོ ཆས་ཉི་གྲོས་ལྟསུའིི་ཡགཔའི་སུབས་ནལའབོརལ་བཅོན་པགནས་པརབཅིདཔ་གཟད་འག་ ག་ལ་གཞོས་༦ 
















གཉད་བད་བྱི་ལེ། དེས་ཆོས་ཆིས་གནས་པདྨལྟདའིཏིད་དའདོན་ལ་མངན་བར་བཅོན་བ་དེདག་ཤིནཏུག་བྗིད་དཔྲལན་པ་དང། ཁ་དོག་དང་ལྡན་བདང། དཱན་པ་དཔྲལཝན་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་དབྲལན་པ་དང། ཤེག་རབ་དང་ལཱན་བརའྱགར་ལགས་སོ། 
ཅོ་ལྭལུནའད ཅིསབཀའ་སུལ་པ།ཅིན་པེནཔོདབནམ་གཔ་ོདཔྲ་ཕས། ཚུགས ཚས ཞལནས་ཕེས་པ། ཆིས་དྲའ། རོས་ཆུ་ུལཔདགདདའེ་བསདསམས་ཅསཡངདག་པའཚས་པརབདཔ་ལགས་ས་འགས་སོ། ། 
སྷ་བཆན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལུན་པ་དསྭ་འོད་ཐེག་བཅེན་པ་ཡེ་ུ་ཛོགས་པར་བད་པརའྱགུར་རོ། །ཡང་དའིཚདཔལ་ལཱ་མེཆེནམོས་འདྲེ་མདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདུག་གིས་བུངདལུབུའི་ཆོས་ཡས་གནས་བྲནམས་བིས། 
༼། པ་དང སྤྱིན་བདགུ་གང་དག་ལགས་པའི་སྟེནཔ་པོ་དང་། སྙིན་བདག་དེ་དག་གི་དགའ་གོན་དང་། ནེའ་དང། འཐ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་། ཉེ་བར་སྤོད་པདང་། ཡོངས་སྩོད་ནམས་ཨ་ཚང་བམུམཆིས་པ་བྱསིའོ། །མི་སུག་པའི་ཕཱུར་བསུ་ཞེ 
28ཿ །བཅི་བནས་འབོ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིདལ་བྱྱིད་པའི་བར་ཅས་ཉིན་མཚན་འདའ་བརབྱདཔ་གུད་དགལགས་པ་དེདུག་གཙུག་ལུགཁང་དང། གཞིདང། གནས་དང ཚས་གས་དང། བསོད་སྟོམས་དང། མལ་སྟནདེང། ཐུཾའཛལ་བའི་ 
སོས་སྙནགྱི་ཡོ་བྨ་ནམསྭཱ་ཁིས་འཛིན་པར་བྱསིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱསདཔདང་། ཡོངམ་གྱུ་སྱོང་པར་བྱ་རིདཔ་དདག་གི་ཡོ་བདྲ་མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཉེདཔ་དང་། ལོབས་སྙོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བམད་བར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་གསུང་བར་བྱགིའོ། །ཏཱོདངུ་གུར་པའི་སྤིན་གནས་ནམས་དངན་བལ་ཞིང་ལྷན་ིགའགྲོགས་སུ་སུལ་པར་བཙིའེ། ཚམལ་མདོ།ར་དགའ་བའི་སམས་དབྲལནཔ་ 



















དབངོ་མཆོག་དངམཆོག་མ་ཡིན་པ་མེན་པ་དང་། ཡོདས་སྲུ་སིན་པར་མཛད་བལ་མཁས་པ། པག་ཆགས་ཡང་དག་པརབཅོམ་པག་སངཔས་ཅས་ི་མཛད་བལྟུན་བྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརབསྟན་པ་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོཚན་བོ་དསནོུཿ 
བྱར་ཀུནཏཱ་འཇིགྟནྩོཧ་ཁམས་གངས་མད་པ་དཔགཏུ་མེད་བྱོད་ཅིས་མཐོང་བརའྱགུརརོ། །དེབཞིན་དུ་དབཞིནག ཤེགས་པྲ་གངས་མེད་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་བྲུགས་ཤིད་གཞེས་པྲ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་དང་། ཉནཐོས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོན 
ཐདང་བཅས་པ་ཁུདིས་མཐོད་བད་འགྱུརའོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་དངྲ་སོགཆགས་བ་བ་མད་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་འཐུན་པརའདིསྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིས་བདག་ཅགལ་གདས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀ་སཱོདཡུལ་བསོད་ 
ནུམ་ས་ཆནོའྱིདནྱ་གྱི་ཧཱའཐན་བ་བསནདུ་གསལ། བདག་ཅག་ལ་སཔས་རསྭཉི་མཛདཔ་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་བར་ཡདདགཔར་བཉུན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཤིས་དེབཞིན་གཤུགས་པའི་ཧོོད་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བསུན་པ་གནངཔརམངོདད་གསོལ། 
དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤོས་ཚེདཱནིཔཀུན་ཤེས་ཀོཌྱིརལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀོཌྱིར་ཉན་ཐིས་ཆེན་པྲོ་ནམས་དང་། ཁྱིམནཱ་གནུས་པ་དང། རབྱཏ་བུང་བ་གདདག་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདརང་གི་དགེབའི་པོགསྐ་ཉིནངདུ་ཡང་དུག་འཇོག་ལ་གནས་པར་བོས་ཤིག ང་ 
ཡང་རང་གི་སངསྦ་རུས་ཀི་སོད་ཡུལ་ཅི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་གནས་པར་མཛུདདོ། །ཡང་དེའིཚྭ་ལུ་ངང་། ཀླུདང།། གནད་མྱིནནས་མི་དང་། མིམ་ཡིན་པའི་བར་གངུདག་ཡིན་པ་དང། མཐོ་བ ང་དཡིནཔ་དང་། རེས་སུ་འཇུན་པའི་བཟོད་པ་ 
ཐེབ་པ་གདདག་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིརམི་ལྟོག་པ་གང་དག་ཡེན་པདང་། དཀེནམཆོག་གསུམལམངོན་པར་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྩིལ་མོལུང་དུ་འཁོདནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམལྡན་འད་གདས་རྒྱས་ 





















། །བཞས་ཅ་དའིསལྱལི་ལྕོདོ་ཡུལལ་ཤེས་རབ་ཉོ་སོག་སོལ་ཁལ་བ་པོར་ཐོང་པ། ལོ བར་མོབོསསྤོ རརདག་པརྩ་ཚོམ་པ ༡' ཏི ཨག ༨. ཇིཿ ངི ༨༨༠ ༨རང་ 

„ །ཐམས་ཅ་དཀྱིཡུལཁྱི་ཧྩོདཕུལལ་ཤེས་རང་ཀྱིས་ནམ་མཁའའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། མཁས་པ་མདཔོཐམས་ཅད་མདུདག་བརཚོམ་བའ་བེདཔ་ཉིས་དདབཔ་ལུ་གཞེས་བ་པའི་ཏིང་བའདིན་ཝ་སོམས་པར་ཞུགསཏེ། ོནཉག་ཐོསོ་དཔ་རངོརལ་ 
ར བ་མགཅདྱི་ོཨལ་་ཡན་བདུང། བངྡསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཐགསཅདིལ་པ་སྲི་པ་དང། དནནནའམས་དབིས་ཤས་པའིདདཔལ་ཡིན་ཏེ། དཔ ཅས་བཅོས་ལདགས་ཐམས༩དེསོད་ཡུལ་ 
ཧཱ ཨི གཏོ གས་ས། །འཚོཅོས་ལན་འདས་ཏངདེའདིནལ་ཧམས་པ་བཞུགས་ནས་སངྱས་ཅེཧ་ིམངདའདི་མས་ཅད་དང། ླིངའཞིབྱེ་བྲཕག་བྱར་དང། རིའི བ་ག དང ཏིམདདང་༔ བགབ 
ཧཱུ སུདཔའི་རྩ་མོའི་ལྟའི་གནས་ངྱ་བ་ཕྲག་བཅླ་སྟད་ཡེད་བད་དག་ཐམས་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ སྐུ་ལ་རྲུད་པར་ཡང་དགཔར་སྣང་པོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སདས་རྒྱས་ཏེ་ཞིངལིཡ་ཇེད་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ག ྩུལ་གནས་པད་ཡང་དག 
རི སབ ཙྭ ད་དེབཞིན་གཤེག [ལུ་ཆུད་པ་ པར་སྣ (དངལ ཅད 

2 རུལ་གན་ 











རླུན་ཆད་ ༥༦ཤསྡལཿནདྱལ་བཛཱས།དུང་འབོའ་སེ་གནས་བའམ། གཤིཤརའིའཇགཏེན་འའམ། ལའམ མི་གུད་དག་ཡིནཔ་དེ་དགྲ་ཐས་ཅད་ཀི་ལུས་དང་སེམསྤའི་ཕུག་བྱསལ་བྱི་ཏོནམོངས་པ་ཡུད 
༠འཅད་ཅི་ཐགམཇད་ྲདགཆད་ད། །དད་གང་མསཧྱསམད་ འེས ད་པའོ བཟབ་པད་བཅི། དགང་ནང་ས་གཏན་ ཆོས་པའགནས་ཐོབཔ་དགྲེསོ་།མ་ཡབདགས་པབཞིན་ནི། བརརབར་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བིསཏིད 
ཛིན་ལ་ཨལངས་ཏེ་འངས་བདེདག་ཐགས་ཅདྲ་འི་རང་གིཡུས་ལྭ་སྣང་བཅུབ་པདྱ་གུར་ཏེ། །ཉན་འོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅནགང་མུ་དག་སྒོམས་པརའུགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅ་དཏིང་ངའཛོན་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་དག་ཐཿ 


༡༤ - ------------ ༨༨༨ འམ་༡༠-༧--༤ ˆ འ༠༤༧ས༠༤༠༦༤༢ 








བ འདི་ལྟ 
བཅ བ ི་ོ 
|, ཅཡད། ཁི མོ ིས་ །དམགྲུ་རམས་མ། 








¡སུམ་མཁའིཤངགེསྭ་མརྨ་ས་པ། དདཔྱལ། 
བསའ ཀི གྲ ས་ོ་། 


ག་ག ཏོད 


གངབད 


།དང་བསམ་གཏན་པའི། །ཡུལ་ །་གསུམ་དགྲ།་བཤད་པལ། ། །བདག་ཅག་གིནིཡུའ 


རོ །ཐ་ཅད ཞི་ཁོཡིསབླས། ་ 


རི འགའ བཅ ༈ 
རྐ གགིས་ཀུའི་ཏེན་མ་ཨཅ། ཨཿ 








„ [རཾ༅། །ུ་གཤེ་བརྩ་ེདཔའི་བདུདྱི་སྟོབས་དེལྟུ་ཐུ་ཡང་དག་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་གོརམ་ཉག་སྟམ་མོ། །དནས་དོ་ིབདུད་རྡིགཅན་ཕྱིསརུའེཉེན་ཐམསཿདདུ་ཤ་སྦྲང་དང་། སཱང་ཐུམཚུརེངསདད། སྦྲདཐུ་གདུག་པརྣམས་སྲུལ་ཏོ། ཐམསཅད་ 
ཤིའཔས་བཀང་ངོ་། ༼རུལ་དབབུངབ་དངུམ་པོན་པརཡི་དགའབརྱ་སུ་སོ། ནྡ མུཆེན་ཕོ་སྣེཾས་པ་དང་། བུདམེདདད། ཁྱེའུད། བུམོ་ཐུམས་ཅདམངོན་བརམི་དགའ་ནས་དེ་དག་ཐམ་ཿཆད་ཡིསྣ་ངུམ་པརབལས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ 
༦ འདྲེ་བརུབྱེད་བ་སུ་ཡིན་སྭམནཱ་དདག་གིས་མཤེས་ཤིངམ་མཐོང་ངོ། །གླིང་བཞི་པ་འདིའི་ཀླུ་དང་། གླུཧེན་པོ་སྩེས་པ་དང་། བུདམེདདང་། ཁེདུ་དང་། བུམོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་སང་ཁོ་བས་ཟིལ་གིས་ནོན་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཅིས་ 
ངའང་གི་གནས་པོར། ཤྤུ.ིརྱལ་པོ་དགུའ་བོདང་ཉེདགའ་གཉི་འཁོརབྱཧ་སྔོངྲ་ཕག་དུ་མསྭ་ཡང་འང་ཤི་གནས་བོརནས་རིའྱི་རུལ་པོ་རིརཔཀི་འདབན་རིཁལ་ཏེ་ཡཞེསྱཿ་བ་ཡོད་དེ། རིཁལ་ཏི་ཡ་དེའིཅེ་མོན་དང་སྲོང་ཐུབ་པྷ་རྣམས་ཅི་གནས་ཐིརྟེན་ཀུ་ 
¦ རུཤཤེས་བྱུ་བརྒྱར་དྭཔག་ཚད་བཞེཁྲི་ཕལྟ་ལྔས་ཀིརིན པའེ་སྣ་བདུནཤིཡ་བརྒྱན་བ་བཞི་ཡོད་པ། ང་སྲེང་ཐུབ་པཡགུནས་ེར་སྦས་ཀྱི་དོནདུ་རྟེནིཞུགས་སོ། །དེར་དེདད་ཞུགས་མ་ཐགརུའདིལྟ་བུའི་སུས་ཆུང་དུཿ་ཛུའ་ཏེ།, དཔེརན་མིག་སྒུན་བསྒུ་བའི་ཇྲུང 
;:÷ ར་བཞྲིནནོ།, །ངེད་ག་གྱངརང་ཐོས་པའི་ནྭབས་རེརེ་ཡང་འདྲེལ་འའི་ལུས་རི་རབ་ཙས་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཤེས་ཏེ། དེདཝ་གིསོ་སྐད་འཕྱིན་ཁྱངསནུསསོ། ¡དེཞས་འྲབ་བར་ཡུངམནུས་ཏེ། ཆ་དནཆན་པོ་དདྲ་རོས་པས་ཟིལྱ་སིས་ནོནས་དེར་དོདདྲ། །དེབཞིན 

དླ་ཀྱི་ཧུལ་ཕོཆན་བྩོ་ར་ཚོ་འཁོདྱེ་བབྱཧར་ཧོང་ཕག་དུམ་དང་། དེ་ཕཤེན་དུས་སྲུ་གིབུ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརདང། དེབཞིན་དུ་ཤིནབརན་བ་ཞེསྱཔ་བའི་བར་དང་། དེ་བཤི་རྭ་འཇོག་པོ་ཞེསྦྱ་པ་བའི་བོར་དང་། དེ་་ཞིནུམའོས་པ་ཞེས་བ་བའི་བདདང་། དེ་བཞིན་དུ 


ང། པ། 




























རྣམས་ཟམས་ཅདགཡོས། གནས་པར འྱུཞསྣོམ། །ཐ སདངགགས་དངདམལས་ རུས །དགེ་སྦྱོངོ་མདང་ཀྱི་སྙོབས་ལ་བལྟ་བད་ཕྱོས། །དེནས རེནཞེསྭ་བབ་དེས་སྦཱས་པ། 
སཞིམ་པམབ་ད་གཡ། ན། །ཀླུརྣམས་བདག་ཉིདརྩེ་བའ་ གི་ལས ལུར འིྲིེོག་པའི། །ཚོགས་ཉོན་འདུག་པ་ བྱོམ བོ ` - བྱས ཱ 
ཚོགསནི་ཐམས་ཅད་གློ་བརྩ་པོས། །ངེསེ་ཤཱཀབུ་ཆོགས་བཅས་གསདནུསན། །ཁླུ་ནམས་ཅིནི་ཡུལ་ཡངམཆོགཉུ་འགུར། སིི དུདྱ་ཀི་གནས་དེནས་སོག་ཆུ་གྲག་བྱདདྲ་བི་དཔྱལན་ཅིག་ཆས་སྟོ། ཐོ གྲི 
རྒྱག་བ་བོན་ི་སོནལམམརྱན་་སོང་ཐུབ་པ་ཐགསཅ དབ སྐད ་ནཐུགསཅ་ཡས ཨས་སྤིན་བརན་ཛད། སངསྦྱ་ཧཱསྱ༢ཕུལ་འམག་ཅད་ ྱིཚོའཐྲུལ་གྱིབྱིན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་ འཐུན་བ་བཤད་པ་ཡངདག་བཔར་བསྟན། 
ྣ།ྣྣྲང་་ ཀླུ་དུང་། གནོད་སྟེ༔ ཉ་ཞེས་བ་བན་མི་ །དང་། མ་ཡིན་ཐ་སཅདའབྱ།དགའ་བའ་མཛུད། སན སངན། དིཐམས་ཅད་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་སུད་བམཛད། གངཊ་ 
སུ་ཀྱ དས་སུ་དག་པཐམས་ཅད་ན་ད་སངསྤྱ་ཆས། །མགཟིབཇིད་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཆས་སྐལ་བ་དཔལྡན་པ་དང་། དནམསས་ སུངསཏས་ཡུཞིང་བསས་ཅད་ 
པཿ རཱ དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཛུ་འཐུལམངོན་པརའདུ་མཛད་པྱ་དུན་བཅད་དོ། ཨཔ ཆེས་སུལ་བ  གུ་བདད། ཚེས་བསོདནན ས་ས གཅེད མདུངསདཔ་ཉུ་པདད། སངས 
















།ཤེས་པ་སོ་སར་སུངས་སོ། བཞིན་ག ཤགས་པས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅནཆི་ཡང་ ཧུའཐུན་པའི་ཆོའྲཕུལྱ་བྱི་བིན་གྱི་དབས ཀྱི་ཏིང་པའ་ཛིན་གྱི་སྟེབས་རྒྱན་བཅདཔ་དང་། ནིཌིཚསོནཇིཊརབཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
གིས་མ ལུན་ེ། ལྕངངེར་བཞུགས་སྭོ། །དེདེའི་བརདུ་ཡངའང་གི་གཟིབྲ འོ ཉིགས་སྦངས་ཞ་ན ཨཿངས་ཅང་འདོམ ས་ཞགས་སོ། །ཅ་ ཁའ་སམས་དཔའརེན་པོབྱོང་པགུ ཡ་ད 
ཐམས་ཅད་ངོམཚར་ཐོབ་ཉིང་ནདདུ་བུང་བཐོབ་སྟ། ཉེ། བཅོན་ལྡན་འདལ་མེ་ཏགདང། དྲིདང་། བད རིན་པོཆདང་། རས་བཅོསབུ་དང་། ཆོས་གོས་དང ཊངའཕུལ་དང། ལ་པ ླགསད། རེལམོའྲི་ཟྭསྣ་ཚོགས་ལིས་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ བསྐོར་ 
བྱ་བསནས་སྙན་སྤརའུཁོདདོ། །དེབཞིན་དུབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོསནམསྐ་ཞེས་བཐནས་དེ་བཞིན་དྲུལ་དང་། ཀུདང། གནོད ཧུད མ་ཡིན་དངུ། ནམམཁའ་ཞིང་ད། མབས དདྲ་གུལབུས་དང།ཡེ་དགས་དང། ཤ་དང སུལ་བོདུང། 
ལུསྭསུལ་པོདཔ། མི་དང མིམ་ཡིན་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་བརདེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་ལེ་ཏོག་དང་ དྲི་དང ཕྱོམ་དང། སར ་ ཆོས་བ རར ཚུ རྒྱན་ གསོ གོ སངཱ་འཤས་མཆོད་ 
ི་བབསྟེ། བསར་བ་བསཞས་ཆོསཉན་པའྱི་ཕིརབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་སནས་པའ་ཁོདདོ། ཏོག་དང དི་དང། རམ་དུང། །ཞ་པོརསོགསདང། ལ་བཅོས ཚི 


ཐོད་སེ། དེ་ཡུལམག་དྱུན་བཞུགས་པར་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ། དདགདཅག་གི་སགཔསྤུའིབ་པ་་གསམ་ས་ིང། དྭལ་ནོ་དེར་ལ་འོར་དང་བཅས་ཏེའདུས་པའིནང་དུའདགན། གི་གོས བདར ཅཱ 





ཤྱ 
















བདོག་ཅག་གི་ དཔཔོར་སོངནས་འདིལ་རུགང་ཡིན་པརའགུརབ་མཉན་པརྱ་བ་ཀོརམ་ཆག་སྙམ་མོ། །དེནས་བཏུད་ཤོར་བཚུལ།ཁྲིམས་རྟེཊུལ་བོར་དང་བཅས་ཏེ་དེནས་བབས་ནས། 
ཀྱི་སྙུན་སྔར་འདུག་སྟེ དའཚམ་གསིགསས་དམསོགཔ་ས། ང་དབང །ག་ང་རམོ་ འིམཚོལསམརལཏེ།།འདལ་སེམས་ཧན་སྲུ་པེདན། །བྱཿ བཅུལཁིནས་རིན་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སླ་དབཀའ་སྩལ་པ། ངནི་སེམས་ཅན་རུཔདལ། །པལ་ཡང་སྲད་མེདཔ་ཡིན། །སཅན་ནམས་ལྱནགས་ འི་ང །སློགཙགས། རི རྫ བྱོད 
'ཱ མུདདེ། །སེ་མངདུནཅད། པཾ ས་སོང དག་ད དྲག་པོ་འི ཡིས་ཏདལཨངབཅུནཏེ། སྱུངས་པའིཡོནཏན་ཤུནཱ་སུད། 
མཆནམམདཔ་ནམ་ སཱརྨཙཱ་བཀམབ་ལ་བུརའོངས་པར་གུར་ཏེ། གདོང་མཆིམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་ལོརབྱང་སྒཿ བས མས ་གསོལ་ཏོ། དང ཧོ བཟམཅདྱའིཊ། 
ཞནདུན་ ཡས །ྟཀ་བོས་པའ་གས་སོ། ཞིང་དག བངསམཆིས་པཀ ཉིས སུ ཛཿ མ་པི་ུབདུང།སིནས་ཁྱཞུག་པཇི 








ཁའ ཤགོོསཤིག། པལྨ་སིགཔའིལསྲ་ས་བའོའཅོག །ཕུངཕོ་ །ངཔོ་དགུ་བཟས་འདིདགལ་ལོན་བདད། མཚུནམ་མེད་པདང་ པར་ོས་ཤིག་དང། །ཉོད་ལོན་ཏནམཚོགྱ་ཏ་ཁལྩོ་སྒུར་བརའྱབུརརོ། །དེནགདེཉོ 
ལ་ཁ འཆེན་པོཚུལའིརཱཊ ་ཏན་སརེས་ས་ཇུན་པའིཆོསརམས་ལར། པྱར ཞོས ག་དང འུབས ཚུལ་ཁིསས་ཏེན་སྣན་ལས་ལ་ཡུ། ཝུབ སྲི དམེདཔའི་ 

རུཏིག་གྱིཧན་ཐེངགིས་ ྤུལ་གཡོང གཞས་གསོལ་པ། ླ ག་བདགས་གཞི། སཿ གས #་་ བཱཿ ག་ཐེབ་བརའསུརབ་དད། ༤ 

:་ དས་ བརསེག་ཅན་ཐབག་ཅདཐར་བབྱིདཔའི་ོསཞ ནིགང་གས། དགན ྲ་ མམས་དཔས་མུངབའི ཟླ གི དིགབཀའ་་ཡལ་ད། ཙུ་གདིམ་སྟཏཀམ་ཁས་པས། བཞི་སྱུན་དུ་བསྐྱད་། 

384 །དརུཀྱ་སྟེ། བཞི་གབཞེན། །པཔྲནས་ 
གས་བདྱ་བབཡིནནོ། །ཡང་ འའ ༢༠:༩༨ དང་པ དག་ས ང་ྟཊདྲ་གསབཞནག གས་མཁ་དདབ་དང་དང་བ་མ།ངོག་ ས་ག ། འ 

ལྷ་ཐུག ཁྭས་སུ་རགས་ངར་བུབ ཀོ །དེའིཚོདེདག་གིསྱ་ཀདྨ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་བདུབཏཱ་ོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། འཛིན་ཐོ སགས བ་ག 











རོ་པ ¬ ”--¬--~~--~----¬-- ¬¬ -----¬---- ¬¬ 4༨ 
རས་ོས་དགུ་ུལ་གསོལཞས་ཤོགས་གཅིགོཁོདདོ། །བདུདྲོགཅན་ཡིསནཐོངྷོཧཾ། མཐོངྒནསྦ་ཐང་ཡངྦ་གསཆར་འྲབུགས་ཤིང་སགནས་འདྲིས་དངས་སྣས་སོ། །དགེ་སྔོང་གིནི་ཏོརརྨུད་པས། ། 
ཙཾ དེན པྱ བ་བརྩ་སར། །འདིནས་གདྒདངེང་བཞི། །ཐམས་ཅད་དཡི་དབང་དསོང། ྨ བ་གཅ་ཡེམཡོང། །བདུད་ཀིསྩོད་ཡུལ་འདིངབདག་ཅགགནས་བར་བྱའ་ཞེས་སྨྲསནས་མྱུར་དུ་གངཕ་བྱསྒོ་བཅད་ 
སཔི་ཁ་ཏི་ཤླ་་ཨས་ཡང་རི་ཉརནས་མཁའི་སུན་ལས་གསུངས་པ་བཤིནདུདེ་དགལ་ཚངས་པའི་གནས་པྲ་དམ་པ་གསུམ་པོསམས་ཅནལ་དམིགས་བ་དང། ཙམ་པ་མངད་། 
ངོ མཆནུས་ཏེ དསོང་ཐུབཔའི་གནས་སླུཀུ་གངདག་རྟེན་ཅིང་འདྲུས་པ་དེ་དགྲ་བམསཅདྲ་ཡིག་ ཀདར་ངར་ ངགི་ཡུསརུངངུར་མཛོང་སྟེ། དཔེརན་མིག་སྙན་བསུུ་བའི་ཐུརམ་བཞིནའོ། །ཇིལྟར་སྨོན་གྱི་ཡུས་ ང་བཞག་པརམནུ། ། །སུ་ 
རའི ཞུས་ཏ། དེདག་ཐམས་ཅདའཇིགསཤིང་སྒགཔ་སྲུ་བྲངཞེསབྱེདཔའི་བ་སུའི་ཁྱངབུབུང་ནས། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དགའ་པོ་དང་ཉེ་དགའལ་རབཏ་ ས་སྲེས་སོ། །གང་གིཚེ་བདུག་ཅག་གིི་གོང་ངུ་ཤ་སྡདང། སྤ 
385 མུཅ་འས་དང། སླུདབུ་གདུག་པརྣམས་ཀུནཏུཐུང་བ་དའི་ཅེ་བདག་ཅག་གནས་ཞམས་ཅདཔོརྐནས་བསྐབ་པའྱི་ཕིར་འདིརཞུགགནས་འདེནས་གདད་ཡངམཇི་བརམནུས་ཏེ། ལུས་དགྲ་ཁདྡརངུན་གུརལགསུན་གང་གིས་བདག་ཅག་གཞས་སུམ་རབ་ 
དགཅག་བསྒུབཏུ་གསོལ། མི་འཇིགས་པ་སྩལ་བང་གསོལ། དགའ་དོདངཉེ་དགའ་གཉིས་ཁྱིན་ཀྱང་སྨྲས་པེ། དགེདནིགཡོ་ ན་གིས་བོ། །ཤཱཁའིབ་ཕོ་སྒུ་མཧེད་བ་ཡིན། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཞིང་འདིར་ཞུགས་པརྱསརནག་སུ། །ཡུས་ཡུན 











ངལ་་་་་བོརོ་ིོི་ིཾ༅ ་ོ་ཡོའོ་ནི། སོ་ག ཞི་གོ་་བའོ་ལླ་ཤོའ། །ཟ་བཡོ་ཕུདཙམག་པཞོག་ལགས། | 
པཔ ཁིལ འི རོ་སོགས" འོ བཉིམ་ཆུ་སྐད་དང། །གཟའམས་འབྲཔཇིལྟརལགས། །ཟླབ་རྣམས་ཀྱི་དང་བོར་ནི། །རྒྱུ་སྐར་གཔཞིགའབྱུངབརབགྱུ། །འདནན་ཅིཞིག་གས། །གྲིབམ་འི་ 
ཀཀ ངར ོ་་ 
།གིིསས་ཧངནིེ་འྲད་ལགས། །ལྷུནི་ཧི་ལགས་གུས་ཅི་ལགཿ གཡ་ལོ་རམ་གས། །ཞིས་ པང་རིལ་འབཔ། ་རར་ཁརལ། ་བདག༦ག་ལནི་ཀུན་སྟོནཅིག [ཤེས་༢ཿཆན་པོས་འཇིག ཡི་བཙུན་ཡོ་དམ་པནི། །འདོདཔ་ནམ་སལ་ 
ཨཿ །གོམབའི་གཏུ། ཉིམ་ལཁོདཔ བྱིདཔ་ལགས། ཟུབ་གཔར་ཧྭོ་ོགས། གྱ གསས ང་ན བདག གསི །ི་ལབབོརབཆེནཔོ༔ ༥བྱན་པོ་ད་པའི། ཁ་ངན ! 
„ཱ' བསྐུཡབ་བཟང་བོཞུགས་པན། །སྟོན་ཆད་བུངབ་སྐེ་ལགས་ཁགྲོ། (དཔལ་ལྡན་མེང་ཁེམལྔ་ལེནདུ། །འདོདབསསཤིངཆ ཡང་དུ་སངནསནུ། །དཆེཆོས་ཅིས་སྦུམ་པ་ཐུར། །ཡི་སུག་པཡྲིབྲདཞིག་ཕུང། །ཐུང་བུའིམགོལ་བངམན་། 
ཊི ༢༢སགུཤས། །དེཆོ་ཤ བ་ས གསམ་པ བ་མ པི་དང །ཡངད་ ངུས །དོས་ིསརུམཔ་ ར། །སླ་མབ་པེབགག་བུང་ །གུང་ ནོས་སུ། 
༩༠༠ །འངྡ་ན་པོལ་བེང་གདེང་པོ། །ཐམས་ཅད་མུབ་ཕོལལ་བཅན། །མི་ཡི་མུསའི་ཡེད་ཡོའོཔ། །དེམཐོངའ ༈སནསཆྒུར་དུ་ནཾ། །སྣམ་བྱ་སྭ 


ེ ' པའ། 
ཅུ །གི་བརྗིདཆེན་བྱོ་ལམས་བ་ཐོབ། །སེམག་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བེདཔ 
བུལཅགུས་བསགསོས་པ་ཡིན། །བཅུད་ཅིས་ལེནནི་འཐུངས་པསན། །དེཚྟལ་དཔལན་ཅིགའགྲོགས། །ཤེས་རབཅེན་པོ་སྟལ་ལཱནོ་པོ། །རབཏ་བཅོན་ཡུན་སྙིང་ཛེའི་སེམས། །གཟེི་བཇིདཆེན་བྱོ་ལམས་བ་ཐོབ། །༥ 
















[ཧཱ་ཿཚོགས་ཧད་དྲསནས་སུ། , །ཇ་པོང་ལདི་ཕྱག་འཚལནས། །དེལ་ཡངནི་སྭིངཐརྩའི་ཕྱིར། [གངས་ཀྱིའི་འོ་སྲུབ་པྱས། །ཤིད་དང་མཏོག་བྲབས་བུར་ལྡན། ཟྲིཟིམདོགའབརྩོ་དཔ་པྟོ།  ཚོགོཡིད།ཁོབས་པལ། །བྷ་ནམསམོ 

།ཆོགས་རྟེན་བིན། །དེད་ནྲི་ད་སྲོང་ཇབོང་དེ། །རྣ་ཐ་པརདབེན་པརྟརནནས་སུ། །ལོནི་དུག་ཁྲི་ཝུམ་པདཡད། །རྐངཔ་།ཅིག་གིས་ད་ཀའ་ཐུབ་གནས། །བྱརྱ་ཉིན་ངངས་བསྱ་པགྲ་བས་ཏེ། །ལྷནམས་ཡུན་ཅིས་མངོན་པར་བསྟོད། །གཟུགས་ཉེན། 

(ལུནནུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེང་ནི་ཚོངས་པ་ཉེ་བཟའ་ས། ༼དོདཏེན་ལཱམས་ཐམསཱ་ཿདདང་། །དེད་བྱྱིན་ཉེབུར་འོངས། །ཞུད་གནོད་ནྲ་གུལ་ཐུབ་དག །ཐམས་ཅདདེདནིཉེ་བར་སུགས། །འཔི་།ཏེན་གངས་གཁས་པའི། །དྲ་སྲེང་ཚངང། 

£¿¿པའ་ཕོུད་བརྣམསུ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་པ། །ཐམསད་དེརནིཉེབརལ་གས། །ུན་གྱིས་དང་སྲོད་ར་བོབཔ། །མཆོད་བླ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཏུདནས་ཐལམོསརྩཔས་ཏི། །པྱ་ིནཚངས་པས་འདི་དད་སྤས། །སྐལ་ 

„ །ལྡནཚོན་པོ་ཀྱེ་ཁྱདནི། །ཅི་ཕྱིར་དེདལ་མངོན་པར་དགའ། །རེ་བཅི་བྲད་ཅིལ་བསམས། །ཅིའདོད་པའི་སྣུབརྱ་གིས། །དྲང་སོདར་བོང་གིས་ལྩུས་པ། །གཟུའ་དད་རྱུ་སྐར་སྐུརུམ་རྣམསུ། །མཁའུལ་ཏིའདྲ་བུངྱགརཔའི། །སྔོནོི་བམལ་པ་བདག་གིས 

ུ ཟར །ཉིནཞག་དཱའི་རྒྱ་སྐྱད་རྣམསུ། །རེརེནསཧི་རྒྱུདདཧྲེད། །ཚེདབས་ལུན་ཏུརུ་སྐར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ལསརྣམསཌྣམ་ཕར་ཤེས། (བསྟལ་བ་བབང་པོ་འདིལནི། །འདིནཾཅི་ཡུངམི་སྣྱདན། །སྙིངབརེདབྱིགུ་དེའོནིསནི། ྒྱུ་ུ་གའིམས་ཀུད་ 
་ ¦ 


ཞོག་ཤིག །ཇི་ལྟར་བངི་གརྟེན་འདི་གནས་བཞིན། །ད་ཡི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གདུངས། །ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱམཚོས་ཤོདཅིག་ཅེས། །ལྷ་ཡི་ཚོགསནམས་ཀུན་ཅིས་སྤས། །ངང་སོངང་པོང་གིས་སས་པ། །རེ་ཞི་གདང་པོར་སྨིན་དྲུད་ཙེས། 


ུ ---------~---------¬----- ---------- - བི 


1 


„ |ཨ༅། _ །དངཞི་ཉྱཐ་དང་། །པྣནོལ་ཕྱཾཆརྟགཏུཧཱཾ། །མངཡདུམཆནས་སྩོཌ་འསྲུང་བར་ཅིས། །ནག་པཔངི་ཡོནྲ་གངང་། །མགལ་གས་པམུ་དྱང་བུད། །ིབཞིན་དངནི་གེ་དང་དགོ། །ལསདགུགིནྱིུ་སར་ཡིན། །ཟུམས་སྡུད་དང་འཁུམས་སྷད་ 
མཱ དིད ོང །ཱ་སྐར་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བེད། །སྒྲུབག་དང་སྐག་དང་ནམ་གྲ་དང་། །གོརྲེ་བཞི་སྣར་ཨ་ནེ། །བདབ་སྒུབ་པར་ཐེད་་ཡིན། །བཉེདདདི་གྲེ་དཔནི། །ཇུ་བཱདམཛའ་བོའིནེཀཏུ་འབུར། །བུམསྐ་ཏེད་དང་ནིས་དེདང། 
@ (བོནྦགདཔནིནབསོ་དང་། །ས་གདུང་ནི་འགྱཔང་ནི། །འདིད་ནྡི་རམ་པྲ་དག་ཏུ་ྱགར། །ལ་ཧྲི་ད་གོང་ངེས་གསོབ་ཚུ་ཏྭ། །ལུངས་བཤདཔ་ནཚོས་གསུག་ལ། །ཡུདཙན་སཱམ་ཅུར་ོམ་མཁའའ། །བབའརྲེ་ནུང་ཌེད་གནས་ཁིས། །ཟསདི་འས་བུལ་ཚུག་དང་ 
།བ་པདནིམ་ཏོག་ས །ཞགནི་ཨཱནུ་ད་འག་ཏྱཧཾས། །ནདཔ་ཡང་ནིི་ཐར་བྲ་པེད། །ཀཿ་ཤིག་འིདཔུར་པེད་བསནི། །སླེདུུ་མི་སྩེ་ནོ་དདབའབ། །སྐལ་ལྡན་སྨེས་བུའི་རྣམ་པ་དང་། །སྲ་ལ་ཡག་ནི་པེདཱ་པསའབུར། །མོལ་ནལ་དུ་མཚནས་རྩོར་ 
% 8༥ །རྟདང་ཡདའིངརྔམོ་དང་། །གང་པོ་ཆེད་འུ་མུཆོག་དང་། །དདདང་པཏུག་པའྲི་རམ་ཕརའྱགར། །རུ་ཉོདདང་ནྲི་གེ་དངནི། །བཉེདད་ནི་གསུན་པ་སེ། །འཇིག་བའྱིརུནའྱངརྟ་སྐག་དང་མབྲན། །དལ་འཕེལ་བརྡ་བད་འའྱར། །ནམ་ཟུབ་ ང་དའ།ཉས་རྱུར 
„ཉི །གོནགྲ་ལུས་བྱིརྒྱ་སྐར་ཡིན། །ཁུམཱསཾ་ལྟདཅེནི་བྱབ་ཡུང་། །དེལུ་རྒུད་པར་ཏྲད་ངའའ་གྱུར། །ལྟ་སཱཿསཱད་འབ་དོ་གྭསུམྤ་པ་ཤིན། །འཁིདལ་རུད་བེདའགྱུར། ས་གངངནི་མོན་གྲེ་ཡང་། །གསུམ་དཞེས་ནིདྱ་ཐ་ཡིན། །ཐྭ་སྟར་དེ་ལ་སླུབ་བར 
༧༩༢ །འབྱུར། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བགཉིས་པ་སྟེ། །བྷོནོདང་རྱལ་ཞེས་དྱ་བ་ཡང་། །དེལ་བདེ་བའ་བྱེདཔ་བཅུར། །ཁུགས་སུད་ཅེས་ནིབྱབནི། །བྲོགས་དང་གྲོགས་ངོམཆོགཅུ་འབྱུར། །དྲུག་པོའདི་དགའག་དངནི། །དྲོབཤིན་སྡ་ང་གསུམ་པ་ཡིན། །དཱེནོ་བུཊ། 


༦. -~-------. ལ༠༠༡༥༡༠༠༡༥༠༧༩༧༤༤༣༩༤༨༨༽ 







ླ 


་ཡཿཧྱཾ་བ་ཡང་། །ཅི་ཞིན་དནི་དཔོ་ཡིནནོ། །འདི་ནིའོནཔ་མརི་ཐུད། །ལལ་ཡེན་ཏེས་གས་པ ཤད། །གླིང་དཤིར་ཚོན་ནི་བྲ་སལ་ལ། །ཁྱོད་སློད་ཡུད་མ་བཞི་བྱག་ཝས། ༈ ལོ་བརྡ་པེདཅིང་བཟནི། །རེནཔོ་མི་ཐད་ ཡེས་གནས། །ཞག་ནིྱ་འལ་ ། 
ཉམཔ་མམད་།། །གདཔ་འངན་བརརབིས། ༣ །དག་པརྡ་རེས་སྐུ་སྣེ་འགྱུར་བ། ། དདན་འཕས་དདི། །ལོངྩས་སྩོད་དགའ་གའབ་བར་ཕུར། །བུདཡད་བྷརབ་སེམས་གིན་གུངས། ཏླཾམར་ལཀ་ཡིད་ 
;༥|དེའི་ཡསུ་ཆུསྐར་མོན་གེ་ཡིན། །མཛུ་དདང་ཀ༢རུ་ོ་ ༤ །པྷིནདགཅན་རྦིཔ་པལ། །དནི་འཆི་་འྱུར་བ་འི་ན། །བྱི་བཞིན་དངནིདཔོ་འངནི། །འདི་ཤི་ནུད་པའཔེབ་ཡིན། །ཞམས་སྟུད་དངའི རོན་དདའི། ཞནབ་ཀོ་ཡངུའ་གྲགཔ་སྟེ། ; 
ཤིབ བཛདས་ཞེས་ཟློས་བང། །དེནིཕུན་སུམ་ཚོགས་ད་ཡིའུ། །ནས་སོ་ཁྱུམས་སྟུདོ་འུབསད་ཞི། །ནན་ཐ་མག་ནི་དདེ་པེད་ཡིན། །གྲེ་ད་ནྷིར་ཛད་། །གསུམཔ་བཉེ་ཐུབ་བ་ཡེན། །མཛོའ་དོ་དང་ཞོལང་ ལཅོ་གཿ། །འེདཔ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཊ །གགཔ་སྣར་མོན་སུ་འཞིན། །མག་གཉིས་མེ་བཞིང བཞིན་ཡད། །འདུའནེདབདུན་ཉོ་ཕོགསྦ་སི། །ཁའཛིན་ཕགས་ཞེས་ཤབ་ཡིན། ཐའཕ་གད་པ་ཤིནཏྲུ་དས་བཅེ པཤས་བའམཱད། ང་པ་བ 
།མཛའ་བཤི་ཱིིཔ་ོ་ཡིས། །ཞར་ཅངོའིཚེས་བཅིག་ལ། །འཐོ་དར་བེདཔའ་གརིམས་ཡང། །ལྷཱ་མཚསས་ལན་གས་པ་ཡིན། །བརས་ནི་བྲསཝ་འྲི། །ཉིན་པར་ཡངནི་དཛར་ཡིན། །ཨནསོ་ཡད་ནི་དངས་ཏཱ། །ཏེུནམཆན་ 
ཉ་ཡིན། །ཆུཡི་ལཱམ་དེསངདནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཉམ་བ་སྟེ། །ཡུད་ཙན་རུམ་ཐུཐས་པ་ཡིན། །དེལི་འོབས་ཏོོད་ཐང་ིག་ཤོག །རྒྱལ་པོ་གགབཏྟཧིར་རྗེསྤངས། འཐུན་པར་ཡུལ་འཁོབོརྱོདབ་བཞིན།། །དེབཞིནདུནེའི་ཟད་པའེ། 









༠༡--༡༨-༨-༨-༤༡༩༡འོང་བརཔལའེམརཤམསར༤༤༤༧༠༤༤༧༤བསལ་ཏེངོ༩༠༩༤༤༧༠༠༤༩༡༤༡༡མ༤༧ར༤༤༡༨༨ལ༧༤༩༠༨༤༤༨པ༩༧ར༠༠༩པ༤༢༠༠༤༠༦༢༧༠༤༤༥༤༤༠༠༧༠༤༥༤༤༤༡༦༩ 











ཤནས་ཤིང། །ཧོདིས་དཞིནམུར་བཉིསོ། །ཐདཅོས་སུམ་ཅུདཚལདུ་སོངོ། །དེརགངགི་ཞི་ཟས་འུབུང། །དམ་པའྲོ་ཕུགས་དང་ལའོས་སྩོདོཁང། །ཟ་ོ་སོད་ནོངསང་འེགས་ངོ་གོས། །བྷོ་ཁཔ་འོས་ཐོབ་བ་ཞོན། །ཞག་བཞི་ཐན་བ 

¦ ལད ཆན །ཡུངལ་དུ་འུག་པེ་བཞི་བྲསངས། གས | ཡར་་་ བུལ པབང་དཔཡིན། །བདྱཡིན་པཔབ་བམཤིག་ གདབ་པ 

„ དྭ །ལུར་ལེཞིལསྣ་ནགས་ས། སོ་བཞིན་དང་ནག་པ་དང། །ཡ་གོྡྷཾདདང་བདཔ་ཡིན། །ལགདཔ་ན་གས་རཛ གྲ ད་བིད ཅས་ཤིག །ཅེདབཟད་བ ཀང ཡང །ཟླ་འམས་པན་ཡུག་ཚོགས་དར་བེ། །བིབཞིན་ 
8 སྒུབ་པར་བེཏ སུབས་སྐུག་ ངུ། །དེ་དདདརཱམ བཟུད་འགུ་མུ་གཏོང་ གདབ ེ 

༠ །མ་ཏམདསབྗོད ིན།།དཉར་བདིསའནདའོད།།ཅ ཅ་ོ་དགའ། །ད་ིསུཤདཔ་ཞིན།།ཱ ་ཡ་དད་ས། དཱ 

དཿ 


རུ ཨཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་ཧཱཊ། །བབུང་པོ་གུནལ་ཕན་བུཁོད། །འགྲོ་ 





ད། །བཞེའདུ་ཙྭ་ལ་ཐམ། 





༄༅། །བ་ཡིན། | །ཡུད་ཙནདུནི་བོམའ ཅ་ ནིརས་ཡིནའོ། །ཁོཐལ་ཆུད ད་པར་བེདཔ་ཡིས། །གངདག་སྡི་ནམས་སྤཾལྕགར་ལ། དག ཉགཅིདྲ་རོས་དངྲ་ལན། །ཞག་ལཱཿ ཞ་བོ དེའདྲར་ཁོད་ཡིག་བ ནཔའགྱིས། ¦ ྡན་ 
པ 5ྱི་བཞིནནམ་གྲུས་མངལ་དུ་འཇུག །འཆིབ་སྦྲབ་ཉ་དངཿ །རྒྱལ་དཔལྟ་ རར བེ ཐཾ རགའ་གོ་བག་མ་གཏོང་བཡི། །།ས་ྲག་བསྱ་བེད་པདང། {ཉཾཚདདངནིཟོཧ དཔ། །པེའྲད་བ་ཡྱི་བབྲག ཡ་ མོན 

















ལུ ཤར ཧེ ཞིན་ཏེ། ས་ཁུལ 5 ཡོུདའཕེལ། 

་དབག་འདར། །རྒུང་བདདྲལའདིང་གཤ ལུ ཁའི ཞེས་གྱིད དཡིན། མ་དད ཤིག །མགོད་ཞགཔ་བོ་བཞིན་ཏི། །དདག་ཡུནསུམ་ཚོགས་པར་བེད། །ྫི་བདན་ཡང་དེདག་སྟེན། །དེིན་གོས་རནཚོགས་ོས།། 
བསོ་དང་ནིས་ག་དང། ོནགེ་བདེ་བའ་བདབ་ཅེ། །དེད་།ལནི་ལམེ་ཧྭའཇུག །སཱོནནྲི་ཕབ་པྱ་བེདཔ་ཡིན། །ག་ཅས་བ་བའམས་སྣདནི། གསོའི པ་ཡན། ཧཱཾ དར་དང ༼ཨས་ཏོདམས་མངའ། 
ཡཿ དཔོ་ནྷི་སལ་བ་བཟང་ སྤིན། །བཆོན་བརངན་བཞནོཔ་དང། །རྤལ་དངུ་ཁྲིན་བཤའ་ ་ཡང་། ༥ བདལ་བ བ་དེ། ག་གོ། །ཡང་སྣས་པ། འབྲོང བར དནི། །མགོལ་རུ་དེ་གནས པསྭཱདཱཐབས། རད 
ཚཱ སུམཅུན་འགྲོབར་གྱིས། །ཞག་བཅྒུད་ནད་པརུརདུ་གསོས། །ཏོདཟས་ཚོན་ཤླཝ་པའིལྭ། །དེརའི་སྱེས་དྲུག་གངདུ་ཀས། །དཔའ་ཞིང་འབྲོན་བའའྱགརཔ་ཡིན། གས ཌུ ཞིན བག།ཞུ་ 
༡༠99 མདལ་བུ་ཇུག །སརྦུ་གཉིས་གྲེ་དཔོའཆིབརད། །ཧཱོན་ྱིཚེནི་བྱ་་འཕེལ། །སྒགཿ །ངང་གཞན་བསར་པང་འབེད། །ལན་རིད་རོད་དད་གནས་ནས་འཕྲོ། ! £ ཆུདཔའ་པྱདཔ་ བཞནམགེས། །གསུང་ 





བའིགནས་བཞིན་བཅན་བརྒ་སྲིས། །བརྫནགསོདོན་བྭ་ཅིས་འཇོམས་པརྱ་ཧོད། །ནག་པལས་ཀྱི་རྒུ་ག་རཏེ། །འདེལ་ཆེ་རུང་ཐམས་ཅདོན། །ལགནི་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཧེད། །སོནྦགུ་ས་རི་གཞན་ཐོབ་བྲད། །འདི་འི་སྙན་དང་སྤྱིན་འདུལ་ 
བཞོན། །ྒྱན་དངགོས་ཀྱང་ཐོབ་པའཧྱེད། [རྱམ་དང་ལྷ་མཚམསྭ་ཁུམས་སྟེད་དེ། །དེདག་ལམཧཱཾ་ཤིནཏའོད། །སུབསུ་དཔནམ་གུ་མཆུ་སྲུབ་ཐེད། །འདིལ་གཏུམ་པོའིལས་ཀྱང་བཱ། །མེ་བཞིདྲགུ་ཟིན་བ་ཉེདང། །སྣ་རམ་དབེརམདྲརུགཉིས 
„| །བཞིན།_ །སྐལ་བཟང་བགམ་གཏོངདངང་ཞེནོ། །མལ་ཀུན་འདིན་ནིཉེད་དུ་རྡུག། །འག་ལྷདྲག་མོས་དེ༧་སྦུས། ཚེས་ལྡལནིཏོད་གནས་ཏེ། །སུད་ཙ་བཅྲོལ་ཁོདའགཔེང་། །ཏོད་ཅིཟས་ནིམར་སར་ཏེ། །དཀ་ི༨སི་བཟད་སྡང་བྱད་སྤྲུབ། །ནདུ་ 
.¿པ་ཡུད་ིཞག་བརུ་ཡིན། །ཏྲོདཾལ་སུད་པས་མི་གང་བྐྱ། །སྲིདབ་གསུམ་དུ་ཡི་ཟདའུགྱུར། ,ཞོརཚོལ་བྱེདཿིད་ཚོན་པོས་འཆི། །ཏོདའི་སྨོན་བས་དེ་ཡིན་ནེ། །མོནོ་གྲུ་སྣབས་ལ་མཐལ་དུ་འཇུག །ཆུ་དང་ནམ་གྲུས་འཕེལ་བརའགྱུར། །དཔེཡེ་ཚེནའཆི 
ཀཀ ཉཉདཉྣདདདཌདཌ་ 

ཡན་གེདང་། ། - [ཁྲུནས་སྨད་བའནི [སྣོན་དང་སྐག་ནིལམ་ 'པན་བྲད་པ་ དི དཱུ ཞག་པང་བཤེན། 
དང །བྱི་བཞིན་བགན་གཏོང་དངཔ་ཞེནོ། རྫི ྱས་འབས་ཝཱག། 88 ་ ± །ལས་ཁང་དག་པོའླ་བཟར་གིས། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུར་ལྔ་་འཕྲོ། ། 





































ཐཾ 


།ཏེ( །ཡུདཙམ་སུམ་ནུར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ། །འགྲོ་འདིདཏ་བཆུངདུ་སྒུབས། །ཞུག་བདུནནད་པ་ཁྱོད་སཱུདཔས། །སུ་ཞིག་མིང་སྐེདྲི་དགའ་འདོད། [གོས་དུངུ་རྒན་དག་འདོད་པ་ཡིན། །བྱེ་བུགཕྱེད་རྣམས་སུ་སུང་བ། །ཐ་སྐར་ལནི་མངལ་འཇུག། 
འགྱུར། །ཞབ་སོས་འཆིམགོ་ཐིནཿྩང་། ངི གབ་པ དཔས། ། །གེ་ཞེས་བྱ་དང་བྲཉེ་དང་། །ཆུ་སུཏཅེསནི་བྱའ་གསུམ། ར་་ །དདིས་གཡན 
ིན་ཏིན། །མུཁསངསྭ་ཐོགས་གཉིས་ཤེས་པརྩགིས། །རྣམ་པྲ་དགྱར་འཛུར་བཞི། །སྐག་དངནམ་གྲུ་གུལ་དག་དང། །སྣྲབས་དངྱ་སོནཞེསྱ་བུབ་དེང་། [ཐུམས་གཉིས་གང་ཡིན་འདིར་ཡིན་ 


༄ཱ།སྒྲབ་ཡིན་ལག་ལའང་བདེབ་སྟེ། །སྣཿམ་ནགཔ་གྲོ་བཞི རཱ 
@ ནིཿ །ལྷག་པར་ཡང་ནི་དེབཞིན་དུ། ' །ཐྲམས་ཅདཱཀྱངནི་བགྲང་བར་གྱིས། །མཁས་པཔདྨ་གྲོསྭ་ལྡན་པ་ཡིས། །ངང་གི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱིས། །གྲེ་དཔོ་ཉི་མའི་ལྷ་མོས་སྨས། །ཚོསནི་བདུ་གཅིག་ཁྱོན་གནས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙ་མ་བཞིའཆུ་ར་ལྔ་ཡིག། 


3 བྫནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱིས། །མགོ་ཡོས་ལསནི་ཇུང་དུས་ུང་། །ས་བོན་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞག་བཅུ་ནད་པ་ཞི་བརགྱིས། །ཏྱོད་ཡདུསྱེ་དགུ་གཔ་ཡྱུང་བ།། །བླུན་ཞིང་བསྟེན་གནས་གནས་པ་དང་། །སྐྱིན་བྲལ་འགྲོལ་སྡངམི་སྡུག །བུག་གིས་ 
ཡོ བི །དེ་ཡི་མངལ་འཇུག་བྲཉེ་ཤོཔ། །ནམ་གྲུ་མོནགྲེ་འཕེལ་བད་བེད། །ལགཅིསྱ་བཏངས་གདང་། །ཐྡུནཞེས་བབ་གསུམ་བ། །དདག་འཇི་ ཆཱ གིངབཀིན་གནས་གནས་པ་དང། །ི་ བེབས 
403 །སྣར་མ་དདནརུ་སཱདཀྱང། །དེའིལས་རྒྱ་སྐར་ཤེས་པར་བྱིས། །མེ་བཞིའངཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱེད་ཅིང་། །བྱི་བཞིན་དངནིིནདུག་ཁྱང་། །བདེ་བདྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །མོན་གུ་དངནིམགོ་སྤྲཔ་བྱེད། །ནབ་སོ་ཁུམས་སྟེདལྷ་མཚམས་འདིད། །མཁས་པ་ 





༄༦༠། བབ ་གསུམ་པ་འང་ཡིན། །ཐུམས་སྣདའཕལ་བདྲ་བདཔ་ལེ། །སྣོན་དྱ་རལནི་གསུམ་པའང་ཡིན། །དེ་ཡི་ལས་སྱིར་སརནི། །གྲོ་བཞིན་ཡིནྱིབྲག་བརྲ་ཡིས། །འདིརེི་མོནྲགེ་དུད་པར་ཧེད། །ས་ག་འདིབ་ཡག་གསུམ་བའང་ཡིན། །མཐོ། 

ནིསཿར་བའདད། །ཨིའདགསུང་བའའ་ཡིན། །འདེདཡངཔཱ་མཚམས་བདུཔར་བེད། །མ་གོཞེས་ཀངནི་བ་དང་། །ཁྱུམས་སྟོད་ཅེས་ནྲི་བ་ཐ་དང་། །སྣཱགྱ་ང་འདིརནིསྲུབ་པ་ཡིན། །གྲོགས་དང་ཕྲོགས་མཆོག་ བསནས་གུ།།ལ་ 
ཱ།དྲག་ཆུསཱད་སྙིན་དྲུག་དང་། །ཟྲ་ཉེདང་ནི་དཔོ་དང་ཡང་། །ས་བོནགེ་དངས་རི་ཉྱེ། །ཕམས་འདིངསས་པྲིངབ་ཞི་བརུ། །མཁའལ་ཌོད་སངཚས་བཅུ་བཞིར། །ཁྱོད་སྤོད་འགྲོ་བའི་གྲིང་བཞི་བར། །ལཱ་ཡུདདྲག་བྱོས་ཁྱོད་སོང་ཤིག །མེཏིགནས་ཤིན་ཟས་ཡིན་ཉེ། 
4 ཞུག་ལྡརནད་པམྒུཿདུ་གསོས། །ཁྱོད་སཱད་སྐེདགུ་སུ་སྩེ་བ། །རྩིས་པུའབྲོར་རྟེདཁྲོབརའགྱུར། །འདིཏནི་རྒུ་སྐར་ཁྲོསྤང་གཡོ། |སྣརམསེ་བཞི་རྲུད་པར་ཐེད། །འདིདེནིསྙིན་དྲུགབྱིབཞིན་དང་།  །གསུམ་པ་དངོནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། |ས་གངང་ནིནབ་སོ་ 
2 དང །གསུམ་པ་ཁྲུམས་སྟོད་སྲུབ་པ་ཡིན། །འདིར་བདེནག་པ་མགོ་མོན་གྲྭ།  །རྣམ་པདྲགནིམཛའབོ་ཡིན། །ནམ་གྲུ་སྣོན་མཛའ་ཐ་སྐར་དང་། ] །མཆུ་སྣུངས་དེ་དགམཆོགཏུ་མཛའ། [བྱིབཞིན་ཚངས་པུའི་ལྕ་མོས་སྣུས། །ཚེས་དྲུག་མཁའ་ལྲའདྦ་ུད་ 
8 སུང་། །མི་བཟད་བབ་འབྱུང་པྱའི་ཤཱར། །མརསར་ཡང་ནྲི་འོད་ཐོ་ཤིག། །ཁོདལ་སེམས་ཅན་སུ་གནས་པ། །དཔའ་ཞིང་སྐནྡཐུབ་འབུརྱ་ཧལ་གཙོ། །ཧུལ་ལའར་གོང་འཇེམས་དྲག་ཐུལ་བ། །དབོལ་དེནི་མང་པདུའཇུག །དེལ་འ ད། 

ྱིར་སྐར་ཁུན་གྲོགས་མཆོག །ཤོ་བཞིནཁུབའཇུ་ལཱ་སྲོང་སུས། །ངའི་གཡསཚེས་བདུན་འདིར་ཁྱོདསོང་། །རུམ་ཆུའི་ཡུད་ག་བུ་རམ་ཟས། །འཕྲོག་བྱེདབྱབཆུང་དུ་སྤུབས། །ཁྱཾདགནས་སྩེདགུསུ་སྱེ་བ། །མས་པདངེད་བའིམཆོ་།ཡིན་ཏེ། 1 
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༄།། །བད་ཀནྱསུར་ནདྱ་དུང་བརའྱགུར། །ལོད་གཱུད་སཱདྲག་དརྭསུ་སྣཱཾ། །ཆོག་གན་བྱ་ར་དོད།ལོངཿ ཧོདྡལན། །མཁས་པ་དག་དདྲབདབ་ཡིན། །བྱ་བཀནལ་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཆེྱིརཱ་མརའ་ རོ ~ 
ཁུ ་ཡིན། །ནག་པ་མགོདང་མེན་གའཕེལ། །སྭ་གྲ་འམས་ཧདནབ་པེ་ནི། །འདིར་ཡདའཆི་བའ་བེད་བན། །དད་ནོ་འདེ་བཡང་ནུ་དབར་པེད། །སྤིན་དགྱ་བི་བཞིན་གསུམ་བའང་ཡིན། $ །བཏརྲདགད་བབ་ 
ཱ།ཡེན། །ཁུམས་དངས་རི་མོན་གྲེ་བསྒུབ། !མེ་བཞི་སྣརམ་གྲོ་བཞིན་བདེ། །གྲོགས་དང་གྲོགས་འིད་རྣམ་དྲུག་སྟ། །ནམ་གྲུ་རྒྱལ་དངལྟ་མཚམས་སྐར། དདབའིང་ནྲི་ནས་གུདན། །དྲ་མདྲངང་གོང་གུན་ཕུག་སག། །ཆིག་ཝར་བཞི་བཅུར་ལ་ 
€ སུད་འཕྲེ། (ཏོད ཀོད་འསུ་མདན། (ཞག འདུནཤད་གགོག་ཆུ་བབསུང། དུས །བུ་ལུན་ཡིནུཞིངནདྲ་བངམེད། །བོགསམད་རབྱང་འབོརབ་། །མདཔ་དུ་འཇུག་བའངརུ་སྟོད་ཡིན། །ཡོན་གེ་དང་ི་ལག་དང་ 
ར)ནཿ །གདི་ཁོ་ནོད་འཕེལ་བའྱ་པེད། །ཁུམས་སྣདད་ནིས་མཆེམས་དང། །རྱལ་ཡང་འདིརནིའཆྱི་ཡོད་ཡིན། །གཤིན་ཇེའི་ལ་མོལ་མགོས་སྤས། །ཆུལ་ཞེས་བ་དང་ལ་མཚམས་དང་། །ཇཱམསྭ་སྣདབདཔའྦ་ཟེདཔ་སྟེ། །ཐྭ་མཱར་མཆུ་མཱབས་སྒྲབ་བཝི 

༥ ད་ཀདནྱིབ་བདད། །རུདད་ལིནྲདུག་ཐེགས་ཁང་བེད། །སྣདམ་བིབནྩིསནསྭ་ཁུད། །གསུམ་པ་མེབཞྲི་ཞོགས་མཆོག་ཡིན། །ནདྦ་བདེའིཕའོ་ས།། །ཟིངབཞིའི་མ་ཁའ་ལྔའོ སོད་ཤིག །ཇ དཙུམ་བསྩོལ་དའོ་ནར་རོ་ །ཞེ 
༡༠7 །ནདགོས་ལས་ཅར་ཆུང་། །དབཅདི་གནས་པས་སྦེ་གུ་སྱེ། །ཁོའདཔྱེང་ཅིངནེདཔ་ཡིན། །ཇྲ་བཞལ་ནི་བྲསང་བརྱ་ཡིས། །མདས་འཇག་བདི་ཤིག་པེ་ནེ། །་སརརྔན་སྣབས་འཕེལ་བརྡ་པེད། །དུས་དཅས་ནབ་བདད། 








ནཾ 




































ཧཱ ལྐོར བྷོ 
སུ ས་ཡུ་ གན་འསབ་རའ་འུད། ལདཿསྒབ། སཱ མགོ་འ 
{ (ཕཱུདབསམ་པྲ་ ྲ་འིརཞེལ། ཛཱ་མ37 རེ 


- ˆ མབདཀསད་བ། [ཁཱནས་སྙད་རྙུལད་ ༡ 

གསུ། །ཁུར་སྭསདཔ་སོད་གིཀ་ཛཱ་ 

རདུ་པར་བེུདཅིང་། །བྷཱཾ་དབུ་དདོ།ང་ རཱ 

སྐྲུ བཞིན། །ཛུན་ཚོགས་ཁྲུམས་སྦདུ་ཛ་ཆཊ་ གྒེ་ཏ། ༈ ཕཱ 

གཚོས་ལཡཁའལ་ཡོང་། །ཡུད་ཙམ་པཞི་བྱཅར་ ལཱར་སེང། །འད་ 

ྭ་བདིན་དག་དང། ཀཀ ་ །ག་བ་མགོད་གོ་ཡཤིནཿ 
།འབསོང་ 





།པ ་ 
ཚམས་འཕེ 
གེ ཁྱ [བྲཉིདང་ནག་པ་དབ། ཆེ གའི་ཐོ་ སནྲ་གུ་ལཱག་ རང ཁིལ་ཟེ། 









གྱིས། །ལྷ་དངཡི་དངདྲང་སྲོང་རྣམས། །ཕྱེཿ །དབགང་གྲིས་སུར་བ ན། །ཞུག་ནི་སུམཉུ་ཟླ་བ་རངས། །ཉིནདང་མཚནནིམཉམ་པ་རྟེ། །ཡུད་ཙན་བཅོ་ལྔ་བཅོལཱ་ཡིན། །ྲིབ: 

།ཉིམའིམ་ ོསྐུ་ཉི་གའཁའ། སུག་བཏེན། །ཞུགདི་ཨམ་ ། །ཉི་བུ་ལྟ་སྲོང་བབ་སྡོ་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་འདིལ་ནི། །རྩྭ་དང་ལགའགྲོ་གཞོད་ཇྙིན་ 

པྲ ས་ཅི ད་ཞིདའཞུག གའི ོགསད་གསུསབཞ་བད་ །ཁྱོདནི་ཡང་དག་ཕན་པར་སོང། ིན་བསནདབའཝ་ལ ཡད །འབལ་བི 

བ་དང། ད ¦ 
༈ འོབ ངབར་ ཏེ་མ་ཡིན། དནས་དེ་ཉིདྱཀིཚྭལ་མ་ཡིན་བང་། མི་དང། བདེ་བཞིནངུ་ ཌི 

རྨོ རར ིིཾིཾི་ རད ་ མད་པར མྱིབ པ་ 















༦༠༨༧༠༡༧༩༤༤༤༡༤༤༡༡༤༤༤༡༨༥-༡༡༨སཞམས་༤༤༡༡༤༠ ༦༤༠༥ ༡༢༧༧༧༡༡༩ ༡༡༡༠ ཀོ་ཀོ ༡༠༡༠ ༠༥༥༥" ལ་ འློ་་་་་ི་་ འོོ ༠༠༤༡  - 
༢༡ །སོདྲོ་གུའྭསོ། །ཆོས་བཞི་འབོན་བེ་འཐོརངཉ། ༈མལ་ཡནི་ཐུམས་སྟོང་ཡིན། །ཆས་དུགལ་ཡ་ ལྭཤས་ལཱད་འི་། །རེས་པདུན་ལ་ནིནམ་ཐུའྲག། །ཆེས་བཅདད་པཞིཐ་སྐར་རུང་། །ཆོས་དར་གྲཤིནཇིའིི་པམོ་སྐེར། །ཆོད་བྱ་ 
ལ་མ ཏ་ཡ་ཡཧཀྱང་འགོ། །ཆེས་བརྙུབཞི་ལཞབ་སོ་སྟེ། །དུ་བཉལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ་ ་ 





ལུས ཚེས་བུ་གཅིགལའངསྡར་མཡིན། །རེས་བ་གཉིག་ལའངསག་ཡིནཏེ། །༢ེ༧ཆུ་ཁ་ 














།ལོ་ཡི་སྔོགས་སུྱིན་ནས་ཀྱང་།  །ཏིམ་ཡོངས་མུའའེའཔའ་བྱེད། {ཉིནབར་བཅུ་གནུས་ཤེས་པར་ཧིཌ། །མཆནསོབརུ་བྱཿབྲོ་བྲ་ཧིད། །མཚཔོ་ཡང་ེམགོའ་ཤེསབིས། །ཉིམའིམདུན་བུ ༈ །གྲིབཚོད་གོམཔ 
@།བཅུ་ངམ་པ། །ཉིམ་ཡོངས་སུ་འཁོའ་བའྱ་བེད། །འཇིཔ།ཏིན་མ་ཁས་པྲ་ནར་སྱའི་གྱ་གང་། །འ༨༢༢པཱནཔའིའི་དཔལནོབ། །འདལམ་གོ་ཡེན་ཤེག་བདྲ་ཡིན། །ཟླ་པ་གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ནས། ཟླ་བཨདགྱིཚེས་ ༈སྐ་གཞི་སྐྲབ་ཏར 


ཡེན། །ཚེས་གཉིས་ལ་ནིམརུར་ཤེས་བིས། ༈ཚས་གསུམའདྲགེ་ཡིནནོ། །ཚེས་བཞིལ་ནུདཔོའྲོས། །ཆེས་ལུ་ལུ་ནིམ་བཞི་འགྲོ། །ཆེས་དགལ་ནིནག་པ་ལྦུཔ། །ཅེས་བདླན་ལ་ནི་ས་རི་འྲགོ། །ཚས་བྱ་དྲད་པ་ཡངས་གྲྭ།། [ས་དག 
ས་མིན །ཚེས་བླ་ལནི་ཙཱོན་འྲོ་སྣེ། །ཚུས་བཅུགའི་པལ་སུཔས་འཐབགྲབ། །ཆེས་བཅུག་ཉིག་ལྔ་རུ་ཏོད་ཡིན། །ཆེས་བྱས་གསུར་ལེ་ནསད་ཡིད། དབྱིན །ཚེས་བརྟོལ་ལྔ་གབཞིན་འྲ་།ོ 5 
413 ཚིས་གཅིགལ། །མོན་གྲུ་སྦུབ་པར་ཧེདཔ་ཡིན། །ཆེས་ཀཱཌེས་ཡདོ་ལཾ༨ྲསྟེ། །ཚེས་གསུམ་ལ་ཡདཕུམས་ཱོད་ཡིན། །ཆེག་བཞི་དི་འུམས་སྨད་ཐེན། །ཆས་ལྔ་ལནིནས་གྱ་འགྲོ། །ེས་དྲུག་འནི་་སྐརརེ།ས‡ །ངས་བདུན་གཤིན་རྔེའི་ 


















ཨོ ཤིནད ལས་ཁ ཤ་པ །དོ་ངནམོག།།ིན་་དག་ལ་འདུགཔརཤང། །ཏནཔརབྱཞ་ེས་ར་བིོ། །མཛོན་པོའབླ་ག་ཤསཔརཡིས།ཀ་དཔོ་མཚོནོ་ 
, འཐོབ་པར་བེད། །ཉིམའི་མདུནན་ཐ་སྐར་ཡེན། །གྲིའཚོད་ཡོར་བརྒྱད་ ཉིམ་འཁོར། འི་མིག ལཱ ིནལ་འབད་ ལ་ ། ལས་ཡིང །དང་བཅེས་གཅིག་སརི་སྣ། ངེས 
གཉིས་ལནིས་ག་ཡིན། ༈ཆེས་གསུམལའི་མཚམས་ཡིན། །ཆས་བཞིལ་དི་སྣོནཡིནཏ བས་ཡིནན། །ཅུགནིོད་ཡྡིན། ཇབ ། 

སཱ་བཅུ་ལནི་མོན་གྲུ་སྟེ། །ཚཾས གཅིགཔསན་་ཡིན། རཿ ་ ནར ས་སའ ཁྲུམས་སྣུདུ་སིན །ཆེས་བ་བདིལ་ ནམ ཆེས་བཅོ་༧ྭ ར་ན དེ ཟླ་བྱད་ཡིན 
གཅིག་ལ། །བྲ་ཏེ་སྦྲུབ་བདྲ་ཤེད་བ་ཡིན། །ཆས་གཉིས་ལནྲི་སོན་དུག་ཧེ། སྭདས་སོད་ མ་ཡྲིན། །ཚེས་བཞིལ་ནིསཔ་ཡི་ནོ་ཏེ། དས་ི་ྲཱ་་ྷ ྨ་ ནྱི་རལ་ཡིན་ནོ། ༈ཆག་བྱརདལ་ནི་ 
གཡིན །ཆ༥དབལཞིྱོབ་ནནོ། །རསབ་ཞྲིག་འཤཏི །རག་བྱད་གཅིགའང་ ཡན ཆས་བ གཉིས་པམ་བགིཡན། རར །ྱ་ཞིལ་སི་ཡི། ཟརབརག་ི་བཅོལ་པ། 

༈ །གེིམེས་བངོད་འར་པིགསྣ། །ཁ་བལྟས་ཉི་ག་ཡོངས་སུ་འཁོར། །མཚནམོ་མཉམ་གཙུངས་རྣམ་བ་ལྟེ། (མའོའྔ་བངོ་ཝུར་བ་ཤད་པ་ཡིན། { - ་ 


: [ཡིན། །ཚེས་པཅུ་གཉིས་ལན་གོ་ཡིནན། །ཆེས་བྱའ་གསུམ་ལ་ལག་ཡེནན། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ནབ་སོ་ཡིན། རཚེས་བཅྲོལ་། དེནི བླ་བ་ཡཿྱིཚེས་གཅིད་ཡ བྱདཔ་ཡིན། །། 
ོོསིི ་ས་ཚེི།ཀིིིཾཾཾིཇཾོ། ཇོ།།་ 
རི ཞི ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྲ་ཉོད་ཡིན། ` ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྭ་བི་བཤིནཏེ། །ཟླ་པརཔས་ལྲ་བོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གྲིས་དངར་ཐའིརིམ་བཅོད་བ། 
བ་ཞི ང་ག གས་ད ཏིམ་གད་ཐེད་བཟས་ཏེ་འཁེར། པར བཅུན་ཐོབདས་ཁུང པུ །སཛུདལོཡད་ སོ གཉིསཏེ། ར་འ ཡི་དམ ཏིི་སདདན་མམིུ་གད། གས་འདི ། རཾ 
@ཾ བསམ་འ ཞི ཞིཧཱིམསཱན་པ་ཡིན། །སུསུ་ཀྱང་གཟན ི་གཏོངབར་ཤིད། ། འཛ མ་གང གེར བབས བ་ད བུརཔོ་བཤདཔ་ཡིན། ཏོན ླུབརབ་མཆྱི་ངའ སི ཚེས་གཅི ་ 
༢ཿ༠ མོནོ་གྲེ་སཱེ། །ཚེས་གསུམ་ལ་ནིའུམས་སྟོད་ཡིན། །ཆུསབཞིལ་ནྲིའམས་སུད་ཡིན། །ཚེས་ལཱ་ལ་ནིན ཡིནེ། །ལ བདབ ནི་སྣརམསྟེ 
བནུལནིམགོ་ཡིནན། །ཚེན་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ལག་ཡིནཏེ། ༈ཆས་བཅུ་གཉིས་ལནབ་སོ་ཡིན། ར་ག །ཆེས་བཅུ་བཞི་ལྭ་གག་ཡིནནོ། །ཆས་བཅོལ མ་ཡིན གླ 


























གཅིག་ལ། །སྷོའླིས་བདཔད་པ་སྟེ། །ཆོས་གཉིག་ལནི་དཔོ་ཡོནནོ། །ཆོས་གསུམའ་ནིཡ་བཞི་དོ། །ཆོག་བཞི་ལནིནག་ཡིན། །ཅོས་ལུ་ལནོསའི། དུནལ་ནི་ལྲ་མཚསས་ཏེ། །ཚེས་དྱ་དད་ལའི 
སྣོན་ཡཾནན། །ཆེས་དུགུ་ལནི་སྣབས་ ད་ །ཆས་བསུལ་ནིརུསོད་ཡིན། །ཆཚུས་བྱས་གཅིག་ལྱརུ་དད་ཡིན། ཞིང  ་ ཕྲའི 0 ་ གཏིལ 
ྐ སྲུ གགིསཏུ་ནར་རམ། རད ས་ཏ ཁས རི་ ན་ལ་བ ཅུདདཏཀེ། ¡ མཆན ཟ་མངནི་་ཞུག་སེ དྷ ཞི འུ ། །ཉི་མྭའི་གཏུནན་གྲེ་ཡིན་ཏེ། [འྲེབ་ 
ཟུ མ་པ་གཉིས། །ཉིམ་ཨོངས་སུ་འཁོན་བདྲ་བེད། །ཟ་བུ་གཟའ་ལུག་ཅེས་བ་བ། །དདནིཞཔལ་ཡུང་དག་གནས། །དེར་ཁིམ་བུཨོ་ ཟླ་བབཅུ་གཅིག་བདག་གིས་བཤད། ། 
༧༧།གཅིག་ཁུམས་སྙད་སྦྲབ། ཆུས་གཉིས་ལནི་སུཧ རས་གསུམལའིཐཔ་ཞིན། { །ཚེས་བཞི་འདིབཉེ་སྟེ། ། རསལནིིབགཡན། ས་ད མསཱེ། ཆས་པ ག་ང 
དགུ་པནིནབས། ༣༣ རེས་བྱ་དྱིརལ་འན་ནི། །ཟག་བད་གས་གལ གནད །ིསརྱདཉིཔ་པརུསི་ད། །རས་དདགྲམ་ལྲ་གཡའའི། །སཞིལ་དཔེཡིདི། བཟོག 

ཏེ། །ཟྭ་ཡརཚེས་གཅིག་ནགབ་སྤྲབ། ཛེས་གཉིག་ལནིསའི་པཱེ། ི་སས་ཛསས་གཡི་ །ཚེས་བཞི་ལནིལྟ་མཚ ` ལི ཱ 





༄༅། །ལནི་མུསད་ཡིན། །ཆོས་དགུར་པེ་བཞིན་ཐོབཞིན་ཏེ། །ཚེས་བཅལནི་མོནྲ་གུ་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་གཅིགལ་མོནས་ཡིུན། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལྭ་ཁམས་ 


ུ ྐད་ཡིན། །ཆོས་ང མཱ བཱ ཡི སྭོད་ཡིན། །ཆས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཐུམས་སྣད་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ནས་གུ་ 
སྟི། །ཟླུརངས་ཉ༧ེབ་སྐར་ཡིན། །དནུབ་ཤུད་ཡནཏུ། །པཱན་བླ་འབྲིང་བོའི་ངོལ་ནི། །ལོོ་སར་བདག་གིས་བཛཛད་བདྭབ། །ལྷོ་ཡྱི་ཡོགས་སུ་ཁ་བལུསཏེ། །ཉི་ 


ངསཨུ་འཁོར་བ་དྲ་བེད། །ཉིན་པར་བྱདུདུག་འགྲོ་པད་ཅིད་། །མཚནསོ་ཡངནི་ 
















ཤཱ བུ་བཞི་ཡིན། །ཁྲུམས་སྭོདཀིས་ནྲི་མཚན་རོའཐོབ། །ཉིམའི་མདུནན་ནག་བ་ཡི་ན། །ཞྲིབཚོད་དགནི་གོམ་པཞི་སྟེ། །ཉིམ་ཡངས་སུ་འཁོར་བདྡ་པད། །ལྟ་མིནླབམ་བ་བསངས། །གཟའནྲཞིབལརྣམ་བར་གཞག །འདིང་འིམ་སྲངཞེསྱ་བབ 

ཙཿ བཞག །ཟླུ་བ་བྱཅ་གཉིས་བཤདཔ་ཡིན། ། །ཡོངས་ཨུ་ཁབད་སྐི། །ལོནིདལྟར་འགྲོ་བའབྱེད། །ིགྙསམངག་པ་འན། །འུས་ཏེཆོག་བྱིལགསོས། རཏུདནི་ཤེས་རབ་གཞི་ཡིནན། །ཆོས་མ་ཡིན་པའང་བྲ་ཐོག་པརྱ་ཟིས། ། 
།སུས་པཱ། ལྷ་ཡྱིབམ་ཁོད་ཅིས་སུ། །རྟག་པརངས་བར་སྣོད་བ་སྲུངས། །འིགསྔུགས་སཱན་དདགསངསྔེགསུརྣཿ ནི ༈ལུས་ཀུན་དྲང་ཡོང་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བཆུང་བཱ་ 

༢21 །ངང་བཞི། རང །གཙཔ་ཡིན་པརབ་ཀོདཔ་ཡིན། །དག་པོ་དུངགི་སྣ་ཅན་དང། །དགོན་བ་ད་ནྲིའི་བསེ། །གནོད་ྐིནབཞི་པ་དེདགདི། དན་དང མ་པའི་ག 





༄༅། །བླུབངལོགནོད་ཕྱིན་རྱལ་པོས་ཁྱབ། །དེར་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྷགས། །དཱཡིས་གོན་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རི་དངྱ་ཧུ་མཚོར་བཅས་པ་ཡ། །སནི་ཐམས་ཅདའཁགས་པར་གུར། །འཕྲོ་བྷ་དནད་སུག་བསྔལ་དང་། །འཆིབས་གཟིབཕས་། 

༥ ཛ་སལ་ཞིང་ །ཞིང་བདེབྱས་དད་མེད། །སྒལ་ལ་དགོདཅེས་ཤུཀསས་གསུངས། །མེ་ཏོགྲདིདང་རིན་ཆེན་དག །ལྷུ་ཀུ་ནམས་ཀིས་གཏོརྦ་གུར་ཅིང། །བྱབུང་པོའི་ཚོགས་རུམས་སྣ་ཚོགས་ཡིས། །སྲས་པོལ་ནིབརྟོད་གྱུརཔ། བསལ་བ ཕོ མར་ 

ཤཿ ཡུང །ཕཱོནཆད་ྱོདཀྱིས་ུལབ་དང། །ཏྤིན་དང་བསམ་གཏན་དངེས་ལ་བརེན། །སེམས་༢ནཆེད་ཕུག་བྱཝ་པ་བཟོད། །འདིལ་སྱེབ་འདི་ངནི། །ཐམས་ཅདིནྲིམ་ལགས། །སྣུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ི་མཛདཔར། །རིང་པོརམི་འོགས 

ཙཾ ཁྱདའཚུངྱསཾ། །དསངབ་འབོ་བརྟན་པརྱ་ཧུར། །མཛུངས་པ་མེདདྲེབདམེདངགས། །དུགའྲིཐམ་པ་སཱསནས་སུ། [ཧུདཔ་ལབ་བསྟནལོདུག་སྱད། [གཡོ་སྒྱུ་ཅནནི་སྡེར་བཅས་པའི། །བདུདནི་གཅིག་པུས་བཅམནསྲ་ཀང། [ུང་ཆུབཞི་མཆོག་ 
ཤཱ ཧཞལེདབརྟུས། །གུ་དནམདལས་དན་དུས་གཟིགས། ཁུཡས་དང་ཡེ ཤེས་ཕུགས་ཇེ་ཡིས། །སེསས་ཅ་ཞུན་དངའི་མཉལ་ཏེང། །འཐུང་བོདག་དི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེདི་ཐུམས་པའི་ཐུགས་མཉུམ་པ། །སེ་མས་ཅནགང་ལའངམཐོཡིའཛམ། ༈ 
རྣམ་བཅིངས་བཙོནར་ཐརམཛདཔ། །མ་གདྣན་ངེ་གནས ཤིང་། །འགྲེབའི་ནདན་ཚེས་ཀྱངཧོན། །དེལྱདཀྱིས་གསོལ་བོབ། །ཧྲམས་པའི་ཡིདྱའིསྣ་ར ས། །དང་སྲོདཡཆོགགི་ 

ངངོ། [རྟགབདེསྡུག་ 


ཚོ ཉན མ་པཧདྱཱག་བསལ་ལས། །ཐརའརམཛ་ཅིངདེ་ཡ་ནེ། རྣམ་པ སྒ ལྗི 
„༩ [སད།འབག་ི་ཐུགསལ་ཐམས་ཅདལ་ས། །ཡདཅག་ཡོངས་སུ་ཐརར་ཉེད། །རང་ིད་ཉངིད་བརྱས། །དགབ་མཛག་པདེབདྲོ ནམས་ཅིན། །ཅིནཅདམ་འྲའིངཝས་གཅད་པས། །འཇིདག་བང | 





།བསྔལ་ཐལ་དགརཡིས། །བཙོནར་འདིནིགཡོ་སྣ་ཅན། །བདུད་ནི་ཁྱདལ་རྣམ་པརའཚེ། །ཇིལྟངད་ཡིས་བཤད་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅདྱ་བད་ནི་གཟུད་བརྩ་ིས། །ངདེིོུསཔའགནསཏན དང ཀླུ་ཆེན་པོ་ཕོདང་།ཨྲོདད། ཁྱེའུ་དང 
།མོགངདག་ཐམས་ཅདའདུས་པདེདག་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཐལ་མོརབྱཏ་སུརཏེའད་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །འདིག་རྟེན་ཐུམས་ཅདལས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དབང་གི་ལ་རོལ་ུ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིསྡུག་བསལ་སེལ་པར་མཛད་ 
& པན བདེབྲམས་ཅད་ན་པར་ད། སམས ༢༤༢ ཤེས་འབཝམས་ཧདྱ་ཀི་ཕ་ཕྱཏྭ་པིནཔ། རྟགཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྕན་པ། ཐུགས་རྡེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཁྱཐ་པ། ཕྲིནྭལས་ཐམས་ཏད་སྒྲུབ་པརན་ཛད་པ། ཀ 





4།མས་ཅད་སྟོན་པ། ཡངདག་པའི་མིག་གསུང་བ། ལྟ་དང་གྲུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བ་ལ་བྱག་འཆལ་ལོ། (སྲིདཔ་གསུམ་བྱི་དགྲ་བཅོས་པ། མཆོདཔ་ཐམསད་འས་པ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཐུག་བསསལྤ་གི་བཙོནར་འདིརའཕངས་ལགས་ན་འདིནས་ 

26 ཐས་ཅད་ཀན་པ། ས་དཔ ིསིགསང་པ། སཱདཔླདམས་ྱིསམངད་པ །བཅོས་ལན་འདསཨིསླ་ཀུདེདག་ཐམས་ཅད་སོན་སི་ཕུསཀིགཅུགས་ངི་ལྟ་བ་པཞིནད་བཀདད། གཞས་དེནསའགོབརམནུས་སོ། །དདག་ཐུམས་ཅད་ཀེས་ད བོགས 

'“ མལ་དགའ་བལ་སྩས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དནི་བདེན་ཏེ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་བདབར་བཞེད་པྷ་ནམ་པདམི་ བའིཆས་ཉིད་ཡིནདོ། དྲུལ་བདུག་ཡགྲ་སུབསསེུ་བར་གནས་སོ། ༈འདིནསམྒུ་རདུ་བཞུད་ཅིག ། པདུ་དྲཀྱི་བཅིངབ་འདིལས་བདག་ 
དང་དརམང ཚག [སྐརམལ་དགའབས་འདི་སྐདེེས་སྩས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲང་སྲོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་ཕྱིརསྙེང་རྗེ་ཆེན འྱརུའྱའུནབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཐུབ་པེ་དེས་བངྨ་རདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ 


.---~------------------~~--~. 
















དབྱིངས་དོན་དམ་པསྟོང་པ་ཉིདདང་། ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅདམ་ མ་བ་ཉིད་ཉིས་སྒོལ་བ། ཕྱདཔའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་སོང་པ་དཔལ་ནཔ། ཡངདག་པརདོམགས་པའི་དབྱཞིན་ ཤེཐོསོ་པ་འོདནྱི་བཔནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རྟར་ ་ 
ཉནཔ་དྲུག་པི་སཱད་པ་དགལ་ཡེངས་སུ་སྟུང་བྱས་པ། ུ་ུམས་ཅདམཉས་པཏེད་ཡིས་སོལ་བ གྫསས། ་ུཡོ དགཔརདམིགས་་ཞད་བཞིནགཞེགས་པའ ཡུང ད་རི བའི་གནས 
དམིགས་པམེདཔ་སན་ཏོ། །ཁྱེདང་སང་སུརས་ལ་དགའ་བས་བསུན་པ་འདིབ ཤདཔན་ཡད་བའི་རྱལཔྱོལ་མཚོདང་། ཟླའྱིརལ་ཕོལུས་འབིགས་པའི་ཁབ་སྤ་བབདང། གུའྱརལ་པློ་ཟཔལ་ རུབ་པཞེས་བབ་དུང། སུའྱི་ཆུལཔོརིནཆེན་སངཞེས་བབད 
དགྱུ་བདནབ་ད་པའིདགེ་བའི་བ་སོན་བསུགས་པའ་སོན་ལན་ ཡང་དག པརྡེས་སུ་ད་པས་དདག་སུངབ་དང་། ྣམ་པརབླ་མིས་པ་དབལག་བའི་གཟུངས་ཐའིཔརྱསུ་དཏྲོ། །དེུརླུ་གཞུནབྱརདརར་བཞིནབདླབ་ཏིདད་པའིདགེབ། ཆུ་བ 
09 བསགས་པའ་སྣོན་ལུམ་ཡང་དག་པར་རེས་སྱུ་ད་པས་བུངཆུབ་ཉྱི་སེམས་མི་བཛེདཔའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒརམ་ལ་དགའབ་ལ་དེདག་གིས་འདིསདེས་སྤེག་སོ། །ཀྱོད་བཞུདལ་སྙིང་རྔ ཐ་ཕ་གང་གིས་འདིང་བདུགཅག 

བདུད་ཀི་འཆིང་བའདལས་ཡངས་མུ་ཐར་བར་བྱདཔའེ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིང་ཇེཆེན་པོཐོབ་བདལུ་བདག་ཅག་གི་ཚིག་གིས་གསོལ་བྲོབ་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བུལཞིས་སྨས་ནས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབ་ཆེན་པོ་སྐུརམལ་དགའ་བྲདང་སོད་ གནབ 

ཤྱིས་འཁོར་དྲང་སྲོང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོདད་དེནས་རྫུའཕྲུལ་གྱིས་སོང་ངོ། །འཕགས་པའདུས་བཟེནཔོའི་སཱ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོལས་ཏི་མའི་སྙིངཔོའིཡེའུ་བཅུ་གཅིག་བལས་བརྱད་པའོ།། །བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ཀླུ་ྦམས་ཅད་སྐྱངས་སུ་ཏ་ 


,21 






ཡུ པའི་ག ་ི་ངས་བོའད་བག་པ་ིག་པོ།།བོས་ལ ནུནནཛུག་ཐོགས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་པ་དེདྱརིནཏིའདུག་གོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས གཡ་བ་ཤས་བ་བནས་བཅོསྭ་ལནའདག་ལ་བུདུ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོསརམ་ལ་དགའ་བས་འདིགད་ཅས་གསོལ་ཏོནེས 
ུའོ། །བྱན་པ་བཅོས་ཝུན་འདས་བཞི་པ་བབྱ་ཅིམཐའ་གནས་སེདལ་བྱིདཔ་འགྲྱུས་སུགས་བཤདཔརག་སེལ། གཟུངས་སྱགསཀྱི་དཞི་དདག གནིཡནབདག་ཅགགཉིསྔཔ་འིྱ་ག ས་རགས 
ཡོ ི་་བེཅོན་བག་བནས།  བ་དངཐཞིངཅི་་ཅབསདེབཞིདགཤགསཔ་མན་ད་པའི་བདལཡིདལ་གཞན།མི་སས་པར་གསོལབཟཏབ་པལགགོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ 
@ སརིེཾེཾྔྣྗྣ་་་ཾཾཾྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་་་་་ ཆོའུལ་ཡུང་བ ུནཔ་དེ་ུདསབཞི་པ་རབྱ་འི་མཐའ་གནས།ཡིད་བྱའི པདཔ འི་གཟུཔཕྭ་སཱ་གཱས་བཙུན་། ནཏེ། མས་ཅསྱི་མཐུས་ 
ཀླ བནའདེན་བདག་ཅག བས་པས མདུང་དདད་བཅས། ཆད་པ སང་ས །གསང་སྣ།ས་ཡིང་ལ དཔད དང་དཔ་ལང་དུག་ དག་ད གིང་་ང་་ཞུར་ནལ ད་པའ་འགྱུར་བ་ཐམ 
ཅཱང་ཐར་འགུར་བ་དུང་། ཁནྲ་གངས་གཞུན་ལ་ཧོང་པར་འགུར་པ་ཐམས་ཅདདང། ༥ྲཀྲི་སིབ་པ་ཐསས་ཧདདང། ཏེན་ ཏི ཅན་སིི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྤྱིན་བ' 
པུད ཤཱ པམ གི དང རོས ཧིད སིམ རཾ 









སི 


431 བཅྱི་བཞས་ཤེག་འབ་ཀི་སྒིབ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། ཉེ་བར་སྤོད་པ་དང་། ཁོངས་སོདཀི་སྨིབ་བ་དང་། ཚེ 





ར་ཤེས བས་སོ་སོ ལབས་ལྕལ་སལ་ཞུའོས་འའལལཛ་ྟ་ས་ར ལ་སས་སས ག་འ འ་་ས་ས་་་ཁ་་ོ ༧ 
པ་ཡོངས་སུ་བས་ཤིང་། དེན་བདག་ཅག་བཞི་བ་རཔ་ཀྱིན་ཐའ་གནས་ཡིདལ་བྱིིད་པའི་གཟུངས་སུགས་ཐས་པཛམྱ་སིས་མོདལ་མཐིན་བཆིང་གྲལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བཙོན་ནནསྣ་རུ་འཕུལ་གི་ཡུལ་ཐོབ་པརྒསུར་ཅིང་། དནས་ནམ་མཁའ་ལཆ་ས་ནས་བཅོམ་ 
ལཱན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མནླད་རབའི་བསུང་གི་ཐདད་ཉེབརིན་ཏེ། །དེནས་ཤི་ཕོསནས་སྱ་ར་ཀིཞིངརེ་བོའི་འོདངསཁྱའིབརླ་སེས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གྲིནྱའི་མདོག་གི་ཐད་དུ་རབྱ།ྱབུཔནས་ཞེས་བྱུག་བནས་གླན་ཆད་བསྐལ་ 
„ པ་དཔ་གཏུམམ་ཆིས་པརསངསུྱརསྦ་སི་ཞིང་སོངཔ་ཚམས་སུ་བདག་ཅགམ་སྩེས་སོ་ཞེསྲ་བ་བའི་བའ་དུགོ། ¦དེབཞིནདུ་དལར་ས་བྱ་རྫས་ཀི་ཞིངམི་མཇེད་ཐམསངདླུད་འདིདང་འགམི ལྭ་བུག་པའི་བྱ་ཧིས་ཐམས་ཅདསེམསཅནམི་དངམིམ་ལགས་པ་ 
23།དབགཏུམ་མཆིས་པས་ཁུབ་སྣེ། དྭེདགནིལས་ཀྱི་སྣིབ་པ་དང་།, ཧོན་མོངས་པའི་སླེབ་བ་དང་། ཚཾསྱཏི་ཕིབ་པ་དང་། སིམསབིྱསྱིབ་པྨ་ནམ་བླམཚོགགྲབབགསཞིསྱསབནག་གངསྤས་ིཞང་ཡོངས་སུ་དགལ་ནམས་སུ་ལས་ཡོབསསུ་ 
༢༣: །མདཱག་པདག་གིས་བསྒིབསཏེམཚེས་པར་སྲི་ནུས་པལགས་སཞེས་བྲི་བའི་བརཅའོ། །སམས་ཅཱནྱ་ཧི་ལས་ཏི་གཟུངས་སྟགས་ཐོས་མུ་ཐགཏུ་སེམསཿ་ནྭ་ནམསྦ་ཤི་མཛོང་བའི་ཆོས་ལྱ་སོང་བརྡའབུར་བདང་། ལན་ཕངག་གཞནལ་མོང་བརའཆུ་ཤ་དང་། ལས་ 

ཀྱིསྙེབ་པ་ཐམསྲཅད་པཊ་། ཉོནམོདས་པིའི་སླིབ་པདང་། ཆོསི་སྦིབ་བདུང། སེམས་རནྱའི་སླིབ་པ་དྭང་། སྦྱིན་པའི་གླིབ་ང་ཞེས་བརྲཾ་བནམ་ཤེས་རབབྱི་སླིབ་པ་ཞེསཏ་བའི་བརདང་། ཉེ་པེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དགེ་བབཅུའི་ 

ལསྱ་འིལམྱའི་སླིབ་པ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོསམ་ཐགྱའ་སྒྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་དད་། སབགརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དགརུ་འགྲོ་བའི་སླིབ་པ་མཆིས་པ་ཐམ་སད་ཡོངས་སུ་བས་པསའགུར་བདང་། ཚེག་བསྟསན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་པཟོདཔ་དང་ 




















༈ །ོངརོ་འཐོནནམ་ཁྭསཚོགས་ཇོའརྱས་དཔ་དང་། ཐིཐོདའ་ཚོབཟིམཐའ་འརྡདཆོ་བ ར་ཁག ོཁ་ ོས་ོོཔ། ༧ ཙོངབོཐོའ་ 
། ཀྱནོན་ྲགས་དཔང་ བ་་། གེ ེ་མདི་བྱི་བཅས་ནསགེས་ཅནནས་ངི་ུའ་བསམ་པ་མཞནསེདཔར་པཟེནཔརགས་བས་ུརབདང། སོ པབ 
ཧས བྱད་གས་བཙམས་པདད། ཇང བརེ་ཟལས་ི་ཡམ་ཡངདག་པརལནཔ་དང་ ལོག་པརྱིབངབའིརས་ཅནྷནམས་སུ་དསརཐ་དང། པར ིནབྱ་།པ་མཛོནཔར་བནབ་ད། བམབའི་དསམ་བཞི་མ ད་པར ནང་ 
༧ ད་པའ་བརྡ་ཚོས་དགགཔ་མིའ་རུས་ང་་། ས་ཨ སྣ་དོམ་པ༨ ཡཔ་ངང་། མངན ང་བས་པདང། ཚངས་པ །གནས་བྲ་གོམ་པཡ་མངོད་རབཅོད་པས་འགུར་དང། 6ྭགོབཐམ་ས་ཅདྱད་དཱནམེད་པའི་ཡོངས་སྱུ་མུ་དནལས་ 
ཧཱ ད་ད དུ་བ ི་ོ དམེམནཔ་ཅདལ་མགས་བཅབའིདུབཅནཔ་བཅོམལ་འདསབཞིབ་བྱིམཐའ་གནས་ིདལ་པཅདཔའ་ས་སགསེ་འགས་བརབ་ཤདཔར་།།སོས། བལ 
དང བགསརུ་པ། སེས ཕ་གང ཁོདེབོམཔོལལན་བའ་བིརགས་པ། སས་ལ །ཨ་་གསུབས་བཅོ་ལུན་འད་སབཀའྲ་སལ་པཞེས བའ་བརྡ་ོ། །དགྲེ ང་བས དགྲེ་ངམའམ། རིགས བུའམ 
པུ ཡུ ནྱི་སུནདུ་ཐེག་པད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདརྲཔ་བར་འདོད་བ་ཡིན་ལ། པུ་ག་བྲས་ལ་ཐམསཅད་འངོམས་པ་བའདོདཔ་ཡིན། ཐོས་བཐམས་ཅདྭཀན།་འཛིན་པར་འདོད 






















.4 
༢8ཿ (བ་ཡེན། ཡུས་དང་། བག་དང། ཡིད་ཚྱེགནས་དནའོ་ཉལས༦དཔས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་དོད་པ་ིནོ། བསྟན་པ་བགྲུངབར་འདོད་པ་ཡིན། སྙན་པ་འདོད་པ་དང་། ཉེདཔེ་འདོདཔ་ཡིན། བཟའ་པ་དངབྱ།ངབམང་པོ་འདོདབ་དང་། དོབངྱ་འུག་དོད་ནང 


ཿ 


@ ཅད་དང་ རྱིརོལ་པའི་བ སྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདེ་དང་། 


#ཿ « ༦།། །པ་ །བར་ཨནུད་ཏདླཏཱདྷཱ་ཏ་ཀཊབི་དྲས་བྟ་པཱདཱ། དད་དམ འོད་ོ་པག་དེཔ གྲོ བོ་དགསཔདེདདདས་མཚོན་གཅིགསདམ་བརོགཡདབའི་ཡདོོསསུབུསནས་ཇིགངོི་དག། 
བྷ ཅིངམྲི་སྒྲག་པནྱ་བ། མི་དདངཔརླ་བའོ། །རང་གྱིངུས་པ་མེརྣམ་པརབལྟ་བདྲབསྟེ། ཇིཐཞེན། དགའ མ་་ གྲིང་སལག་་གདང་ཉིཔལགམས་ཅདྱང་བབོ་བཟཐོངནས་རངགི་ཡས་ཐམས་ཅད་་གམབར་བར ཐེད་དོཞིསྱ་བ་ 
ཡཾ བཞུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བནིསྱ་བ་བའི་བར་དང་། ཡྱོགེས་བཞིརརུགི། སྩ ཡྱོགས་ཐམག་ཅདངུ་དེལ་གཟུགས་སྣ ད་ག འཕངམི་འྱབུཔའ་དིནི་དེའི་བལས་ཅད་སབ་པ་ཡིནན། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཨུ་ལ་ 
ལྭ་སྦྱ་རཱསྡ་རྡས་ མཐའ་དནས་ཡིདལ་ཏིད་པའི་གཟུང་ཿསྔགས་ཤིནཿ  ྣི་ ཉནསོངས་པའྲི་བི་བ་དང། ཆོསའིསྲུབ་པ་ཞེས་ 
ཏྲ བཞས་ཨ་ཡུས་བའི་བརླད་ཡོདས་སྭུ་བད་བརའུདརོ། །ཛས་ཞེད་ ལིལསྣ་ནམས་དང་། དཔའ མས་བ ནས་དང ཡགས་བལྟ་སུང་པ་འེབས་བྲནམ་སཏམ་བཏོགས་སོ། །ཚན་གཅེག་གིས་སབསྱ་ཆུབ་ཏི་བ 
།པའི་གནས་༢ཅོ་བྱ་ཧད་དང་། ་གཞན་ཡ རད ི་ཕ ± གམ་། གོང་མ་ཛྫུ་ 
་ཡ་དག་ པརརིག་པ་བཞི་དང་། རན བགད ཐས ཞེླགོས་ཐར་འདོན་དེས་ཤིན། བསྣོམ དོགས གིས་སེན། 








གི་ནང་བ་དང་། ཚོས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་ ཐག ༣ 





སྩི་བ་དང་སེམས་ྱི་སོུདཔ་རབ་ཏུ་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །དེའདོདན་སྐད་ཆིག་གཉིགགིས་ནམ་མཁའཐམས་ཅ། ་གྲིསུས་སམ། དངསྦ་རས་ཀྱི་སྣའམ། འྱར་ཧིནཧི་་འོམ། ཚོདས་བྲའི་ ་ སེམ 
ཁམ སོ འཕདམ། མེའི་མརམས། གེབས དག་ས གསགས་ལར་མཁངིགང་ད རིན 





གྱི་འོ་བའི་འཆིའཕོ་དང་། གཱི ཤུ དཱ གསན 

-༢༢མ། དབངྱ་ལགཅེན་པའབརརམ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའེ་བར་རམ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའིབརརམ། ཆཱའིབར དེའུ 

རཔ པ་བོ ༨། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དང་། ི་ེསབུདང། ཆོས་གོས་དཔ། རྒྱནྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྱྱི་བའ་དྭག་གིས་གངབའ་ཀྱེདད། [སུས་བཞི་པརབཀྱིམཐའ་གནས་ཡི་དལ་ཏྲེད་པ་སངསུྒྱས་རྗེས་སུདྲན་ 
ཧཾ པར ོས་པཔསིནཞིངགུརསཔས་ལ་ ཤན ཡིདལ་རས་པ་ཡིནཔདའལ་ཛདེདབདེྱགསཞུསཔ ར་བདབར་ོ། །དེ ར་གན རབས་དངུ། བརྩོན་འྭགས་དང། ཏིངཔའཛིན་དང། གྲཟབས་དང་། 
༣ །བཟོདཔ་དང་། རྣམ་པྲ་ལོལ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚདམེད་པལ་ཡུན་རོ། །དེས་དེ་ ར་གང་ཡའ་རུང་བ་དག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའ་བསན་མུརདུའཁོརབལསྣ་རམངརཐར་བཟའབུར་ཏེ། མཛུམས་མེདཔྱ་པདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གོངབ་དང་། 
༢༠ ཝཕགསཔལ་སྒུརཔ་འདེབས་པརྣམསུཞིམ་གཏོགས་སོ། །དེལྟ་ཡེན་ཡངམཚམས་མེད་པྱ་པོདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེ་སང་བུན་ཕུག་བཅུན་དུ་བཤི་པ་རབ་གི་མཐའ་གནས་ཡིད་ ངྲ་ཧསྣ་རེན་སུཊ 


དྲན་པ་འདིའདིརའི་ལྟར་བསྟུན་བ་བཞིན་སྒོམ་པའེདན་བཛུཉཕྲགབདུན་བོ་དེའདསནས་ཡས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སུམ་ཆམ་ཟད་ཏིང་ལྷགམ་སྨྱོམེད་པར་མཡུས་པར་བྱང་བརའཕྱུ་རརོ། [བཞི་པའི མཐའགཞས་ཡིདལ་བྱདཔ་སཔསྱས་རྗེསསུ་ཏྤན་པ་སྒོམ་པ་དེལྟ་ 











གྱིས་བཅོན (དས་ཧིིལྔ་ས་ཏུུ ི་ཐེམ་སྐྭས་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕྲད་བའེ་ཙན་དན་བྱི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ ཁས་འདིགདངེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་ཐེམ་སྐས་ལས་གཤེགས་བརྡགསོལ། ལྤའིབུརབ་འཐབ་བལྲ་གིས་ 

ཡི་ད ྲྣ ོ་ ུགས་བསཔསུལ་ཞག །༈བཅོམ་ལཱན་འ སཱ་བདག་གི་ཐེས་སྐས་ལས་གཤེགས་བར་གསོལ། ལྷ་རྣམག་ཁྱི་དབང་པོ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་ 

འདུས་ཀྱིྩསཏིག་དཝརཔོའི་ཐེམྭམས་ལྷ་ཛས་ཊི་ཅན་དནིེ་སྣ། ཚེོགིས་དང་། བ་ས ད་ས ། སད སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅེམ ཆོ་ཕུན་འདས་བདུག་གིཐེལ་མསཡས་གཤེགས་པར་གསོལ། ཡ་ཕོ་ཆེནཔོ། 

3 བཞིསྱ་ཡང་བཅས་ལན་འད་ཁྱིིནིནཔོརགང་ཡོ་ངགང་ ས་ཆས སང ས་སའ གཞོ ་ གས་ གིཐེསྣ་སས་ལ་སའིརབ་ ཅྩེ་མོར་ 
།པ་ 











ཅེས་གསོལ་ 

ྨ ཤགསུ་པརགསུལ། ལྷ་མ་ ཅི་བདཔ་བཞི་པཛ་ངང་བཅས་པསབཅོམ ན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་། ཡྱི གས་པ སྭ་ཀིས་ཡོངས་སུ།ཁེབས ད་ཨན་འིཀདེས་ སུ་གསོ སྩོ །བཅོམ་ལྟན་ 

༧༤༠ འདུས་བདག་ཅུག་གྱི་ཐེམ། གི ད་ཅན ད་གས ནས་པ ག་པསབདགཔདུ་ དསྤྱུ་རྭསཀུ ན་ས སྱིར་བཅུན་པོདདག དད ལུཞདབང་པོ་དང་། ལུ 
ཡིནྱསི་གར་པྲོབས་མའཅ་མདུནྱ་ཉན་པསས་ནདབདང་ཅེ་བབཅུབ་སེམས་དབའི་དགེྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བཀོད་པ ན་པོ་དྷེལ་བུས་རི་རབྱ་འི་ ༈སདསྭ་རས་བདུན་ གཏུ་ཡྷནཿ 









ཐས་ཅོན་དབང་ཆོ་བརྲ་གགུས་པ། དཔ 


འཛུམ་བམམདདེ། དསེནསྱི་ནོན།་ 







` དུ པི སངསྦརས་ཏི། དད་པར ཡིག་ཆ མི དི 


ཊྭཏཱ་སམས་ཅན་དབངཆེབརྲ་གགས་པ་དབངཆེབར་གགས་པ་བཅུདད ཨམཞེས་པ་བ ་བཞས་དང་པོདྨ་རམས་ཞེས་པ་ ད་ ་ ག་ས འའ 






དི ༨ ལུགས་ནི ར་དག པ་ོག་ཅག་ཤ་རབནབ་་བདབཔླཡགས་ས། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
ལུ ལ་དེསན་བོདང། །སིའ་པོ་དང་། དཝཿཕོདང་། དཀར་པོདང་། ལེབརྒནདང་། ཤིལ་གྱི།བ ཇི ཡུརྣམ་པསྣ་ཚོགསབྱུང་ངོ་། འདག ཐརད ཤགས་ནས་བད་ཏི་གནས་ཧེའ གཔྱ་དང་། 
,།ཧྒྱ་བིནགྱི་གནག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་། ཚད ༨ེགནས་ཞེཿ་བནས་ལྕའི་དཔང་འོཐསས་ཉདཡི་ཡཞས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་བྱི་གནས་དང་། པསོངགིགྲས བད ཡྱརའི་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིཔའདི་རི་སྟེད་བ་ཐམས་ཅདདའོ་ ཤུས་སོ། །ད་དང་དེ་་ 


རྲེ རི ཱཾ 
དན '་བཀའ་ ཅཅ ˆ ཛཿ ཞི་འ 













སས་མ ཡཿ ༠༡༠༤ ཐང་མདུངདའ༩༥་དའནས་འད་ལྕེབས་མམམོསབ དྲ དོའོ གྲ 
.. །མཛུག་མས་འདུགནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཚོའི་བར་དུ་དེའི་མགོ་བཞག་སྟེ་བཅོམལུ །འདུས་འབའ་ཞིག་ལ་ །ཕཞཾསྭཾ་ ༡ྭ་ནཔྭ་ཀུཁྱི་རྒཱལ་པོ་ ཆེནྭ་སོང་ཞེས་བ་བྲ་ནུབ་ སྭ་ཉི་ཞེས་པ་པའི་བར་དང་། ཀུའྱི་ཆུལ་བོལས་འབིགས་པའི་ཁབ་ནི་བདྲལོགསའི་ 
` ཞེསཔྱ་བའི་བརདང་། བསུད ས་ཆོག བྱན ་་ །གསཁག་འིགཔྷ་ཐ། 
༽ཕྲག་དཔགུ་མེད་པ་དེ་དགནིདེནས།་འདོང་བར་མནུས་སོ། །དེདག་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་གསང་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེག་དླུས །བཙོན་པའདེནས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་གསོལ ཡེཔས་ས་ཐརབརམཛདཔར་གསོལ། ཀླུའི་རྒྱཿ 

ཤཱུ གྷཱ་མེད་པ་དེདག་ིདནས་འདོང་བརསནུས་སོ། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་གསང་བསྟོདདེ་འདྲི་མད་ཅེག་སྨྲས་སོ། །བཙོན་པའདི ག་ཡོངས་སུ་བསྒྱ་ ཛ་ ཐུ བརབ་ དགེས ག་ 







གའུ་གཉིས་བཅོམ་ལནའདས་རརབ་ཏི་རེ་ཨོ་ཤས་འདི་རགཤེགས་ཤིངགནས་རྟེན་འདེར་བྱ།གསནས་གླུ་ནམས་ལཆོས་སྟོན་པབ་ཐུར་རོསས་སྟེ། དེདག་གཉི་གས་གནས་ཉེནནས་ངི་ བརདུ་དྲལིདྲ་འམང་གྲིས ུ 
ཏྱིནྭའདི་ སས་མ ཞས མ་དག གགས གིངགནས་ ད་བ གསནས་ུནས་ལཆོསོད་པའའབུརབསུསས། དག་གི དེས་ལགཁོའི་ཡུས་ལྟ་ཛྫསྱྱིལས་བཅོས་བདག་གི་ ངས་སུ་གཡོགས་ཤིང་ 
།ག།ལ་ཙན་དན་སྤུལ་གྱི་སྙིད་ཕོ་དང་ཏམ་ལེ་ཕོམའི་ཕྱེ་མས། ས་སུ གཡེ་ས་ཏེ་ལུ་ས་ཉི་ཏོག་དགམདོདཔར་གཏོརཏྲོ ནས་བཅོམ ད་འདུསཨིས་ད་མང་ཨུ་པའིགནས་ཉན་དརརདའ །ངངྱི་བག་ཁྲག་བརངྲཕག་གད བཞི་པར 
+ །ཏོཿ །མི་མདེདྱ་ཙོ་བདག་པོ་ཚངས་པས་པེའི་དདུས་སྭུལྣ་ཛས་ཅིརིན་པཅིའིརས་བཅོས་བུ་དད། རྒྱན་དང་། ཞོངྱབུདང། འིན་པོརྲེ་ནམསྱ་ཧྱི་གདན་དག་ཡཏེང་ངོ། །དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིརབྱི་རེ་མོ་ལ་བཞུགས་ནས་གུན་ཤེས་ཀི རྱལ་བཀའ་སུལ་པེ། 







ཅིནས་གངསངསྦྱ་དུས་ཧི་ཞིངི་མདེདཐམས༠དད་ཇུདཔ་ཐམས་ཅད་ཤིསའོས་པརདལ་སངསྦྱ་ས་ཆི་སལྱི་ཆོའལའིྱསརབས་ིོབས་དེ་ཁབསཇོས་ཧོན་ཏེ། ཀྐོ་རློད་གངསེགགྱི་ཐེབ་དང།། གནས་བ་དང་། འབབུངབ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པལ་ 
པར་ཞེན་བའདིནི་སུག་བསལ་བྱི་སྩེ་བའོ། །འདིནི་ནད་དང་སིད་པའི་ཡན་ལགྲ་ཚམསྣ་བི་གནས་པའོ། མི སོ སོ 'དང་། ལུ་དང ཡུས་དང་། ཡིདྱའི་སྒ་བདང་། གནས་པ་དང་། འཐུང་བདང་། ཤུ 
བར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པརདིན་པཔ་དེནིསགབསུལ་ཡི་སྐྱེ་བའོ། །འདིནི་ནདདང་། སིད་པའེ་ཡནལགླ་རུམས་ཨྱི་གནས་པའོ། །འདིནི་ན་ཤིའིའབུངབའོ། །ཀོརྱ་གང་མིག་གི་འགོག་པ་དུང། ཉེབར་ཞིབ་དང་། ཆུང་པ་དང། ཉེབརལནཔ་ཉེབསཞིབ་ 
2 དིནི་སྣུག་བསྡལ་ྱྱིའགེག་པའོ། །འདིནི་སྲི་དཔའི་ཡུན་ལག་ནམས་ཅི་ཉེབརཞི་བའོ། འདིནི ཤིའནུ་པའོ། །ཀོ་ལགངྡན་བ་དང་། ས་ད ལྕེ་དང་། ཕུས་དང། ཡིད་ཙི་འགོགཔ་དང་། ཉེབརཞིབདང་། ཚུབ་པ་དང། ཉཾཔར་ལནཔ་ 

པརི་བའའིནི་སུག་བསུལ་གི་འགོག་པའོ། །འདིནྲ་སེདཔའི་ཡན་ལག་ནུས་ཀིཉེ་བརཞ་བའོ། །འདིནིི་ན་ཤིའིནུབུ་བའོ། །ཆོས་གང་གེས་པྲལ་དང་བཅས་པ་དང། ཚུངས་པ་དང་བཅས་པ་དང། དགེ་མུང་དང། ཐུམ་ཟེརའཅས་བདང་ ལྟ་དང་ 
༡༩༠ ཡེ་བཟཅས་པའི་སྙེ་དྲག་ལའཇིགེནན་ཕུལ་ཡིན་པརྲ་གགས་པ་དང། ཟམས་བཅན་པོས་མཆོག་ཡིན་པར་གགས་པ་དང། ཧིངྡ་རཆེན་པོས་དམ་པ་ཡིན་པརྦ་གགས་པ་དང་། ལཁོརབའིཕ་རོལྩའ་ཕཱན་བསྭ་བཱན་མེདཔརྡ་གགས་པ་དང། -་ ཅུ 
བདང་། ཡང་དག་པརསོམ་པྲམསཀྱསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་སེགས་སྟོམས་བརྡ་གགས་པའིཉོསྤ་ཀཱིསྙིན་པ་དང།ཇུ་བདད། ཡང་དག་པརསོམ་བ་དང་། ཚངས་བའི་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདདབ་ཡངས་སུ་ 



























= ༄། །ཕའིཆོས་དནབས་སེམས་ཅནཐམསཅདཔལྱོ་རིར་ ན་ཏོ། །གསལ་བརམཛད་དོ། སན་པ་གསབཅེ་བཅན་བན་པར་བཞདཔས་གངནཔོས རམས་ལམ་པ ཛད་པནིབསམཛདཟིན་ཉེ། དངེང ཀོ 
ཟོ དསསདད། ངདསུར་བསུགཏོ། རིཁོད་ད་། དོ །ོན་བ་གསབཅོ་བཅན་བན་པརབཞཔསགངཏན་ོ [ཤིག། རྩོལཅིག། ས་སན £ །ཅོམ་ལུན་འདས་ཅེས་ 
རབ ངས་འདི་བཤད་པན། སངསྦྱ་ཧྲས་ དོ བས་པའི ནས་མལ་དེདག། ཀས ང་བར་མ རསངཕགམངཔ་དེདག་ཤསནང་ ཚོགས་བསེདདོ། །ཁཅིག་ 


ིཏིདེའིན་དད། གཟུངས་དང་། བཟེད་པྲ་རམས་ལ་ ལ་ཆོག་ཀྱི་ སེ ་པྨ་རམསྤ་བང་པཞེས་བ་བནས། ། སྤམས་ཅན་དྲུལ་བ་དང། 
རས ས་ས་ས རུ ་ུཨཁཨཁི©58ཨ 
གསུམ་པོ་ཞུ་ཨམ་ཚོགསཔ་སེམས་ཅན་ཐམག་ བ་པ དས་པ སངཤདས་སེལདཔགབཟོའི་དུམཔཏོ ས་པ་ལ དེ 













དགེ་འདུན་དང་། བླསབ་པ་དང་། མཁན་པོ་དང། སློབ་དཔོན་དང་། བ་མའི་གནས་ལ་བུ་དང། ཕམ་རམསལ་གཅེསཔརྦ་འེདཔམ་ཡིན་པམང་བདག་ཡིནཔ་ཡོདདོ། །དེའི་ཚེདངགུ་ངྱ་ཆ་གྱི་རྨུད་།། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདྡ་དུང་དྲས་འཁུལ་པསྨ་ཀླུནམས་ 

དའོ །ཡངསམསཁན་གངདགངྱ་ུ་དང། གཏོིམུག་གས་ཟལཤསནོཅངམ་ུསསོན་མེདཔས་ཡནཔ་རསདཔདག་ཡོདང། དེདགྲ་བམས་ིདྱ་ེའོ། །སངགནས་ཅན་གང་གངྱ་ཆུལདང། ཕམ་སཱབདང། ཚིག་བ སུབ 

# ༼་གམས་པ་དག་ཡོདདེ། དེ་དགའཆིབའིདུས་བསནསླ་ཀུནམས་ཨིནདད་ས་སེབྱཿཔོ་དདག་ཡིནནོ། །ཆོས་གཞན་གསུམ་དངཝནནྭ་གུནམས་ཅི་ནངདྲ་སེའོ། །གསུམ་གངཞེན། སམས་ཅནགདདག་ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཅི་ཉེས་པརྤོདཔ་ 

༡༧ ཤིནཧདམ་པོདགགིས་སེམས་ཙུནདམལ་བམས་ཅི་ནདདཐེས་བ་དུག་ཡོདདེ། དེདགངནས་ཤིའཕོསནས་ཏེས་པརོཔའ་ལུམ་ཆུང་ཱནམས་ི་ནདའ། །དེབཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དགསྣ་ནམསནས་ཞེས་བཟོའོབརད་ 

40 ཆན རོས་གསུམ་པོ་དངག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་གླ་རྣམས་ཏིནཔདུ་སྣེའོ། །རྒྱམཚོས་ཀྱངགསོལ་པ། བཅུན་པབཅོམ་ལྡན་འདསདེདེ་བཞིནའ། །བུ་ནཔ་བདབར་གཤེགས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདིན་གུ་གདདག་ལོངས་སྤོདཔ་ 
དང་། ཉེ་བརྡ་ཡོད་པའི་དབལ་དངལན་པ་ལྷ་དཔའད་པ་དག་མཆིས་པནོས་མོ་གྲད་རམས་པང་འྲདཔ་དག་མཆིས་པའི་བར་དང་། ཡི་དགས་དང་འདབ་དག་མཆིས་པའི་བརདང་། གད་དགདུདའགོོའི་སྱི་གནས་པ་དང་འདྲ་པདགམཆིས་པའི་བརནས་ཀླུག 


ནཱ ་ས་ང་ པའ ཡ་དག པཱ ༨དགདུད་འབའ ཆས་པའི དདགསོམས། 
དམྱལ་བ་དང་འདྲབ་དག་གི་བརམཆེས་ལགས་ཏ། ད་དག་སྲུག་བསུལ་བྱི་ཚོར་བྱྱོང་བརའགྱུར་ལགས་སོ། །དེནས་བླའི་རྒྱལ་པོའིབུ་པདམའི་གདོང་ཞེས་བྱབས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཨུགཡས་གངགེསྨ་བའིའིགུ་ཨ་གྲར 













༈ །རྣམསལ་མིགྲ་ཀང་བིན། །གལ་ཏེ་སོན་བའཇིག་ཉེནམི་འྱབངན། །ཨུ་ཡདའོབར་ཤའིམིག་བྱིས་མི་འབོད། །འའེོ་བཅོམ་ལཱནའདགྲ་འིས་ཆོདབ་ཐན་བ་ཁུན་ཤེས་ཀོ་ྱིཿ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀྲོ་རྩི་ོད་ཅེས་གསང་སུགས་ཆེན་པའི་ 
གཞིའི་གཟུངས་སུགས་མིགམུབ་བའདྲཐུང་ཤིག །ད་ཐུར་བ་ ། །ཨདདཅནནགསཅིགཅིལ་ལགགས་དཔ་། ཁམས་གུནའའུགས་བ་དང་། གསད་སཱ་གསདང། སྙན་དང་། དག་གི ར་ས།འོང་བར་སའ་བདྲུ་ཟ 
མཐེངབར་ཡབ་གྱུརབ་དེག་མིག་སྦྲབ་པའི་གཟུངས་སྣགས་འདི་རང་གིས་བཏླག་བར་པུའོ། །འངགིལས་སོ་གོར་བཤགས་བརྲ་བའ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཤུམས་པའི་སེམས་ཀིས་སཔསྤརས་ཇེས་སུུ་དདཔ་བྲསོས་ཞིང་ལས་གཞན་སི་དཔསཞག་ 
༤ བབྱུ་ཕག་བདུན་དུ་པང་གི་མིག་ལྭུབསནམིག་ཡོངས་སུ་དག་བརའྱགུརརོ། །ཡངབམས་ཅུན་གང་དགུ་མཚམས་མེདབའིལས་ལུགམུཡུས་པས་ཡོང་བརླ་ཡུར་ཅིབདུས་བའཆོག་འོངབའི་ལུགས་ཡུས་བ་དང། འཕུགས་པ་ལྷ་མུརཔ་འདེབས་པའི་ཐུགམ 
ཤྷཾ བད ཆོས་ཉན་པ པཔ ྱིལགས་ུས་། གླེགས་བཟ་དུདྲིས་བ་རམ་བྲ་བརིགཔའི་ལགཞལུས་བ་དག ་ཤཞན་ཅི་མིགྲ་ནམ་པར་འཇིག་པའི་ལསྭ་ལིཝུགམས་ལོདབརྱུངར་པ་དེདག་གིས་གྲནངས་སྔགས་འདུལི་གེ་པའྲིརབཅུག་ཅྭེ། ཡང་ 

བུང་ཡང་དྷུའོགཏུ་གཞུག་གོ །ལསྭ་ཙི་སྦྲིབཔ་བཤགས་པརྱ་ འོ། །གཞན་ཡངྱ་རམཆོའྲིཝ་བ་དང་། ཤིངམངར་དང། སུན་ཀཙ་དང། འྲབས་བུ་གསུམ་དང། སྭི པ་སུཅི་དབན་གབག་ཅིང་བཅོསལ་གསུདས་གས། དེ་ལ 
ཅ་བྱཿདམ་ོཔའིབྗརདཅ།མིག་དྲརཔས་ག་གསའ་ གཞག གདདགདམོན་ལབ་གན་ཞི་བེད་ རབ ས་ག་ོ་ཞྲངའབླནའཞངསྱ་རསཆིད་གན་གསམ་ཡིན་དོའི་ལས བ་པ་གཡུས་བཅྩངབརྱསམཞིང་དེའི་མེག་ཡོབས་ 
























ུའིའཁར་དའི་ནདན་ཀུ་ཡི་དགས་ལྷ་བླ་བེབ་ ལའ 
ག ཅང་སུ་བྱསབ།གསོལ། ཛོན ཨཿའ་སུ་ི སྣ་རེས་སྲུ་ད དར 











སྐད་པོ་ཆརམཏུ་དུ་ཞིཔ འད་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནལདས་བདག་ཅག་ཡོངས་སྲུབ བྱཅ་གསོལ། 


"༩༥! ་ིི 
། ངས་བསལས་ ་པ་དྷེལ་བུའཕངས་ལགས་སོ། །བེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ ན་སོངགསུམ་དྲ་ུག་བསལ་ ཇཕགས་སོ། །དྷཝ་ར་ཡང་ཀཱ་ཡི་དགསཏ་བུ་རྣམས་ཅི། 
'དལྟཐུ ་བོ་བཞིན་ནོ། །བཅོཾམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་ད། ལལ དཀིས: ཤེགས་པའེན་ ཆག་ཆག་ཐོབ་ ང་། དེས་ནི 
ཤི དབས་ཅད་དདས་སུ་ཟབབཟྱབ་ར། ེ། དབེ སྐ་ད་སོ་ ཞིནནོ། །བཅོར །ཀའ་སལ་པ། ུ་ཕལདེ་བཞིནག 


ད་ས ` 

ྲུ ས་པ་དང ལ་ ལབ གུས གས་དགག ༥ ནདདུནྱཡི་བརྡད བཞིན 

༩༡ ་ ས་་ས་ར་ སས འདོ 
གསལྟ་བུ་  །ཁདཀུནའ་ ས་ པདེན་པ་ 

།ཀྲུ་ཐས་ཅ མིག་ཏོ དགས །རདན་འདིགདའ གཡོས་ཤིག །དདེན་པ གང་གིསསོན་པ པཞི། །སྟེམས་ཅན་ད ལ་བས ཤགས་སོ། །།བཅེམ་ལཱན་འདྱག་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། 





„ །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ལྷུགམ་ཡུས་པ་ཡོངས་ཡུ་ཟད། །ཕྱམས་པའི་ཚོན་ཏྱེདཿག་ནི། །མི་ཡི་ཕྲེདཔ་ཐེབཔརའསྱར། །ཐམས་པ་ཡིནི་བསུན་པ་ལ། །མྱུམདུ་རབཏའཕུངབ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱར་ལནི་མངོན་བཅོནདང་། །མྱུར་ 
དུ་དྲུག་བཅོམ་ཐབ་པར་འགྱུར། སླཾཾཾིཾཾཾཾཾཾཾླཾཾཾླ{ླ{ཾ་་ད ༈། བདག་གིལས་དང་། འབྲོབ་དང་། སྩ བེས་སྲུ་དནཏེ། འཁྲོརདའི་ནངནས་ཀླུ་བུངྱསྟོང་ཕྲག 
ཤྷུ།མངཔོརང་གིས་ཉེས་པའ་བུས་པའི་སྡིག་པུའི་ལས་ཧིས་རབྱཏུདུས་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་བྟོ། །ཨཱནགྱིདེབཞིན་གཤེགས་པྷམསྭི་བསྟུན་པ་ལ་བདག་ཅགི་མནགནས་པརྱ་གུར།ཏེ། ཉེདུདངའོགས་པའྱི་ཉེན་དད། རོས་མཉུན་ 
ཛཾ པའྱ་ཆུན་གིས་ངགསོང རམས་དུང་ལུནཅ་གུ་དགེ་འདཊཅིམངདདདཔ་བཅུས་པ་འིམ་ཏག་དུང། འྲབས་བུདང། ཁབདང། ཟམའ་བདང། བྱཅངབ་ལཇོས་སྤུདཔགས་སུ ཞེས་བབནས་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་བ། བདུག་ཅག་གིས་ཤོགས་བཞི་པ་ 
4 ཁ་བཧས་པལོངས་སྱུད་ལགས་སོཞེསྱ་བབའི་བར་དྲུའོ། །ཁཅིག་གིས་འངྡ་དངེས་གསོལ་ཏོ། ཁདག་ཅག་གིས་རབ་གིས་བླ་ཐོས་པ་ལོངས་སྩོད་ལགས་སོཞེསྲ་བབའེ་བརྡདའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་ 
༧ །གསིསསྐ་ཆི་ཞེས་བ་པོའི་བར་དང་། བདག་ཅག་གཙོག་ཏོར་ཅནྱགི་ཞེསྱ་བ་བའི་པར་དང་། བདག་ཅག་འཁོརཔ་འཇིག་གིཞེས་་བའའི་བར་དང་། བདག་ཅ་ག་གསུབྦ་བྱའི་ཞེས་ཆཔའབརབདུའོ། །ཀུ་བཅིག་གིས་ ུདས་གསོལ་། ཞིད ཤགས 
319 ¡“དད་ཕྱུད་གི་བསྙུན་པ་ལ་བདག་ཅག་ཁྱིམན་གནས་པར་གྱར་ཏེ། ཉེདུ་དང་འགྲོགས་པའི་རྐེནདང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ངྤན་ཁྱིག་དེ་བཞིནདུ་བསྔོས་པའི་དགེ་འདུན་ཅི་ཡེ་ཏོད་དང་། འྲས་བུདང་།  ཁུབ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཿངབ་དཔེ་སོད་རྣམས་ 


























ནད་ཐམས་ཅད་བབྱཅུ་ནི་བརྒྱ་ུར་ཏེ། གསུམལ་སྩབས་སུ་ཉེ་བརགནས་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཡད་དེཉིདནྭ་ཀུ་གཞན་ཞིག་ཡུསདི་བཞིང་སྲིན་ཐུས་གངལ་སྤེནབུ་སར་སྒུས་གདནས་དལས་ནག་འགཚ་ཞིང་གོར་གོར་པོ་ཟག་པ། སྭཱ་མིནུག་པ། མཆོག་ཏུ་སྨོན་དུ་འགྲང་ 
བཞིག་ཡོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གུརཱགཟིགས་ནས་བཀའ་སུལ་པ། ལགའ་ད་ཡ་དནམ་དོགཔའིཔས་ཅིཞིགྱབས། གླུདས་ཁའི་སྤོནས་ཕྲན་བུའེ་རིགས་དང། རྣག་ཁྲག་དང།། མེས་གང་བའི་ཁའྲིག་ བཏ དེ 
་བཅས་ལག་འདས་ས་ར་གག་བཞ་ཌབཀའ་མུལཔ། རྱ མོའ །བང་གས་ཨི་ནཔརབ། །བདན་པའ་ིགདབོནརས། །ཟུམབརྡནབར་ཤའ། །རདད་འི་ཁ་བགས་ས དའ ར་ི་ 
 ཧུདུ་ནཱགྲ་ཁག་ཁའྱིི་རསདུ་བུང་དོ། །གླུ་དེ་ཁ་ཡོངས་སུ་དག་པུརྩསུརནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྱལ་བའོདསྲུངགི་བསྟུན་པལ་བདག་ཞིངཔརྱསུར་གས་སོ། །བདེག་གིས་བཅོམ་ཝཱནའདུས་ཅིཉན་ཐོས་གཞུན་ཞིག་ 
༧ ལྭ་སེདདསོལ་ཅིག་དང་། སྙན་གྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞས་གསར་ལྟ་བཅུ་ཞིག་བསོལ་བ་བཏབ་ལགས་སོ། །དུས་བདག་ལ་འགྲོནོབ་བྱདད་ཅུའི་རིན་བི སུལ་ཏེ། ལཱ་བཅུརམ་སྙལ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་དགསང་དེལ་ཁོབས་ 
462 སན་བུཿའ་རདཞུས་ཏ དེལ་སྤར་ཡངམ་སྙཝཡགས་གོ། །གཞན་ཡདདས གཞུན་ཞིགན་དགེ་སོངྣམས་ཅིལན་དགའ་རབདར་བདུག་མཆས་ས་དའདགེའདུ་ིམོདགུར་བམོས་པཨ་འིའབས་བུབྷགསམ་པའདས་ཅུང 
1 སས པའི་ལྷགམ་དེ་ཁོནས་དེནས་ཤིའཕོས་ནས་འབྲོག་དགན་བ་སམ་པ་འདིཿཉིཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནམས་ ཀི་ནང་དྲུ་སེེས་ཏེ། རྟགཏུ་བདག་གྲིཕུསས་ བུ་དག་དངྷ་ན་གྲ་ཁག་བརུས་པས་གངལག་ , 
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ླུ །ཝནའདས་ཉིས་ཚོདང་ལན་པ་ཀོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀོའིན་སེམས་ཅན་ནམས་རབལ་སླུ་བ་ལ་ལོས། གེཞས་ཅན་གངདག་དབུལཔོཉད་ཨིའཇིགས་པས་ཞུགནས་རངགས་དགེ་ནོངོས་ིས་གནས་པླ་ནམས་ལ་པནུགདགས་པའི་ 
ཕྱིམ་ཡྲོ་དདཀི་དཔོས་པོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིསནི་རང་གིས་ལོངས་སྱུད་ད། །མཅིག་གིསནི་གཞན་དག་ལོངས་སྲུདཔདྦབ་བའི་ཕིའབིན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐས་ཕོགསནས་ལོངས་སྲུད་པས་དེ་ར་ཡུན་རིང་པོར་དན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ཡོ སྡུག་བསྡལ་བརྟེན་ཏོ། །ཡད་སམས་ཅནགང་ད་ །དབུལ་པོཉིདྱ་ཀིས་འཇིགས་པས་སྤྲུག་ནསའཁེར་བའི་སྲིདཔའི་བཅོན་ར་ཐམས་ཅདལས་ཡོདས་སུཐར་བདའུབའིཕིར་སྭོན་གྱི་སངས་རྐྱས་བཅོམཝལས་མསྣ་རུམས་ོབ ནཔ་ཡ་ུབཔང།།དདགརབྱཏྱ་བུང་ནས་ཆ་ 


.-------¬-~----¬-༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༨- ས་ར མམ་ 









ཝཾ དཔེལཱན་པའྱི་ཚལ་འཤོར་ཡིདལ་དདཔ་དང། ་ཚེག་འདོནཔ་བཏང་ནས་ཏམས་བརྩ ར་པ་དེ་དག་ཁ་ཅི་གཞི་དགེ་སྲོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་བླ་རུམས་པ་དངོས་ཕྲོ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་བཞིནད་བསོས་པརང་གིས་ཕོགས་ཉ་ལོངས་སྤོད་པརབེདདོ། །ཁཅིག་གིས་དྱི་ཡིམ་པ་ 
སྐ རྣམསཡ་སྤིན་པརབྱད་དེ། དེདག་གཉིག་དྲུསར་ལྲུན་རིངཔོར་པན་སེང་གྲུམདུསུག་བསལ་གྱིས་ང་བིའ་ཏོ། །རསུ་ཉྲེས་དམིགས་དེ་ཡང་དག་པའ་གཟིགསནས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམག་ལླ་དན་པརྱ་པབ་བཅའ་བ་མཛད་ད། པའཉན་ཐེས་སྲུསྱ་ཀང་དགེ་སྤོངལ་བསྡོས་ 
ཙཱ ཕ་ངང་། དགེ་སྲོང་གི་དཱགེའདྲུན་ལ་བྱསས་པངམ་ཏེག་དང་། འྲབས་པུ་དྲང། ལཡ་དང་། བཅུད་ཁིམ་ལྷ་ནམས་ལ་སན་པརསྤི་པའ། །གང་ཟག་གི་འྭདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྱུད་པ་མི་བའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ཕི་རོལ་དུ་ཡང་ཉོ་ཚོང་སྲི་པའོ། །བསློརབ་དང་། ¦ 
463 །བཅྩུར་བ་དང་། དགིག་གི་གཏམ་སྲི་པའོ། །སེམས་ཅན་མམས་ཟངབིང་ཤིས་ཡོངས་སུ་བས་པའི་ཉེནྲ་རྲིས་དན་སང་ཤྲི་ལ་གབྱཿལ་དགལ་དགོདཔརསྱི་པའོ། །སིམས་ཅ་ནྣ་ནནས་ཆོས་ཀིས་བུ་བསབསྡུ་པའྲ་བའ། །མིྱིདྲབའི་དད་པ་སའི་དང། ཐེག་པ་ | 





གསུམ་དང རྨཾམ་པའ་ཐརཔའི་གྒོ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་ པོའིས་ཉིམའི་སིང་པོའི་མདོལའུབཅུ་གཅི་ ་གཅིག་པ་ལས་ ཐསསུ་འགྲ་བའེལེ། བའེལའུ། ྟཾ་པཅུ་གཅིག་པའོ། ` སྐའཕགས་པ་ཤེྱཧཧས་པཆེན་པོའི་ 
སེཉིམའིསང་བོ་ཞས་བབའི་མདོབེམ་པོ་བྱཅུ་གསུམ་པ་སྣེབས། པ་ལ་ག ཉན་ས དས ར་ མཱ ཡུག གཡྲས་དག་འན་ཡིས་བ་གོལ། བསམ་ཡྱཾས་མྲི་ཤབ་པའི་ལས་ 












སནཔའི་ཤོདཔ་དངའབེལ་པའིཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཡྱུན་རང་པོ་་འབརབརམདད་གསལ བཅོམ་ལཱམའདས་ཉིས་བཀའསལ་པ། །འདེ་མཆོདཏནཆེནཔོའདེདགྲ་རལ་འབོར་ འབོར་སཔྲ་ཡེདཔལ་མངོནཔརཔཅོནཔ་ཐསུས་ཅད་ཤིས ཨ། 
_ཧྲཾ།པཿསགུར་པདེསྲིདད་གིང་བཞི་པ་འད་ཛོས་ྱིརམ་གངས་འདིརབྱར་ཨོདཔརའྱུར་པོ། དཱ ཇི ྲ་བབ་པའི་གནས་ཞུནཏུ་ ་ ད་དག ུས་དང། བུངརཊ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བ་དང་། ཉནཐོས་མངཔོ་གནས་གནས་ཤིངམ་འོངས་པའི་དསན་ཡང་གནས་བཟཕུར་བསྟེ། རྗེས་སུ་བ པོ་ཡུནརིངྲད་གནས་པ་མཛད་པའིིརདང་སྲོང་ཐུ དག་་ོགས་པ སྟས 
༢༠༠ ཆུལའིལགཏུ་ཡོངས་སུ་གཏད་པམཛདདོ། ུཏད་ལགུའསས་གཏདཔ། འད བུགས རི གཏམཔ་རཔ་ོ་དདཔ་མ་པོར་ །གངདག་གང་ 
ཟཔ་ཆས་ཅིས་གནས་པྲ་མམས་ལ་བཅོན་བཞུརལ་སངནཔར་བཅན ཤ སྩིན་བདག་དདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འགྱུརའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུལུས་གསོལ་པ། ཕུའི ན་ཏེ། ཛི ་་གང་ 












ཟླ །འཇིག་གིསྲ་དང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་གུན་རྟེནའདཆ་བྱའིར་ཡོངོས་སུ་གཏུདལགས་སོ། །གངདག་གད་ཟགམཉམ་པ་ཉིདལ་མངོན་པརབྱཅོན་བཆོསྤ་ཆེས་གནས་བྷ་ནམས་ཀུང་ཆད་ཁྱིར་ཕོངས་སུ་གཏདལགས་སོ། །གང་དག་གང་ཟག་མཉམ་པ་ 
ཉྲིབ་བམངོན་པར་བཅོན་པ་ཆོསྤ་ཉིས་གནས་པྲ་ནམས་ལརིས་གོལམངོནཔར་བཙོནཔའིལི་ ་་དང་ན་དག་ད་དག་བདདེ་བཞིན་ཕགས་ཏེ། ཇིསིད་དུངམ་པའི་ཆོས་འབར་བརའྱགུརབ་དེཁོནབཞིན་དུ་བདག་གིས་གཉིག་བྲསངས་ལགས་སོ། །དེབཞིན་དུ་དེ་ 
ཤཱུ།།ཞིནག་ཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཅི་བར་ང་། དེབཞིནག ཤེགས་པའདྲགང་གི སྱ་ཀངའེའིཆོས་ཀྱི་ཚུ་ཡའབར་བར་བྱའི་བའི་སླད་དུ་གཏདལགས་སྭོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྟར་ཡང་འཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀ་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་གུན་རྟེནནས་གང་ཟགི་ 
༩ མཉམ་པཉིདལ་མངོན་པར་བོན་པ་ཆོས་ཏྲིས་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བར་དང་། གང་དགསཉམ་པཉིདལ་མངོན་པརབཅོན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པྲ་རམས་ལ་རིམ་གོ་དང་བསྟན་བཀུ་པལ་མངོན་ཕར་བརྩོན་པའི་སྦེན་པ་ཕོ་དྲང་། སུན་འདུགདེདགུ་གི་བར་ གདང ཇ་ཡིད་ 
ཧཱ ཉ་ཐོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆེས་པར་གནས་པརདེ་དག་ཐམས་ཅད་བླསང་བར་བྱགི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན༨ས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལུག་འགོའིབདག་པོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དྷལདབིན་ཤིས་དྲ་བུས་པས་ ཡམ ཐདག་ 
དྷལྷུ་བུདག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འབར་བདབེད་པསའགྱུརརོ། །བལང་གྣངྱིག་ོས་་ལ་བིའི་དལྲད་ང་ པའི ནག པོ་རིིཅནས་ཆང་ཅིར ཏད ན་བར །ཀུའྱི་རལ་པོ ཡྲིངག་ 
ྱིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་དེད་བཞིན་ཏི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་བའཇིག་གིས་དེདྲ་དང་སོང་ཐུབ་པའི་གནས་བྲཀབ་དེཆང་ཊྱིར་ཡོངསྲསུ་གཏད་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བནས། ཐིསོ་དེདག་ཡོངས་ 








467 
















བའིཐིར་མཆོད་རྟེནཆེནཔ་ཉི་ཤུ་པོ་དངག་ལ་གནས་པརའགུརཞིངྲའིནྱ་གིས་རོབ་པརའབུར་རོ། །བྱངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོད་དག་ཐམས་ཅད་དང། རངྱ་རལ་བྲ་པམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དང། དེ་བཞིན་དྲུ་དང་ 
ོངམམོདཔར་ཤས་པྭཝ་དཔའནཔྷམསྭ་ིས་ུངསསཅན་ིདནད་ལསབདཔར་བབའི་ི་རམཆོདོརན ཉི་ཤུ་པོ་དདག་ལ་གནས་པརའགུརཞིདིནྱ་གིས་རྡོབ་པར་ཡངའུར་ཏེ། སམས དབད་ཆེབྲགགག་པ་ད བའ ཅད 
ངས་ཡོངས་སུ་གཏདཔརམཛད་དོ། །དེལནིནདུ་དུར་ཡངམཆོདྷ་ཏེན་ཆེན་པོའི་གནས་ཏི་ཤུཔོ་དངུག་ཁེདྱ་འི ཇིུརམི་པཕོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞིནངས་ཡོངས་སུ་གཏད་ཅིས། སེམས་ཅནའཁོརཔས་ཡོངས་སྱུ་སྩྱོ་བ༡་མསྱ་ཀི་དོན་དྱའེདིས་ 
ྲུབསྡ་ཤིག །ཆོས་རགཊམི་འཛིགཔར་ཡུངདག་པར་ཐུང་ཤིག །དས་གངདག་གི་འགྱུམཆདཏནཆནཔའིགནསཏི དེདག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་གུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིས་འདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅན་པ་བཅོམལནའདུག་བདག་ཅགླ་ཀ་ 
མས་ནིརུགས་པ་དང་གཉིད་ཅྱི་སྨྲིཔ་པས་ཤིནཏུཧོས་པ་ལགས་ཏེ། གངཔ་པག་ཆག་མཚན་གཅིག་གཏདལོག་པ་དལིའཉརབཅི་ ག་དགཔ་པི་བཅ་གཅིག་འདུས་པར་འྱུབལགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉག་གཉིད་ིས་ལོག་ནསྲ་དངསོང་ཐུབ་བའིགནས་ 


དགྱུདུ་ལཱའི་གུན་ཏའ་བུག་པ་འགའ་ཞིག་བུང་བརྱ་གུར་ཏམ། མིའི་གུན།འྭ་བུག་པའམ། ཞུགས་སམ། ཆུབ་ཅིས་ུནང་འཁུག་པའགའ་ཞིག་བུང་བརྩ་ཐུར་ནམ་ཆོད་ཏེནཆེན་པོའི་གནས་དེ་དགྲུ་རུམ་པུར་འཇིག་པར་འཚུརལགསན་བདུག་ཅག་གཉིདའིས་ 
ྐ་བབ་བམྐ་་ཛ་འོཐོགས་པགསྟ། དུས་གསུམ་ངུགཤེགས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདལ་བདག་ཅག་ཞོངས་པྱ་དངབ་ལགས་པར་འགྱུལ་གས་སོ། །བའིརབསེལས་བཟྱྱི་ 
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དག་ཡིན་པ་དེདག་གིས་དང་སོང་ཐུབ་བའི་གནས་མཆོདཏུནཆུནཔོ་གོཡོ་སཱལ་གནྷཧཱལ་ཉིན་མཆནདུཨོདཔྱ་བེད་པརའུརརོ། །གཞུ དལག་འགྲོའཔདག་པོ་ཇྷིཊརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྲ་སང་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་ནས་སྦེ་དགུས་ལོ་ 
སུམསོང་ལོན་པན་སའིནུམའིགནས་སུ་ཡུལ་ལུཁོ་བཅན་པྲ་རྣན་བཅསྤ་བཟ་བད་དང་དགའབར དདཔ། མི་དང་སྱེ་བེམངཡོས་གངབཞིག་བྱུང་བར་གྱུརཏོ།_ །དེན་དྲ་སྲོང་སྦྱིན་གནས་བསམ་གཏནལ་མངོན་པར་དགའབ་ཐིག་པ་དན་མེདཔ་འདོདཔ་ལ་ 
འཐུབ་སྙེདཅི་མང་པོ་གནས་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །པེའི་ཚམི་ནམས་ཟས་ལ་འཁེནཏེ། དེ་དག་ཁཟས་ཀྱི་རིརྦཔངསོངདེ་དགལ་འུའིག་པ་དཔུལ་ནཔས་མི་སུན་པརྡ་དོད་པརྲེདདོ། །ཐལ་བ་ད་དུལ་སིས་འཐོར་བར་འདད། དའིཚྲདངསྲོད་དེ་དག་ཡུལ་འཁོར་ 
ལེབ་དེནས་དོང་ངོ། །དེནས་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་དང་སྲོང་དོང་བདེ་དག་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དེའྱིིར་དང་པོརྦ་འོདྲ་བོས་ཏེ། དེདག་གྱིན་ཏུནཏཆདནས་ཡུལ་འཁོརོདེར་གླང་དང་། འབབ་ནུའི་ངོགས་པང་། མཚོདང། མཚོའུ་ 
དཔ ཕུམའིརུ་དང། ཁྲོན་པ་དགྲ་སམས་བ་ེདྱ་ཉིས་དནནམ། ཡུལ་ངེརམེལྟ་ཁྲོས་ཏེ་སེམས་ཅནདེ་དག་གི་ཡེ་ཀུནཏ་ཆདནས་སེམས་ཅན་དུདག་བཀེས་པ་དུ་ལོས་པས་གཟིརཏེ། འཆི་བའིདུས་བུསནས་ཟིང་པོརམ་ལོན་པརདའབྲོག་དགོན་པརྱསུར་ 
474 །ཏ[ །དེལྟར་ཡུན་རིད་པོར་ཡད་དག་པར་གནས་པའ་གྱུར་པ་དགཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། །ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡོན་པ་དང་། དམངེནས་ཀྱང་སའེནུ་མའེ་གནས་དེང་གོང་དང་། གྲོདཁྱེརདང་། གོངུཛུལ་དང་། སུལ་འཁོར་དང་། རི་ 

བྲགས་རྣམས་གནས་པརའཁྱུརབ་དང་། གེམས་ཉན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངངག་པཞུགས་པྨ་ནམས ཀྱི་ལོངས་སྤོད་དང་། ཉེབར་སཱོུད་པའི་གནས་དང་། བདེབ་དང་། དགའ་བདྲ་ཤེདཔ་དང་། མི་དང་། སྩྱེ་བོམངཕོས་གངབརའགྱུར་བརང་དེ་ཕགཤེགས། 























སྨ ཤབ །བར་མཛདདེ། དུང་སྲོདོཐུབ་པའི་གྲན ཤྩོམསཱལཿ པར་མཛདདོ། ༈ ཕིཿ་བཅོང་ པནའདག་ཀྱས་གཞོད སྱེ ོནཆེན་པོམིབཿ་ བཀའ་གྲལ་བ། མིངེ་ཅནྱ་ལྱོ་ཡྱིསྤ་ སོཐ་བ། དཛུན་པ་ 

ཡ འཆོས་ལནདམ་ཨནདེདབདཔ་ཇིངདའའག། ཅྱཤཅི་གྲ་གིསྡ་ནམ་པར་ སླགས ཝི སས ་ རརར 

> གེཟོ། ུ་ནདེབཅགས་བདང། དེའི་རའླིད་འབའ་རིན་བ་དང། པཱ གཾ ཤཱིའབསུདབ་གཡ་ལགུས་པད པེའི་ཉུཐོས་བྷ་ཐཱན་བྱཀམས་མངོན་པའ་བྲཅན་པ། ཏིང་པེ་ཛིན་ལ་མངོནོ་པར་བཅོནཔ། ཆོདྱ་ཀྲིས་གནས་པྷ་ནམསྤ་ཉིས་ 

ཙོ སྲུང་བའཛིན་པ་དང་། ཧཱིིགཱི་ིྱས་བ་པང་ཡགས་པབདག་གི ལགསས། །དྲནགྲ་ཀུའྱི་སཔ་པོ་ལིམ་བདག་གིས་བིནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཙུནཔ་བཅམ་ཝན་འདས་དེབཞིནདུ་ཡུ ཡུན་ཇིསིདདུ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་འོངས་སུ་འཛིན་གམ་མཆིས་ 
ཌྷ པར་གནས་བདེའི་དྲད་བདག སུང་བར་བྱསིའ་གས་སོ། གཞན་དང ལི་དང དོ་གནད རས་དང ཤུགད་དང་། པ། སཱན་དང་། སར གིས་བྱདང་ 


ཝཾ དབབྱབི་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལཱནའདྲསྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ལོ པུ་ལེགས་ས་ལག །སཱ་ཡཾ། །པའིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དྭལ་པཤིནེུནྲ་ཤིས་བརྔབས་པསྲགོགས་པོདད་རི་ བདུགདེ་ཆུབདག་གྲིས་ཨུནུ་པགོཔའཕར་ ཡོ །ཡང། 
4 །དིང་རུབ་སེམས་དབའ་བ། སམས་དཔའ་ཆན་རྱབ་བྲལགྲདགྲན་པོགཔ། (བྱམུའེས་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞི རྣ རར ས་གཤོལ་ཏོ། དི 


ཀྦ་ 




















ཙཿ ཧདུག་བོན་གི་ཚོགས་དང། འབྱུརབའི་ཚོགས་དང་། པཱན་དང་། ནགས་ཚལ་རམས་ཡངདད་པར་རྭཏྭ་སྐེ་བྭ་་བ་དང་། བཟའ་བྲམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཡོངས་སྱུ་སྙེན་བརླ་བ་དང་། མ་ཡིན་པ ནུང་བདཆརཔ་བབྱ་བཞི་བརབ་བའྲིཔིརྲདབྲོ་དྲཐུབ་པའི 
ཙཾ །མཆོད་རྟེ 
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×¿ (༦༠། །པོའི་གནས་དེ་ཤག་ཐམས་ཅངྲ་དིནྲ་ཧིས་དྲརབསནསླ་ཀླུ་ནམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལརཱང་ཁྱིད་ཡོངས་སུ་གཏའདོ། །དེ་བཞིན་དུད་ལྟར་བས་ཀྱངདུང་སྲོངོ་ཐུབ་པའིགནས་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོའི་གནས་ཐུམས་ཅད་ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་ 
ཕད སུ གས་དེསཅད་ ན་ས དའྱིང་ཤན། ཡིཁོམ་པདང་བསདག་གཡསྤ་ྱི་དབང་མཛདག་པརྩ་བད་ད་་ ད་་ི་་ྱརཡ་བག་པའ་ིདཅྱརབདཔ། ཐུས་ཅདཨུ་མས་ཀང་ སན ོ 


ཆེན་པའི་གནས་དདག་བྲུ་ནམས་དང་། གནོདྱིནྡྲ་ནམསྱརིལ་གཏུ་ཡོངསསུ་གཏདཔའིའི་རརོ། །ཡབགཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པའི་གནས་བྲང་ངོཁོག་དང་། བླ་ང་འཕྲ་ུ་རབ་གངད་དེབཞིན་གཤེགས་བ་བམས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀིཚལ་ 
གང་དུབསམ་གཏན་ལམའོན་པར་བརོན་པ་དང་། གངང་པང་ཆུབམངོན་པར་ཕོགས་པར་སངསྐྱ་རུས་པ་རང་། གང་ ོས་ཉི་འཁོལ་བླསོར་བནས་གངེ་ བཞིན་གཤེགས་པའིཆོསཀྱི་གུའམ། བཛས་པའྱི་སྣ་རབྱཏ་བཞག་པའེབརདང་། གང་ 
དུ་ངེ་བཞིན་བ། །གསུ་པའི་ཉནཐོས་ཆོས་ཤིས་གནས་པྨ་ནམས་གནས་བའླ་གར་པ་དང་། ་གནས་པརའྱའ ཡནས་པའི་ཡོག་ཀྱི་ཚུལ་གྲནས་པལྲ་གུར་པའི་བརྲ་ཡིས་གནས་དེདག་ཐམས་ཅ་ལ་དངཔཅས་པའི་འདིག་ ནིད འདག་ཡིནན། ༈ཡང་ 
རེནཆེནཔོའི་གནས་དེདག་ཁང་བདུདྷནམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་རྣམེས་དང་། གནོད་སྱིནཡསེ་དང་། ལུས་ཡིན་ནམས་ཀྱི་ལགཏུ་ཡོངས་སུ་བཀྐུང་བདབའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་དཏད་དོ། །གཞནངཔའུ་བོ་བྲམས་ཅད་རབཊུ་དདབའ་བྱེད་བ་དད་། 


ཤཱ 


7 





།ཅ། །ཨ་བ་བན། ནྭ་རཡ་ན་བྲན། སྭསྭ་གམ། སྐཏཐགཏ་ཨྭ་རྙིའནམྭཱ 'དག་འདིནི་སང 'ཅདཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ཉིན་གྱིས་བརྔབས་པ་སྟ གི་རྐངཔའི་རྒྱའཐུན་པའི་ཏེང་པའཾཛིན་ཐམས་ཅད་ 

ཏནམྭདསྭ། བཞིན་བཟུངས་དགའ་དིནི་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ིས་གསུབས་ཤིང་ཧྱིནྲ་གིས་བླབས་བ་ཏ། ཙུ་འཛུལྱ་གིརྐང་པའྱི་རུའཐུན་པའི་ཏེངཔའིཛན་ཐམས་ཅུད་ 
པ མདོན་བརླསླབ་པ། །མས་ཅངཕྱརྡ་ོག་མངཔ་ནས་དག་པར་མངང་ པབ ཛག་པདྱདཔའི་བར་དང། ཨུ ད་ེནོ་མ་ག རལ་དདོདཔན མམང་མསང་བད་འཇོབདབས་བིདབས་་ 
¥ རྔོ། །གངདང་གང་དུད་ལྟེརདང་། མའོམས་པའིདུས་སུ་པའེཆམཆོདརྟེན་ཆེན་པོའི་གནས་དདག་ལ་བདུད་དམ། ལྟའམ། ཀྲུའམེ། གནོད་ཕྱིནནམ། སྲིནཔོའམ། ལྟ་མ་ཡེནནམ། ཞམ་མཁའ་ཝཱིང་ངམ། མི་འམ་ཅིའམ། ཐུལ་བུམ་ནས་ 
@ མེ་དངམི་མ་ཡིན་པའིཔརྡ་ སུས་ཆུའུམ། མེའམ། པ་རོལ་གནོནཔ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་མི་ལན་པ་དང་། རཧྭཏ་འདེག་པ་དང། རྣམ་བར་འཇིག་བརླརལ་བྲ་བདན་དེྱ་བདྷ་ཅིས་འདི་ལྟ་རདུས་གསུམདུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེནགཤེ 
ཌྷ༡།པྲ་རམས་ཡིདལྱ་བཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྲ་ཤམས་པའི་ཡིདྲ་ཁྲིས་ལུང་བསྟནཔ་ཆེནཔོ་ཏང་པའཛོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྣབ་པ། སཱང་བ་ཐམསཿདྲ་པརྨ་ཐོག་པ་བེདཔ་འདྲེདན་པདབསན་དའི་ཚེད་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རླུད་བྱ་དད་པར་ 
: །ཧེད་པའ་འགྱུར་རོ། | །ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་བྱ་པའི་ཕྱིརརྩལ་བར་མི་བྱད་དོ། །རིདསྦ་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ལུང་བསྟན་བཅེན་པོ་ཏེདབའངོན་ཐམས་ཅདམངོན་པའླསབ་པ། ་སྭངཔ་ཐམས་ཅདྱ་པཾརྨ་ཟོག་པདྦ་ཧེདབ་འདི་ཐོས་ནས་སིག་པའི་སེམས གོ 

ིད་བཞི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནནས་སྐྱེ་དགུའི་བརལ་ངས་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ས། སྔནྱབ་ཤ།ཁིན་དང་འདེས་བནིམ་གཏོགས་སོ། །ཀྱེབཅོམ་ཝན་འདས་ཆིས་ཡུང་བསྙནཔ་འདེ། 











479 ཡར་ཨིཤྱེདཔེ་དང་། ཉེས་པརྱས་བའིལས་སོའབརམི 














༨ ༠༡༡༡༤༡༠༤༤ ༡༢༤-༩༢༡༤༤༨༨¬) 


་ྱི་ རྨ 





[ཧཧ །རདྲ་འོདལ་འདག 
 ནས་འབ་དགའ་ཡིན། །གུལཔའ་ 
¥ འབའ་ཞིགའ བབྷལ་ཞིབའདུག།བ། ༈ེརཁ་འའོ་ 
@ གགསསཡིགཞོག་ཅག་ཚཔ་གསང་ 

་བར་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཏ 
4༡ ཡེནནོ། གས་བ ིག་ཡི 
5བདམ་པས་ཤེས་པའོ། །ཞེས 





ཇི 
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ི 
རྣཡསའབ། ® རྒ ཕིག་ཡ་རས་ 
དཔ་ཡངཡེ་ ་ ་ སུ 


རང 





481 








དོ གོང 
?ྱྣྫྣྫྗ ་ 5 ལ་ག བ་ང ད་དོ གུས་འདུད ངང 
སསར །བགས་་འང། ་ མིམཉམ་པ 






།ཐ་སཱདམེདང། ཡ་ག་པམང་ེདད། རགཞི་མེདདོ། །དཔརན་སཱ་དའི་དུས་སུཉིམ་ཤར་བནྭ་སཱདབུང་གང་དང་གདད་ཏིམའི་འོད་ཟེར། 
སཔ „ རར་བགཔ་ ཨིནཔདཏདཨབ་མཡིནན། རར ` ིོ་ །བངབ་གཡིནབདེ་ 








'༡༨༤༤༥-༨ `---~-“--- -===-“༨༨༡༤` ༩༨༠༠༡༠༠༤༧༠༤༤༤་ ཞལ ༦༩༠༧ འགའམཆམས། ༦༡༡༠ ༤༨༡༡ ༡༡༤༤༡༡༡༡༡༢༡༦༡༠༩༤༡༤༩༨༩༨༠༦༤༧༧གརག༡༠༡སསས༡༡༡ཀ་༠༤༨༠༡༨༡༢༡༨༡༤༤༥༡༠༧༨༡མམམམས༧༠༧༡༧ ༠༡༦༤ ཚང ༧༤༦༡ འགགས ༢༡༠༠ ༡༠༡༥༡༧༤༡༡༡ ཀལ 
༄༅། །དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིར་དང་། མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིདྱ་བྱི་ཡིར། གཞུན་གང་ཡངནུང་པའི་སྣལ་བམི་སཉམ་པ་ཉིད་དང། སརབ་སར་བ་དང་། ཧྟིཔཔ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཨ་པརམི་གནས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དངྭ་ ནབ་མཁའདངམཉམ་བ་དང་། ནམ་མཁའལ་ཏུནྭཧྱརཱཔདག་ཡིནནེ། ུ་།སིནཔདནནན་གཡའ་་ན་ནོ།  །ནནཱ་མཁའགང་ཡིནཔ་དཉིདཀུད་བུམ་ཡིནཏེ། བནན་དའདེས་པ་ཡིན་ཡཕན་ནུན་ ཅྲེས 
གསྟོངཔ་དང་། བརདུ་དྲ་མེད་པ་དུང། མཚན་ཉད་དབྲངལ་བདེག་ཡིནནོ། །འབྲིང་དང་། གངབ་མེདཔ་དག་ཡིནནོ། །ཕརོའ་དུངུརེཕོ་ལ་གནས་པ་དད། ཡུང་དག་པའིཞའུ་ཡངདད་བཟའ་པགསཔནེ་ས་ བདམས སེད 


ཛྲ 
ཐུཔར་ 










ཤྩ 


ཙཱ ནན་བར་ཤེས་པལ་ཞུས་ཀི་འྭད་བེད་ནམས་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་ཊས་པ་མེདུ། ནམ་པརྨ་དབམེད། མང་དག་བརའདུ་བམེད། གཞི་བ་ཡངདག་པའི་ཇེས་སུའབེའ་བམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེསུབ་གཞི་དངཡངདྲག་བརྔེས་སུ 


ཤཱཾབྱབའེ་བར་ཡུང་དེ་བཞིད་ནོ། །དེལངག་གིའདྭ་ཊདཌྣམས་ཞེས་བྱབ་གའཞེ་རྲ། རྟེག་བ་དང་། ངོན་བརྣགསསོ། གཔམམས་པ། ཞེན། གདདག་དབུགསྡ་རུབ་པ་འཇུག་པའབདབ་དང། འུབུངབྲར་ ༈ བསྭ་ཀིསྔརེས་སཱའུ 
ཤོ བྱས་པ་དགུ་ཡིནུནོ། །ྟ་གང་ས་་་་བབིདོ། ཀི་པ་དང་། ཛོས ཤོངས་སུ་པག་པ་ལྟ་ཏོགབརྱའེད། རྣུ་མ་རེན་པའི་ཏོག་པ་དགྱེ་བརབེད། དགག་པིའབརངསེ། ཏེག་པའྱིརུ་ནམས་ནྲི་གདཅིག་ལ་ 


།དེག་དདབྷ་ནབས་གདཞེན་བུང 


བབ །༈ 


ལཱ ཏལ 1; ༡025 (་£ ༥༥༩ ཇོ ༨ ཙྭ, - ནེ „ ཞིང་།༦ ཨོ ར་འཚ ¿ དླ་ =. = '༩¡ "92 ༧ ༨༦ བག 
རཝ འཆེལ་པ་ཡིནན། །རླུངརྣམས་ཤངྟོད་བརྣམས་ཡིནཔདའི་འགྲུར་ཏེ། གཉིག་ཡ་བདཛུན་ཇུ་ོད་ཡུལམ་ཡིནཞིང་“་ནཛུནདུ་ཊཚན།ད་དབབལ་བཞས་འྲ་དདོད་ེདཔ་ད་དང། ༦༩་ཡཁའཀྟར་མེདབ་དགུ་པའ 










འམ རཔི་བབ་ུས་ཐམས་ད་ིདགས་ཆུསབརང་བབི་ུསྣ་བ་ེཔ འབེད་པ་ཡིནན། །ད་པ་དག་གིས་བས།ེགབླ་ུམ་པར ྲ རཔོདབ་དེདགྲ་ནུང ། 
ི་ོ དཔའི ོ་ དེྲེྲྣྷྲིྲི གླིས དསེམས་བའེ། །དེས་ ཧཿ གེན 0 ་ ྣ་ ཨསམ་ཡིནཏེ། པད 
(བདའེཚ་དབུགས་འྱབུངབམེད་ ཡོ བུངནས་ཀྱང་ 'བདཔ་ སན་པ ཨྭ་ཀད་དད་པེ -་ ཤེས་ 
± &@་ པཤིས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཤེ དན ནས་ནག བི་དོ ནུ ལ་ས གེམས་པ་ སྭ་་ཡིནཏེ། དེས ་ུ ངུ ཊཱ 
དབལ་ཞུགས་ཤིང་སོ་སེའྱ་མེ་བོའིསལསྨ་རམ་པར་འདུས་ ༨བུདཔཞས་བའི་བརྡད་སེ། སེ་བདཔ་འཇིག་བ་སྒོམ་པའད་འདྣ མས་ལས་སེམས་སེལ་བདཧེད་པུ། དགགིས།ཞས་ངནུསའད བདམས ཨུ སབས་ཡད 
484 བའི་ྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིགམ་འདྲེས་པ་ཧན་ཞེས་་བནས། གསསབ འཕགས་པཞེས་བའ་ཞེསྱ་པབའི་བདྡདའོ། ད་ ཡད་གཟུགས་དམིགསཔ་ ལགས་ཡིན གས་མ་ཡིན་པ་ 
སྔཚོསྨ་ནམས་ཀྱི་རུ་ཡིདམ་ཡིནནོ། །ཡིདྱི་རུ་ཆོས་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བར་དྷུ༡། ་གཉིག་པན་ཚུན་དུ་སོད་སུལ་མ་ཡིན། ཕན་རུན་ཧུ་བྡར་བཏགས་པམ་ཡིན། རྣམཔའདུབམ་ཡིན། ཡང་དགཔ་རགནས་པམ་ཡིན། ཡདདག་པརའད་བན་ ལྲ 


སྣ 















ཟེ ི་ོ པེ ཐཐ 
ཚིམ་པ འའ 
-ས།དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པྲོ་ ཕྲ 
༧ གདང། དུུ་མ་ཡིན་པའླི དང། 
487 (ུ་ཤབྱི་ལགས་སོ། །ཁྱིམམམ་ཊིསཱ་བྱ་བཞས་ཡུ 









༠༣. 
༡.༩ཡང་ིས་མ 

















གས་བཟླི་རུང་དང་། ཆབྲ་ནམ་བཱཚོགས་རཀྱཏཞི་བར་བྱི་ལགགས་སོ། །བཀའ་སྣལ་པ། གཞྭན་ཡང་བིསམམ་ཞེས་བ་བནས་ཡུལག་པོརཞེས་བ་བའིབརགདནཉི་མའི་སིང་བོོ་ལུང་བསྟན་བཆེན་པོ་ཁོད་ཡི་གྲབིག་པརའྱསར་བའི་ཡུལ་ 

ཨུམདགསང ས་ཇི གས་རབ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བཞི་དང་། གནོད་ཤྱུཾནབྱི་སྣེདཔནཉི་ཤུ་རྩ་བརྒད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང། ལྷམོ་ཆནསོདཔལ་དང་། ལཱ་མོ་ཆེན་མོ་དངས་ཅན་དང་། བའི་ལ་མོ་བརྟནམ་དང་། ཡྱི 
ལྷམོ་གུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པསྲའིམཞེས་བ་བནས་ཡུལ་འཁོརཞེས་བ་བའི་བརདེརྟཏག་པརྦརུནངཉིན་མཚནདྲ་གུང་ །ཡོངསསྭུ་སཱོང་བཟྭའྩུད་པོ། །དེའི་ཚུྱཧྲ་ཏིན་དང་། ཚབས་པ་ཞེས་པབནས་སཱནིལ་མྲོ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བའ་ 
ལུ སི་དད་ཅས་བས་ཚུང་འད། དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་བ་བཅམ་ཝུན་འདས་དབཞིན་དུབྱསིལགས་སོ་ཞེས་བ་བནས་གཞན་ཡདཞེས་བབའི་བརྡད་ད། ཁིམ་དཔཞེསྤ་བ་བནས་སུལ་འཁོ་བཞེསྱ་བ་བའིབརགདནཞེག་བབནས་འིམ་དཔཞེས་ 
'་བནས། ཡུལའཁོརཞེསྤ་བབ དར་སངསྤྱ་ཧུས་མངཔོལ་བསྟེན་བཀུར་བྲས་པ། དབང་ཆེབར་གགས་པ། དབང་ཆེབར་གགས་པ། ཧུནུཔ་དང། ཅུལ་པ་དང་། ཨང་དག་པར་སམ་བཡུན་སུམ་ཆགས་བྲ་ནམག་སྩེ་བ་ལེན་བརྲ་ཧེད་ 

རོ པཅྱིམ་ འེད་དར་ སེམས་ཅན་རམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་མཆགས་པདང་། རྣགཏུ་ ན་པའིལ་རམཏྭཕིནཔལ་བཅོན་པའའྱབུའརེའསྤ་པོ་ 'ྣ དེ །གཞན་ཡང་སྩོདདུ་བུར་པའེ་ ན་ནནས་དེདགཉིདལ་མངོནཔརདགའབརའགྱུར་རོ། { 
གཞན་ཡངདེ་ངག་པརྨ་རཱནུཆོས་ཀི་རོརམ་བྭ་ལ་ཚོགས་ཀི་ཆརཔས་འུབ་བརའྱུརཔོཞིས་བབའི་བརྡ་ི །གཞན་ཡང་དེརསེམས་ཅན་ནམས་རག་ཏུ་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཅིལམ་ཡང་དག་པརྨ་བང་པལ་མངོན་བརབཅོནཔར་ུརརོ། །གཞན་ཡངདེརསེ་མས་ཅན་། 








༈ །རྣམས་ཏགཏྱུ་བམས་པའིསེམས་དངྲལན་བ་དང་། སངྡ་ཛིའིསེམས་དཔཝནཔ་དབ་། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་དབྲཝན་བརའགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏིམ་བ་ཞེས་དུབནས་ཡུལའཀོར་ཞེས་ཧུབའི་བརདཔང་དེདགྱང་ས 
༥ དྣམྲས་དན་སོང་གསུམ་བྲ།ས་པ་དང། མཚོས་ད་ བབ་མུརའོ། །ལག་འྲོའི་པད་དའཅམདག་དམཞག་བནས་ཡུ་པའའ་པདག པའི་འ གྲ 
ཤཱ །བནས་ཡུལ་འཁོསཞེས་བ་བའེབདདེན་ཕན་ཡེནདངགའབུངངརའྱགུརན། གང་དག་འདོན་པར་བདཔ་དང། ཆེས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ལཱང་བར་ཤེདབ་དང། ཆེསྦའི་གནས་པས་གནས་པད་བལྟ་ལྷ་ལོསྦ་ཁུང་ི་དགོས། བསོདནཔ། 
ཨཾ ཀྱི་ཝུངཔོ་དེནི་བས་བསལ་བབྱརར་ཡང་བསྟན་པརྨས་བམ་ཡིནཏེ། ཡགུ་ཤཱའི་དདགཔ་ཉཾམའི་སྟེང་ོ་ལུང་བསྟུན་བཅེན་པོ་འདནི་དྲ་སུརཟབ་པོ། །ཉིསའི་ཧི་བཔོམུང་བསྟན་བཅེན་པོའདནིདེ་ལྟ་རཡོན་ཏནརེབའོ། །དེཝར་ཕན་ཡོན་ཆེབའོ། །བཅེོ། 
ར་འ ཐོགས་དྱཅུའིསངསརུས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་ལུགས་བའྲི བ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོ་དདགདང། བདུད་དང་། ལྷ་དང སཱ་དང་། ་གནོད་ཕིན་དང་། སིནཔོ་པང། ལཱམ་ཡིན་པང་ 
° ནམམཁའ་ཝིང་དང་། ཱཾ ས་ཙམ 
[ 







ལཱ | དྲིཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལོོ་འྲལི་ཆེན་པོདང་། གཡ་བུམ་དང་། ི་དགས་དུང་། ཤ་ཇ་པཱང། སྙལ་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིནབ་དེ་ག་ཡི་རསྲ་ཤེདབཏུ་དགལལ། དགའའ་དད། ཡི 
༢88 [སཱནའནག་གྱིས་གསུངས་བལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཁཔ་འཇུས་པ་ཆེནའོ་ཐགཔ་ཆེནཔའིཔསིམའིསི ལེལའུ་བཇུགཅིགང་རྔོགས་སྟོ། །།འཕགས་བ་ཤིནཿྱཿ། འཆནཔའི་གཉའིཔནྱ་པོ་ོགས་སོ། 









པོ་ནས ཀརྲ་ྭ་བདང། དྷ་མཱཀ་རདང། ལྷོ་ཚུབ་བནད་བཟདསོང་གིས་བྱསུར། ཞུཆེནྱིལྕོཔཔནདེ་དཔལ་བརེགསྦ་ཅིས་ཤུག་ཏེགཏནལ་ཕབབ། ྫ དབད 
གི་ད གོ སོ བདྣསདྲདུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིནག་ སལགས ་དྱ་བྱདསམས། ་དབའ་ཐམ་ན་ཅདལྱ་ཡགའཚལལོ། ངཱ 
ས་པའི ཅུ ནརྡ་རོགས་པརསཔསྱ་ཆུས་ནས་ཕོ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་ཤིནྭཏ་ཚབའི་ངུས་ཉིྫོཧལ་པོའིཁང་ནྲབ་དོད¦ི་ཕུང་པའིཕི འཕན ི་གུ ཁའ་པམཅད་ིྲི་བགས 

„ཀླ པ་དངམི་སྤོད བ་པ པུ བཅོས སོཾཔའདུཿ ༣ ན་པོཕལ་ཆེརངྲག་བཙོམ་བ། ཐག་བ་ཟདཔ། 

༧།བཌ 


ཉོན་མོངས་པ་མེདབ། དབབདཔ་ཝན་པརྱ་སུར་པ། གམསྭུ་ཤནཏཱནཱས་པར་ོལ་ ཁ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་པར་བལ་ 

ཅང་ཤེས་པ། ཨཱངཔོ་ཚེན་པོ། བ་བྱ་བས་པ། ཤིད་བ་ཐུས་ད། ཁུར་བོར་བ དགགིངས་སུ་ཐང་པ། སྲིད་བརཏུནཏུསྨྱོརབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡད་དག་པའིཤེས་པས་ས ༣༨ ནྣ 

4༠༠ ཡིབ་དབང་གིདམ་བའི་ཕདསྱཊ་སནབཤ་གག་ལའད་ར། ཚདང་ཝན་པ་ཡོད དྩོན ༈ ལེང 
ནཔ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་། ཚེདཔཝན་བ་བླ་ཀ་ལ་དང། ནཔནམྲབུ་དང། 


སྐམས་ཅན་བཟག་ཅད་ 
བཝྱ་ཧས་འདྲ་སུང་དང་། ཚཛཔལྣན་པྲ་རུ་བུབ་འོདསུང་དང་། སྲུདང་། ཅུ ཱུ 
། ༥ ཚེདང་ལྡན་པ བཱ ཇི ཀ་འ རཱ 










པ དཔ ཚོདཔཝན་པ་ཅང་ཤེས་ཀྐོ་རླིན་དང་། ཚོདཔལན་པ་འཆར་ག་དང་། ཆོདཔྦ་ཝན་པྱ་ས་གཅན་ཟིན་དང། ཚེདཔབལཱན་བ་དགའ་བོ་དོང་། ཆོདབྱ་ཝནཔ་ཉེདགའ་དང་། ཆོདཔ་ཐནབ་གུནདགའ་བོ་དང་། དབགལསོགས་པ་དགེ་གོང་འབུམ་ 
བདག་གང ས་ཞིང ཚ་བ ཚད་བ གཅནིནདང། ཚིད ཀུབ་དུ་གཅུའི་བེམ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཆེན་པོ་དང་། སོབས་དང་། མི 
¥ ལ་ཐོབ་པ། གངསྐྱ་རས་བ་བྲ་བགྲ་འིག་འཇུམ་ཕགམངཔོལ་བསྟན་བཏུན་བྱས་པ། ཅིཿམི་ཝྡོག་པའེ་ཆོསཀི་འཁོར་ཡོ་ར་ཏུ་བསྐོར་བ། གངཔག་གོ་མིང་ཐོས་པ་ཙམྱ་ཧིས་འདེག་ཏེནི་ཁམས་ཚང་མེདྲགཔས་མེདཔའི་སེམས་ཅནྲ་བན་ཡིད པ་ཡུདདག་པར་ 
༧ ཇྫོགས་པའི་ཤ་དུབལསཱུ༢མིིཝོག་པར་ཐུརབ་ཤྭ་སགལ་འདེལ་སེ། བུངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ཉྲིང་ཐེས་དང། བངགེའིབོགས་དང། སྟུགགླིབོགས་དང། དོན་ཧྲོ་གས་དང་། རིནཔོཆའིདོ་ཐེས་དང་། རབ་མཆོགྲ་དོཐོས་ 
ཌཱ པ ཟ་དདང། རིནེན་བའདདང། ཟུབ་ཏཔལེའདངང། ན་པརགཤོནངཆནཔད།རུམངར་གནེན་བདུག མདད ནུམཔར་གནན་མཐུལཡུ དང འདིགཏུདག་སམ་ནས་པརེནོ་དང། མགལ་པའགནས་མ་པརགཞནདང། 


འི་རྒྱཿ འེ དྱ ཏགྲདམ་མེདབ་པང། རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་དབུག་གུ་བག། 
`± ལིན དྲིམེདདབབུག་གུ་དང་། མཆེག་ཏྭ་དགའ་བའི་རལ་པོ་དང་། རྟགཏུ་པབ་དགའ་དང་། | ལགན་རིན་ལོ་ཆེ་དང་། ནམ་མ མཛོདབ། རིངོདང་། འིརབ་དང་། རཡའིདངང། ཡནཏན་འན་ པད ཕྲི་བ 


> རྒྱས་ཀྱི་ཞིབའདཁྱབ་པར་གྱརཏེ། རེའི་ཚིས་སྤྱ་པལ་ཚི་ 










་བང་ཤིན།ཁཁ་༦་ོ། ནས་སངས 
ླུ ` ནམ 






ནཱི ན་པ་བྱ་མདདཔདམཐངནས་ཁཛོྣདྷ་ད 
༈ པདེདགལ་ཡད་དབཞིན་གཤེགས་པའིའུང་ (ེ་ཤུང་ 
གས་ངང་། འཁོར་བཞིབ་ཐེ་ཚོསདྲུ་ར་ ༢ཕྱེ་རམས་འདོང་ངྱ་ པའི་མཆཤཡ 
ུགསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ ོགས་ལ་ ང་ཀའྭ་སུལཔ། 















ཤི༤༡ོང་ཁེ་བའྲབུམ་་ ༢དག།རཡཱཿ་ཡེད་ ་འཁྲ་ཤིའཏུ་མ་ 


ཡཿ ཁཿ གིང ་འཆེལ་སྲས་དག་པསྱབ་བྱེད་ 


རྭ 
པར་གྱུར་ཏོ །དེམས་དའིཿྱབརྡ་དབ་བེམང་འ ཡའི 
ཁགཁིྲཕབཅུམ་ ཞིདཐགི་འའབམད་མས་འདི་ ཡོ 









་ཿནསུནཧུ། སྣའའདྲིའ ཟྱི་ར་ནི་ཀང་ཡིན། རླེ 


ཧུས་སོ། །བ་ད་ི་འོ་དཔའཅགས་པདེྱ་བརྲམ་འནད་ ༤ ཕདཔའཆེན་ དའ 
ཅི་དྲ་ཁོདཀི་མ་རོམ་རནྲ་གི་གཏུལ་ཁས་རོརས་ ་ཉདབའིནགཤེགས་བརྲག་བཅོང པ་ཡང 





ཧཾ པསིས་པདམ་དེདག་གིལ་།པད།ཐམས། སོཧཿོབ་མོགམོག་པོདྲོག་ ཤོཊ་གོག་པོདང་། ཏྲིདབདང། ད་ངུ་འསོཔ་དང། ༢ མངོནོཕདདགའ་པརའྱསརཔམ་ཡོནཔ ོཔ་ུརོ། ཁོདོ། 
པར་ཀནང་སངངོ། ༈དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྱུ་པད་མའེཡ སྭི ༥ཐོལ་བྲཀུགས་པའེ ཏེད་གིསྔ ༦༧༩སཅད་དང་ལན་ ལིས་ད་ 

་གཐམས་ཅདདང་། འཁོར་བཞི་ཡང་ཤིནྟཏུ་ངོམཚརསུར་ཅིངདགའཁརགུར་ཏོ། ༈ འཅིལ་ལགའདཆ། ཤུ་བླ་ཡུལ་ | 

རྗེ རན་ཅིདནུབནཡསྱ་ཡང་འདོག་དནལ་ སམས 





རོ ཨངོན་བརད་ཿ ༢ུ་རབམ་ཡིན་པ་དང་། ིདམའིཧཱ་། 
ན་གང སྤྲལ ༈ ༈དེནས་ཐ ལྤ ཙད ལྡནངའིབྱང་ཆུབ་སཐས་དང་འི་ 

༢ྱབའཇུས་པར་གྱུར་ཏེའདུག་ག། ཧིར དྩམས་པཅོ་ཝུན་འདས 
ཚོག སཔའི་སངྱབཱ་རས་ལ་ཡོངཔ་སུ་ཞུ་བའྭསོཔས་པར་ཡིས་ཤིབ། རེ 











རད 











ངཆུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའན་པརྡོརའི་ཐློ་སྲོད་བཅོ་མོ་ལན་འ སྦཀིས་གནང་བས། ་དང་། མེ་དང 1 ཡིའངི་ ཌི སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདད་། འཁོན་བཞི་པོ་དག་གི་ཐི་ཚོ རིག་ 
$ སབ ་ལག་འདས་རས་གནང་བས་ལུ་ང། མེ་དང། ལྷ་ཡ་ཡནདང་བཅས་པའི་འཇག་ཏེན་དང་། བཅུབསེམས་དཔའ་ཞམས་ཅདདང། བདོ མ་དབཞིགག ད་འ 
སྤུག ུ་བཅས་ཤིངབཅུགས་ཏེ། འོདཟརའཐུམ་དགུ་རྭཏ་འགེད་པར་ཁུནྭཏུ་གདའ་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སུདེདགམ་ཐོནསཀངསོགཆགསྤ་བེ་པ་འགའིག་ཕགའབུམ་ཐལསོ་ཱཏྲེ་བྲག་འཚལ་བའྱི་ཧུནི་གངལགས། རད 






ཚཾ།ཕུགས། དེནས་ ས་དཔའ་རོརའྱ་བ་བསིཙི་ས་སུ་བཅད སྒས ེ 

༢༣ སུ་བཅ ཏོ། །སངཿ བར དཔུས་ན་བཞུགས་ ྱཁིས་འདའུཛུ་ལའུུནས་དདབ 

494 ཐེནཆདནུམ་ཡང། མམ་ཐང་། རར ཁཚརཆོས་ པ་ཨན་བྱའགས་པར ནི །མཇཾས་མ་ངོད། །འ 
ས་་ །༈ཁ་དོག་དན་པའི་པདུམྨ་ནམས་དངུས་དར། །དེདག་རིན་ཆེན་རང་བཞིནའྲདར་བཞུགས་པ། ཅི་ཡྱི་གདྭ་ཛཱ་འཕུལ་འདེ་དག་སུལ། །བདག་གིས་སངསྱ་རྟས་གང་གུའི་བྭ་སཱདམཐོང་། ། 


ངེ 
 ཤད་དུ་གསེལ། །འཇིག་ཏྟེནོ་དོན་མཛད་ཐགས་བཅེ་གསུང་དུ་གསེལ། །སུག་ཅན་ཡུན་ 










ཤྱུལ་ཅིའྲད་བ། །སྣེནོ་ཆད་ནམ་ཡངའདིའད་འདི་མ་མཐོང་། །རང་གཉིས་གཙོ་བོལྟས་ནི་བསྟུན་དུ་གསོལ། །རླུགང་རྐྱེནགཔ་ཕགས་བ་བ 





བི གས་ ། 


།གིཐེཚོམ་བཙུམ་བུགསོལ། །དྲེནས་བཅོལ་ལའདས་ཧིས་བབྡརུཿས་ཨན་དབལ་སམས་དཔའ་ཆགཔོ་ངིི་དྲོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུམས་ཅུདཔཔལན་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསལ་བཀའ་སྙལ་བ། ༢དགསྦ་ི་བུཏག་དེབཞིནགཤེ 
སུན་པའི་རིར་དབཞཞག ཤེབས་པས་སུང་བའིམཚནམ་འདྲིལྟ་བུའདི་བུསའོ། །དེི་བི་མཕེགས་པར་འབྱར་ཉོན་ལ་ཡིད་།ྱཤིག་དངུངས་བཤད་དོ། །པྱངྦུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
ན་འདས་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏ། བཅོམ་ལནའད་ཅི་སྔར་ཉན་པ་པང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྲི་གད་ེས་པཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཕྱི་བུ་དག་ཇིསྟར 
དེ་ཞིན་བ ཤེགས་པའི་གཟུང་ས་འངས་པ། གཟུགས་བཟང་ལ བལྟན་སྣགཔ་དག་བདམའི་ཉྙེང་པོ་འདི་ 
འའིལསྤ་ཧདྲ་ཧངཔ་དེབཞིན་དརིགས་ི་ཐཱ་དག་དེ་བཞེན་པ ཤེགྲགཔ་དྲག་བཅེམ་པ་མངངཀ་བ་ཇོག 
ཅང་། སཾ པངང་། མ་རིཀཔཡེཉོར་སོངས་་ཛེ་པྲ་ཐག་འབུམ་གི་ 


༥ ༠༡༠༡༤-- 


ག 
༄༅། 


བའི་ལིང་པོ་ཞེསྱ་བ་འི་མངོ་ཤིནཏྱ་པས་པ་ཡོད་དེ། དང་བ 



















ཟླ: 
༦༨ འ 
ཤཱི བོཚའྲིདྲོ་གྲོས་དང་། ཐམས་ཅདདབྲསན་པའི་བབྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དསའཅོམཝན་ གུག་དང་ 
ཅེ །རབཞིནག ཤེགས་པས་སྲུལ་པའི་པད་མ།ཁ་དོག་ པ} དྲིངཔ། ང  མངོན་པར་དགའབརཁགགུརབ་མ་ཡིན་པ་འདབག་དང་། 

.. ཁོད་པ་དེ་ད༡༡ རིཿ་ཞསྟལ་ད་སྟི་ཨག་ཤག་འཚ་འཤིང་མཚད་ ྒ 

= < $ འཛ ངཱ ཤེཾཿ པམ དྷ ཡུང 
དྲ གླ ( ༣ ¬ སྲ ༡༨།འོ ' 
གེབ་ཏ།ཤ 1བཡེའཁྲོང་ད་ ཅསྲ་ནསྐ་མི་གཡོ་བརའཁོདཔ། 





༡ཤིང་འབོདད། འའོད་ཟེ་བའདུམ་དགར་ཚ 





£ ལག་ལ་དལ་ལྲོཀང་བཅན། 
231" ཤེ འ༨. ༨ ཞེ) ¬ 
༢ང་ལཀ། ཤས་ནབ་དུང་། མཡ་ཤས་ངང་། ད་ 


ཁ་སབ པེ 
མདང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་རན་ཤན 








1¡ ¡ 





།དཇོང་༢། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པཅན་དུ་མུར་པ་དེ་དག་གི་ཀངན་དེ་འཞིན་གཤེགས་བལེ་ཆོག་ཉིདམི་གཡོ་ནིང་སྲིད་བའིཕྲགོ་བྲཐམས་ཙདྱ་ཏིས་མ་གས་པ་དགམོང་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དདསའི་དང་ཁ་འོཞིལ་ས། ¡ 

གས་ྱི་དུག་དེ་འཞིནག་ཤགས་པའིའི་གནི་དལུརམཛུས་པ་ཡིནཉེ། དེབཞིན་པ།ཤེགས་བའི་མིག་དེས་སེམས་ངན་ཐལསརདདབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཧཱིང་པོཅནདུ་མཐོངང་། །རིགས་ཀྱིབུ་དག་འདིཏྭ་སྣེ་ད་ ཧྷཔཱ་པཀཱ་ར༢མིག་༦ད༢་ཡ་ ། 

ས་སོ དའ ནབ གགས པེག ང་མཛསཔ། ཐན དེཞེནཔ། ་པའ་མིགདེང དའི་དུསན་བ་དམའིདིང་ཕོལདེབཞི །ཤུགས་པ་སྙུལ་མོ་གུང་བཅས་ཤིང་འཇུག་པརརིག་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུག་ས་བལྟུ་ 

ཞ3;བརའ་ ཉའབཞི་ག་ཤགས་འའ་གྲང་ཤས མད པའ ཅའི པྲུད་བཀའོས་པདུ་དགའྱགེདིང་སེལ་བ་དེབཞིན་དུ་འིགསྦ་ཅི་བུ་དག་དབྱཞིན་གཤེགས་ངསྱ་ཏངསབསྐ་རྱལ་ཕྱིའིཁ་གྲེས་སེམབ་འ 

༧༤ ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དངག་པི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། སྲིད་བདང་། མ་ཇིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སབས་དྱེ་བའྲི་ ཁི ལྒ 1 

ཧཿ ཡང་དག པཤིངྷ་དུ་གནས་སོ། །རིགས་ཀིབུ་དྲག་འདིའི་ཆོས་ནམས་ཀི་ཆོས་ཏི་དདེ། དེ་དཞིནཔ། ཤེགས་པྷ་རོམས་བུང་ཡངྱནུང། མྱ་པུད་ཡང་རུང་། སེམ་ཅནདདག་ནི། གྲྭ བཞིན་པ སུ་བའི་ཧོངཔ་ཅན་ཡིནན། རི་ཤསྱ་ཀི་བུ་དག་ 
སེ །འགསའབ་ག་ །གཡོགས་པས་དེ་ག་གིཉོན་མོངས་པའི་སྲུབས་གཞིག་པ་དང་། ངེ་འཞིན་གཤགས་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་སྙང་བའྱིཕིརདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇོགས་བའེ་སཔས་ 


།སྙད་པར་འེལ་པ་ 














།དནྡོ། །བྱུངབྱ་སོདཔ་ལྟ་བུརཏོན་མོངས་སེལ། །གང་གིས་ཉོན་མོཕཿ ཊསྭ་བེབས་གནོདའུའ་བ། སུ །ཆ་དསའི་ནོཐབས་ འབོ །དེདག་ཇི་ལྟརདེབཿ ཉན་གཤེགསྤྱ་གརལ། །འཇིགཉེན་ུནྡདཱཾ་ཧཱྱཧཱཧ་པདཅིང་། །སྒོབས་ 
པེ པ་ག ˆ སདའའ་ཆསསན་བཅང་བདིརརོ།།ཆ་ །རིགས་ཀྱིབུ་དག་གཞན་ཡཔའདྙིལ་སྟེ་དཔར་ན་འྲབས་སྔ་ལུའམ། ནས་སཡེ། ཅཅ བབླུ་ནམས་ནི་ཉཱང་པོཕུབམ་ནས་ཡོངས་སུ་བྲསུངས་པ་ཡིནཏེ། ར་གི་ཕུབནས་ 
¥ མ་ཤྱུང་གཾབར་དུ་བཟའ་པ་དང་། བཅའབ་དང་། རྱངབའིབྱབ་མི་བྱེདཀྱི། ལི སྭ་ཏི་བུ་དགྱ་སྱིས་པ་དང་། བུདམེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་། |] བཅའ་བལ་སོགས་བཟད་སྐོམ་ཁྱི་བུབ་འདོདཔ་ངེདག་གིས་བཇས་ཤཱིང་བཟུངས་ཏེ། ཁུབཝའི་སྲུབས་དང་ཕྱི་ཤུནསེལ་ 
ཝཾ ཏོ །རིགསྤ་ཤིབུངག་དེ་བཞིནདུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཉིད། བངས་རས་ཉིད། རང་བུང་ཉིད། ། ཉོནམེངས་པའི་སྒུབས་ི་ཤུནབས་དྲིས་ཤིངགནས་བརམཐོང་ངོ། ༼ 
“ཅི ིགསཀ་བུ་ག་དེལདབཞི་ུག་ཤགས་པ་ཡངཉོན་མངས་པའྱཔས་ཅི་ཤན་པ་བསལ་བུ་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་སྒྲ ང་བ་དང་། སེམས་དགའ བསྲཾ་ཁྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅདལས་སོལ་ཉེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
' དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་ དག་བ བར་རོགས་པའི་དཿསྱ་ཆས་ཞས་བབའི་འབས་སུ་འམབར་འགུརཉུནས་སེབས་ཅཧོ་ལཆོས་ ས་ས ༈དནས་དེའི་ཚུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཚིགས་སྱུ་བཅད་པ་འདེདག་པཀ་འྭ་སྩལ་ཏེ། །ཇྟི་རའྲབ་ 
4༢99 ནཏེནས་ཀད་རུང་། །ངི་སྲིད་པར་དུངེ་དགྲ་ཝུབ་བཅས་པ། །ེ་སིད་བདྱུ་བ་བ་ཡི་ཐེདད། {དེ་དང སས པསནས་ཐུབ་བསལན། །བྱབརྣམ་པམངའོདགཀྱངབྱེད། སཾ ཨཱ 











འམ་སྭ་ཡུའི་འབསྤ་ཁང་ཅུང་། །ཅིཙའམ་ནི་འོནཏེ་ 












སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྱ་བ་བཡྱི་དེདདོ། །དབཞིན་སེམས་ཅནའགྲནྱསེ་སངསྦྱ་ཆས་ས། །ཏོནམངས་ནམས་ཉིས་ཁེབས་པར་ངས་མཐོངནས། །ངསནིད་དགྲ་རུམ་བྱ་÷གང་བ་དང་། །སངས་རུས་མུར་བོབྱ་བྱ་པིམཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཡུནལ་པའདའི། 
ཆོས་ཉིདནི། །ཉོན་མོངས་བྱཧ་ཡིས་དྲའིས་ནས་གང་ཡོདཔ། །དེནྡིནམ་སྱང་ཐམས་ཅད་ངི་ལ་བུར། །རྱལ་བརླལབའགུར་བྱ་ཕིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགསི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདྲིལ་སྟེ་དཔེརྭན། རུ་མ་བ་དང་། ཉམ་ཉིལ་གྱི་གནས་བཤད་གཅི་དྲེམི་ 
ཞིམ་པས་ཀུནཏ་གང་བཞི་གྱཏ་མི་གཞན་གསེབ་ལམནས་སོང་བཞིག་གིགསེརྱ་ཁི་གར་བླ་ཟུམ་པོ་ཞིག་ལུང་བརྱགུལ། བཤང་གཅྲིདི་ངབས་གུན་དུ་གང་བརུལ་པ་དང་། ཉལ་ཏིལྱ་པ་གནས་དརམི་གཙང་བ་གཞུན་དང་གཞན་ཡིས་བན་བས་བཏྟརཆི་སྣང་ 
#ཱཿབའགྱུར་ཅིང་། དེངདེས་ལོ་བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་དུའམ། བཞིབཅཅུའམ། ལོ་ཝ་བཅུའམ། ལོ་བྱཅའམ། ལོ་སྭངདུམི་གཙང་བསྡ་རུདམི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གངལ་ཡང་བནབར་རི་ངད་དོ། །ཟིགས་རྱི་དུ་དག་དེནས་ཝས་ 
ས་གསེརྱའི་གུར་བླུ་ཐུམ་པོདལ་བྷལ་སནསཡཞིགལའེ་ དསོཔཔ་འདིནི་རིནཔ་རིའི་མཆོག་གསར་རུལ་བ་དད་ཉལ་ཉིལྱསི་རམ་པསནོན་པའྲེིདོན་གིས་ལ། གསེདྱ་སིས་གསེའ་ཙྱིབ་བྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་དསོ་ནིགསྱ་འིབུདག་མུལ་པ་དང་། ཉལ་ཉིལྱི] 

50༠ རྣམུ་བ་ཞེསྭ་བབ་དནི་ཉོན་ནངས་བླནམཔྩསཚོགས་ཉིཆག་བདགས་སོ། །བ།སེརྱ་གི་གར་བུ་ཞེབྱ་བབ་ངེནྲིརུདམི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅནྷ་གི་ཚིག་བདགས་སོ། །ས་འིམིགཅས་བབད། ནིདབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྣ་རས་ 
ཊི་ཆིགྲ་བདགས་སོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་འགའི་།རད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགས་བའིསངསྦྱ་རསྲ་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལདེ་བཞི་ ཅུདམི་ཟ་བ་མོད་བའིཉོནས་བཅུཔཔ་དང་། འདེམ་ཇབལྟ་བུ་ནམས་ 
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:“-------༢༤༡༢༩༠༤༤----༨༡༤༩----༨---- 


སུ །ངི་ལུརམི་ཡི་གསེརྱ་ཅི་གར་བནི། །ཉལ་ཉིལྭ་རཱམ་པའི་ནངདུ་ཐུང་གུ་བལ། །དངང་ལོ་ནིམིཏུང་ 
བཞིགཉནཱ། །དེལྟར་གནས་ཡངམི་འཇིག་ཆོས་ཅནནོ། །ལུལས་ལཱ་ཨི་མིག་གིས་དེམཐོངནུས། །དམ་པརྦ་སྱུརགཞནལ་སུས་བནི། ར་གས མོ་ལས དབཞིན་དས་ནེ་སམ 
ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང། །ཏོནམོངས་རམས་ཀྱིག་ཡུན་རིངཱགནོན་མཐོང་། །དེངག་གིསནིོ་བུར་ཉོན་མོངས་ཤེས། །རང་བཤོན་སྦྱང་ཧཱི་བཟངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོནཏོ། །རིགས་ཏྱིབུ་དག་གཞན་ཡ་འདིལ་ས། དཔེརན་དབུལ་པོནེགགྱི་འིམ་གྱིནང་གི་ 
ཤ༢ ནཛོྱཀི་འྲོག་གི་ག་ལ་གཏེཿཆེན་པོདབིག་དང་། གསེར་ཡིས་རབྱཏུགཔབ་མདོད་ཀི་ཚད་མ་ཞིགམི་བདྭན་སྲིདྲ་རིསས་གཡོགས་པའིའགན་ཡོདལ། གཏེརཆནཔོདམི་དབུལ་པོདལ་འདྲི་སྐད་དྲབ་མི་དནི་གཏར་ཆན་པ་སྟཾ། སས་གཡོགས་ཅིངའཇུག་གོ་ 
3 ཞེས་ཕིསྭ་སྟེ་འཛིསྟ་སྟེ། གཏེརཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཧི་ངོས་ཉིདྱི་ས་སཾམ ་པའེ། །རི་ད་པྱོ་ཤིན་གིབ ིད་བའགེམས་ཧིསྦ་རསས་ལེནས་ཤིངདེའྱི་སེངན་ནན་པྒྱ་ང་སའིའོན་གཏར ན་པོ་ཡོད་པདམཐོས་མི་ཤེསྔ་མ་ 
མཐོང་ངོ །རིགས་ཏིདུ་དག་དེ་བཞིནདུསེམས་ཅན་ཐམས་༤ཀྱི་མངོན་པ་ལཤེ (༨ེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིངཔོ་སོངས་དང་། མིང་གས་བད་། མ་འདེས་པདད། ས་སྱུ་རས་ཀ་ཆོག་ཐམས་ཅདྱའི་མངོདའྱིག 

ེདཔེཡོདོག་སེམས་ཅན་ེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རེདང་ཿ ར་བནབཁེརཏེ། ཆོས་ཡིགཏའཆེན་པོདམ་ཐེས་པས་ཐོཔརམྱཧར་ཅིངཡོངས་སུུ་སབའྱིི་རབན་པར་ཡདསྱི་བདདོ། །རིགས་ 


༨༨༨ -༥༡༡༤༠༤༤༨༥༨༤༨༤-༨-༡༤༡---༡༡༤-༡-༡༡༤༤༡༤༡-༡༨༡༡༤༤༡༡-༡༡-༡༨༩༠༤༨༤༤༤༧༢༥༧༤༠༤༡༢༠༧༢༤༠༠༤༥༠༠༧༠༤༢༠༤༦༨ ༤༠༠༡༥༧༠༠༥༤༠༡༦༠༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༢༠༨༧༤༤༡༧༢༤༠༤༤༡༡སཔས་མཅ་སཆ༠༠༤༠༠༠༤༤༡༡༤༤༧༡༤༡༢-༤༠༤༡༤༢༠༤༢༠༤༩༠༤༤༤༡༢༠༤-- ˆ༢༤-- 
མཾ །༅། །བསལ་བའི་ཕྱིནསེམས་ཅན་རྣམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེནསངཚའཅོམ་ལན་པསྦ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
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ཅིཐུདག་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་ཐུང་སྟེ། ཐང་ནུབསམས་དཔའི་ནང་དུ་འདིུ་བུའིཆོསཀྱི་གཏེནཆེན་པོ་ཡངདག་བརའབྱདསྟོན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀངཆོས་ཅིགཏེརཆན་པོདལ་མོསོ་ནསྐ་ནྩོས། དེའི་ཕི་་འཇེག་ཉེནན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 
ད་བཅམཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་རམསཞེས་བུད། །ཆོས་ཀྱིགཏེརཆེན་པོ་ལྟ་བུྱ་གུར་ནས། སེམས་ཅནྭམསལ་སུན་མ ང་འའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངང་དང་པེད་པའི་གཏནཾགས་དང་། བྱབརྣམས་སྟོན་པ་གཏེམཆེན་ 
„ །པོའི་མཛོད་རྱི་སྤྱི་་བདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་དང་ལནའིངྭསོབས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། བངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མད་ོ ^ ྫསགྣླ#ྣླྣྒྣོ་ 
༧ །དབཞིན་གཤེགས་པའེམིག་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་པང་། སྟོབས་པང་། མི་འཇེགས་པ་དང་། སཔསྦྱ་ཧྭསྭ་ཧི་ཆོསམ་འདེས་པའིམཛོདཡོངས་སུ་སྦངབའྱིིརྦ་པངྱརུབ་སེབས་ 
དཔའ་རམས་ལཆེས་སན་ཏེ། །དུནས་དེའི་་བཅོ་ལན་འདུས་ཉི་སཆིགས་སུ་བཅད་པའདི་གུ་བཀའསུལ་ཏོ། །ངྷི་བུདབས་པོའི་ཁིཡྱབའོག་ཡོགསན། །དབེག་དང་གསེར་བྱིས་གང་བའི་གཏེར་ཡོདཔ། །དེལ་གཡོ་བའམྨརམགམས་ཡོད་མིན་ཏེ 
52 །དནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དམི་སཱ། །དེཡེཚནསེམས་ཅན་ཊིམ་བདག་དེ། །དབུལ་བརྡ་གུརལ་རུམ་བརམི་ཤེས་ཤིང་། །སུསྱ་བདདལ་བསྟདབ་མདབ་སན། །དབུལ་པོདདིདེཡི་ཉེ་ན་འདུག །དེལུར་པསཞི་ས་ ་ས་མིག་གིསསུ། །སེམུས་ཅན་དེ 
དགཟམས་ཅད་དབུལ་འདལ། །དེདགྲནམས་ལ་གཏེ་མཆེན་ཡོདཔ་དང་། །གཡོ་བམེད་ཅིད་བདེག་ཤེགས་ཡུས་སུམཐོང་། །བསནི་དེམཐོང་བངཆུབ་སེམས་དབའལ། །ཏོད་ཉིས་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཟུངལ། །༨༽༨ུ་བཡེད་ མགོ་བ 















„ “༦ །སོོནོ། །དེནསདེའི་ཆོབཅོམ་ཝན་འདས་ཙཱཾས་ཆིགས་ས་བཅདཔའདིདགབཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཇྲིལཱར་བད་མོདམགོན་མེདྱ་བུར་པ་ཞིག །ཁ་དོག་དན་ཅིང་གཟུགསནི་མི་སུག་ལ། །ཅྱིས་པ་ཡིན་ཏེ་མགོནརད་ཁངཔརོགནས། །རཤོག་ 
དེས་ནདོནི་དེརྱབྱུམ་གུར། །མསསདུགཞིགངས་པར། །འཁོརལོས་སྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེབ་ ད། །རིན་ཆན་རྣམས་ཀྱིའཕགས་པ་གླིང་བཞི་ཡི། །བདག་པྱོ་བེདཔརའསུརབདེའྲདཞུགས། །བུད་མེད་ྱིས །ཨ་པརགནས། །རེཞིག 
ཱ།ཞྭུགསགམ་མུགས་མི་ཤེས་ལ། །མགོནམེད་ཁང་པནནིགནས་བེདདེ། །དཔུལ་བ་སཱམདུ་སེམས་ཤིངདུས་འདབེད། །དེབཞིན་ངས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། ༈མགོན་མདྱ་གུར་ལ་སཱག་བསྔལ་ཆེས་ཁིས་ེན། །བམག་གསུམ་པ་ཡི་བདེའཆུང་ 
@ ལ་གནས། །ནང་ནཆོས་ཉིདམངལ་གནས་འདྲ་ཡོདམཐོང་། །ེའས་པངནས་བྱརབ་སེམས་དབའལུ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བེད་པམཔལ་གནསན། །སེམས་ཅནྭཀུནཡིས་ཆོས་ཉིདས་ཤེས་ྱིས། །བདག་དམན་འདུ་ཤེསམ་སྱེདའི་གཅེས་བསྟན། | 
ཁྱེད་ཅག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམཔ་བརྟནཕྱིས་དང་། །མདུགུས་རིདཔོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བརའགྱུར། !ཏུས་ཤིག་བྱང་རུབ་སྙིང་ཕོ་འབོ་གྱུརནས། །སྤོག་ཆགས་སྟོང་ཕུག་བྱ་བ་གྲོལ་བྱེདའཕྱུར། །རིགས་ཀྱིབུ་དགགཞན་ཡང་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན་སྣཚིལ་ཡཾས་རྟའི་ 
གཟུགས་སམ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སམ། བུད་མེདྱི་གཟུགས་སམ། བའེདགས་རན བས་ཏེ འཇིམ་པའིནདདབྱདག་ནས་གཡོགས་ལ་བྱུ་སྱེ། ཟགས་པར་བསལ་གསེར་བཞུ་པ། ཞུབའྱ་གུརཔས་བཀང་ནསརིམོས་གངས་པང་ 
རྒྱར་ཕན། མཉམ་པར་གནས་བར་གྱུརཔའི་གཟུགས་དདག་ཐམས་ཅད་འི་རོཔྱསིའཇིམ་པ་གནགཅིཔ་འདོགསི་སག་བདནང་གྲི་ནསས་ནིགསེར་འསྱུབས་པ་དག་གོ། །དེནས་མགརབའམ། མགར་པའི་སློབམ་ཞིག་གོས་དེལས་གཟུགས་གངདང་གངདག་ 
ཊག །དནས་མགར་བའམ། མགནབའེ་སློབ་མ་ཞིག་གོས་དེལས་གཟུགས་གངདང་གངདད་ 









༄༠། །བསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་། །གསེར་གཟུགས་འཇིམ་པས་གཡོགས་པ་འདབ་པྣ། །ཕི་ལོཕྲ་ཤུན་པཉོན་ཡོངས་སྦུབས་ཡིན་ལ། །ནདནསདསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བརམཐོང་། །དེལ་པང་དུབསེམས་དཔའ་གང་དགནི། །ཞི་ 
ཞིང་ཤིན་ཅུ་བསི་ལ་བར་ཕུར་པ་དག །གང་གིས་དངུག་ཉོན་མོངས་མཡུས་འབྱིན། །ཆས་ཡིས་ལགཆག་གཡའགས་པཆད། །རིནཆེན་གཟུགསའི་བལྟུན་སྡུག་པལྟུར། རྱལགྲས་གཏཞིགའདིདནིདག སོ །སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་ 
ལུས་རྣམས་ཡོངས་གངསྟ། །ལྷན་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདིནམཆོདཔར་འགྱར། །ངས་ནེ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེལྟར་མཐོང་། །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའང་ངསནིདེལྟརམོང་། །པྭལྟར་དག་བ་བདེ་བརག ཤིགས་འབྱུརཏེ། །བདེགཤེགས་དག་ནི་ 
སངསྤྱ་རཱས་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྡོརེའི་ཐྲོ་གོས་ལ་བཀའ་སྩམ་པ། རྡོ་ཇེའི་ཐོ་གོས་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བཱམྫོ་ཁིམ་པའམ་བཅྱ་བུ་ཡྦ་ཧཱེགཔཞིགདེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདིའཛིན་པདང་། འཆད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གུནཇུབ་པར་བེདཔ་དང་། གླེགས་བམཧྱུབས་ཏེའཇོག་པ་དང་། གཞུན་དགལ་ཡངྱ་ཧཆེརའཆདཔ་དང་། ཡང་དག་པར་རགཏུ་སྟོན་པ་དེ་བསོདནསས་མདདུ་སྐུད་པརའགྱུར་རོ། །རྡརིའི་བླ་གྲོས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
མསདཔའ་གཞན་གང་ཞིག་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརོན་པར་གྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེད་ཡངསངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པའི་ རྔ་པའབུལ་བླམཔགདས་འདེབཏ་་བསོང་ད་གས་ ཏིདང་། 
འཛིན་གྱི་སྣོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་སདག་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འདུམཕྲག་ཀངགྲཱའིཀུང་གིབྱེ་མབས་ཁྱང་མངབ་རྣམས་སུ་གང་གཱའིཀླུང་གི་ཐེ་ས་བས་ཁྱད་མང་བའི་གདས་རྐྱས་བ མ་ལཱན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མས་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐེསྐ་ཁིདགེ་འདུན་ ༈ 
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དགའབདངོ། མོཚོགོ་དགའ་བཟོབནས་གནས་སོ། །གཔས་རྒུས་ིཞིང་དདག་ཐུསས་ཅདག་ཡངསེམས་ཅན་དྲམལ་པ་དང་ དུདའྲོའྱ་ཉེགནས་དང། གཤོནོ་འཇིག་ཏོནདདོ། ལྷམོ་ཡིནྱའིསྣ་ནམས་རེད་ྱབ་ོ། །ླབརོད་བགོམསོད། ༢ 
འིམཔསནུ་གནས་པ་དེཡང་ེམསཿད་དུག་ཐམ་ས་དལླཟབའིདཅིལ་འོརབཞིནད་སདབརྱབརཏོ། །ནཔཡན་གནས་པ་ཉིད་ལཏྲིན་ལད་གསུམ་མཚན་ལན་གསུལདུ་ཐལ 
ན་པ 









ཨེ་སྨན་བའེཕས་བྱས་སོ། །རྡོ་རྡའི་གཱ་གྲས་དེ་རྟུར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅས་པ་¡ 
„ །དང་[ མདོན་པན་བྱུདབ་དང་། བྱད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་དྱྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡུས་ལས་འོད་རྟགཉུ་བུང་བར་གྱརཏོ། །མདོན་པར་ཇྲོགས་པརསངསྨ་དསནས་ཀུད་འཅོམ་ཝན་འདས་དའལུལ་ལས་འད་ གཏུ་བུང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ 
4 དྲེབཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དནལསའད་བའིདསྐ་འི་བརྡད་བཅོལ་ལྡན་འདྲས་པའིལུས་ཀི་འདད་ཏགཏུབུང་བརྡ 


3!4 


གུར་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེ་ཡོངས་སྲུལ་ངནལས་འདས་ཏེ། རདབྲསལ་མཆོད་ཏེཁད་གནས་པའའབས ད་ག ༈ རྡོ 
རེའྲིབོ་གྲོས།དེའྱི་ཕིར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ཏགཉུ་འོད་ཟེར་གཏོང་བཞེསཔབསྟལ་དང་སྦི་ནམསཀྱིསམཚན་གསོལ་ཏེ། [བགག གགས་བདི་འོདས་པ ན་གཤེ་ ༣ 


ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབས་རྒས་རག་ཏུ་འོདཟེར་གཏོངབ་དེདང་ཕོམངོན་པར་ 
ཇྫོགས་པརསསྦྱ་རུས་པའི་བསྟན་པལ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདདཟེརསཐའ་ཡུས་ཞེསྲཔཔ་དཡེག་སྟོད་དང་ལྔན་པཞིགབུངསྟེ། རོ ་མུ་སེམས་དའ་མརམཔ་ལསདས་བཅས་སདབདིག་ག ཞས་དསཅལཔལམ་གཔས་ 
བའིསསྦྱརས་རྟགྱརའོདཟརགཏོདདེལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉྙངཕོའིཚོས་ཀིརྣས་གས་འདི་པས་བརམས་ཏེ་ཡོས་ཡུའིས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོསཔ་ཡད་དགཔྲ་ངོགས་པའསསྦྱགས། སསཡད་ཉོང་ 










།ཉིདཅན། སེསས་ཅནལ་མཉེས་གཤིནཔ། ཏོངའེཕཛོནམང་པོདབྲལ་ནཔ། ཤེསར་སིལག་བདབཝན་པ། བླམལྲ་སེུཆིག། བྲ་དབ་གེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའིནཔ་ོའྲ་ཞིང་དངམཛུབས་བ། དགེ་བ་དངི་དགེ་ 
ཤེས་ག ག་ཡོ་ཁོདདདཔརབུཏཔ། ངེས་པའིཚ་གདངསྡོང་སཔ་ཟང་ཤེས་པ ང་། བང་ངངྲནུདཔརྱབདབ། དམ་དརྱ་ཆུལབཟོབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་ཁོད་ཞུདབར་བདཔ། ཡང་དག་བའིམཐའལསྱ་བུངཞང་བཏིན་པ། ཤེན 
ཱ ཏུདཔའབ། གནས་པ་མེད་པ། ཚོས་བླམའིརད་བཞིན་ལ་ངེས་པ། རང་བཞིན་མདཔ་འི་ཁདབརསེམས་པ་༽པཔོལ་དཔའ་བ། སུ་བ་ལ་ཡོདཔའྱི་མེས་བུ། ཆོས་ཁོད་དུདུད་པར་ཉེདཔ། མཚན་ཕི་གཞི་ཤེས་པ། མཱལ་བཁོའོ་སུང་བ། སུལ་འཁོར་སོདབ། སྨ 
༧ ཀྲུགས་པ། ཆུལ་བའྱས་དཔལྡནཔ། མ་པརརྱལ་བའིམདོདདཔལན་པ། ཡིཤ་མེདཔའི་སིདཔོདབྫཝ་ནཔ། ཤཱནྦ་གཏིད་ིས་མལོགཔ། ཤིས་པ སའ རང་གི་ལས་ལ་མཱདོན་པར་དགའ་བ། རགིརིཞས་བ ། ཤུནཏ་བཟུང་ 
༧ བ་{ མཉམ་པཏཉིདལ་དགའ་བ། ཤ་པ། དདགཔ་རོལ་གྱི་རྒྱུན་རྣས་པར་སྦྱོང་བའ་བྱེད་པ། རྣམ་པནརྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཤ་སྣགལ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ ལེ 
ྲ ཆར ཊ་སདཔ། ར་ག རོ ་དོདཔརཕང་ ས་སི ་ང་ོ་རས་བཞ་གགགའ་ི་ིུ་དུངདང། བུར་ུབསེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆེན་པོ་སོན་ལམ་བཅེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའད་པར་སེམས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའཆེད་པོ་ས་འདིནདང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའསེལས། པ་འཛིན་དང་། བུད་ཟུབ་སེམས་དབའསེམས་ 







ཇཾ 



















ཡདཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་ བདབས ལའིབུས་ཨོགྲམ་དགདཔདནོཿ གཅོངྱ་བརྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ ཚེ 
'དྲ་མཔ་ཅད་པ་ ཉོམ་ལཱནའ ཝ་པ ཀཾ 

























„ [ཧོ །སམས་དཔའསུམསདཔ 
པང སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསན་ འཕུང་པཿ ཤོགས་བླད་༨འཇིག་ཉེན་ཡི་བམས་གང་་་ ལླཀུ་གྱི་་སེདན་ཟབ་ད ཤི ི་ཨ་རང་ཤིགཟི་བྔའི་དྭེམས་པདི། 
འདུས་ཏྱི་སུན་སྭརལ་ཁོདཔ་དེའེ་ཚོའཛམ་ཧཱའརཱཔའ་ དནད།གཚའིསུག་བཞག་པདེ་བཞིནད ཟླེ་བ་ི་མྭདེ་དཀའཅོམལྔཀའ་ ཨིསུན་སྟད་བྱི་རཞིངམི་མཛ ཨཛེས། ཕྱིན་ཞིང་སི་འབར། ལ་སེལ རད 
པ་དང། ཀྲུའིརྱཿ ཿཕོརུལྟ་དང་། འཛ ངང་། ར་དོས་པལ་སོག ཕྲཀའྱི་ོལ་པོ ་ཕོའཁོར་དང་མཆུ་འ ཡ་པ མས་ཧད་དང་། ཤིཟའེ། བདུག པོ་ཤིནྟཙཱྱ བནིྲི 
།ཕྱོགས་བཅུ་ི་འཇིག་ ཏུན་གི་ཁས་གང འི་བདག མ་མེདན་བ་ འཇུཔ་སེལསདྲ་ ལ་ཅི ཧག ཚང་ས 
གི ནཔ་ལཁོད་དོ། །དེནས་འཅོན།ལཱན་ 


ཤོ 


པུདསེབ་ཐག་པན །དང་ལྷནཅི་གཏུ་ཕརོཡ་ལྔན་འངས་གཡ་དྲ་དའ་དོང་ངོ་། 
ཅི་།དངོནས། །བཅེཡ་ལན་འདས་དངྱ་བངརུཊ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་ཡང་འཇིག། ཉན་ལས་འདས་པ ཡི་མཚོད་བྱབས་ནན་ཕ་རང་ 
བཅམག་་ཆིས་བཀའ་མྱལ་པ། | དམུ་ག་༢། 


ལྟང་དེའཾ་ཡིནན། །སདམེད་ི་བུལ་སོགས་པྲུ་ ཚོགང 
སྭདཅེས་གསོལ་ཧོ། {གལ་ཏེ་བདགལ་བཅོམལནའདསྔ་གིས་ ༥་པནངན་བཅོས་ལཱནའད་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཤིགཡུལ་ །ས་སོ། ། 


?༈' ཅིག་ནམ་མཁའ་ཝིང་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དྲིམ་མེདཔ་ཆེནཔོ་ནིནམ་ 
ཚི དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གནང་བམནོས་ཏེ། འཁོ 
321 འདས་ལྱ་བབདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ པདབར་སསསསཁ 








དགེདང་ལྷ་ 
རྩ ིླྣྣྣྣྣོ་ 














༈ །ཆོག་གཅིགསྟེ། འདྭི་རབདག་ངཱ་འཛིན་པ་སྟ། འདནི་པར་བཆོས་ཅིགོ། གཅིག་གོ། །ཡདསུང་བརྡ་བབའིཆོག་གཅིག་ཏེ། འདེ ངདནྱབ་བའི་ཆོས་གཅིག་གོ། །ཡངྭསངབརྱ་བ་བའེ་ཆོས་གཅིག་སྟེ། འདིར 
རགས་པདུ་གཉིདད། | ་ ༈ཡང་ུངབརཤབི་ོས་གག་ འདརདཔ་ེ། ནས་བར འཆོག་འཇིག་གོ། དྲད ལྒ 
་ པྟ། རི བཟསེཉམ་དཔག་སངབདབའི་ཚོ་གཅིག་དོ། །རེགས་གྱིཐུ་གང་བུང་ནུབསེམས་དཔས་རྟགཔརདྨནདུ་མངོན་པར་བསྲང་བར་པཔའི་ཆོས་གཅིག་པོདེག་ཞེན། རིགས་ཊི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསདབས་གདདད་ གཤུན 
༧ །ལམི་བྱའོ། གས་སམ མར་སངས ཤེསདེབཿ གས་པའི་བ པའི་ཞིཐམས་པདབླསངས་པར་བུརརོ། ། པི མཞེན། རིག རི ཅིབ བག་གྲསགཔངས་པརའེཔདེ་བགོསི་ 
ཙཿ གཙོད་དོ། ,། །གསདག་གི་ས་པརའགཔེ ཏོ །ཟ་དག་གིངས་བངུས་པར་ཛནཔེགཞནཅེམུངསའི ཤན་ཏུསི་འགྲོའི། །ཇིགས་ཁྱིདདེལསོགས་ཏེ། དསྟ་མ་དུདེབཞིནག ཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིནདུ་བ། 
རླུ དུསེམ འདེབསང་བར་བའོ་ཞེས་བ་ པརསལཧཱཏོ། གང རིགས་ག འགངུལ་ལླ་བདདཔ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའིབངྱ་ནབདོནདགཉེརཔདད་ལས་བངསགེད་རདདབཞ་ཆ། །སུ་ཡང་བདག་སྙུག་བསྔལ་ 
3༡3 [བམི་ཤ། དོད ༡ དེ ག་ོ་འདེབས་པར་ པོ དད་ པ།ལ་ྭ་ེདཅིགཅེས་ད་དའོ། །རིགས་ཁྱིབུདེ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་མདོན་པར་པསྲུ་ཧཀྱཔའི་ཆོས་གཅིག་གོ། །འིགེས་9ྱི་ུ 








གང་དབཞིན་གཤེགས་པས་མདོད་པརྡ་ངོགས་པར་གངསྦ་ཆུས་པའི་ཆོས་གཅིག་པོད་གང་ཡིནཞེས་དེ་སདཕེརབནི་རིགསཁིབུཔར་དེབཞིན་གཤེགས་པས་མདོན་བརྡ་རོགས་པརསངས་་ཆས་པའིཆོས་གཅིག་པ་དེགང་ཡདུམེདདོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུགཔ་་ཆོས་། 
གད་ཡང་རོགས་པ་མད་པ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་དས་པའོ། །རིགསྱཀིབུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་ཐམསཅདམ་སྐྱེས་པརཐུགས་སུ་ཤུད་དེ། །དེ་བཞིན་ག-ཤིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགས་པམེདཔར་ 

།ཐུགས་སུཆུདདོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཡང་དབཞིནག་ཤེགསཔསཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལས་སྲོལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐར་ས་ཏདས་བུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུདདོ། [དགསཀྱིབུ་དེང་ཞིན་གཤགས་པས་ལས་པདག། 
.ཏ།ཧིང་བུ་བར་ཐུགསསུ་ཆུད་ད། །དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཆས་ཐམས་ཅདུ་དངྱ་ཧེནལས་རགལས་པར་ཐུགས་སུརུད་དོ། །རིགས་ཊི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པསྱ་རདད་ཏེནའྲི་གྲོག་དང་འད་བརྡའགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་རུ་དང་རྐེན་མེདཔ་ལས་ 
༧༧ སྙེ་འམེད་པརཐུགས་སུརུད་དེ། །ད་ནྟུ་དདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛདཕི་སྙིང་ཕོའི་ཚོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུདདོ། །ཅི་ཕིཕྱིར་ཡོདས་སུ་རྟོག་པ་དག་རྣམ་པའེ་ལྣང་མཛད་ཀྱིསྙང་ཕོཞེས་སྣ་ཤེན། རེགས་ཆྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདིགདུལས་འདུས ; 
ཧ24 དསེ་ཤེསལ་སོག་དདརྔདདགཆབུང་བའེསརམདེ་ཡེནཔའ བར་རོ ངྒེ །གདགཆམ་ཤས་དའས་བཞིའཡོངས་སུཉོགཔ་ད་གེས་ཅའ་བབ་བོགས དད དེའི་ཚྣ་ནམ་པར་སང་ནད༽ྱ་ཀི་སིད་པོ་ཞེས་བ་བའི་མིབ་འཐོབ་ ༈ 
ཕྭོ། །ཐིགས་ཏི་པུ་ཡད་དེབཞིནགཤེགས་པསཆོས་ཐམག་ཧདྨ་སྱུམ་དང་པྱིག་རྒྱ་དང་འདྲབ་དཐུགས་ཡུ་ཆུ་༨ད།ེ །དེབཞིནག-ཤགས་བསའང་བཞིན་གྱི་སརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡང་གི་ཚེསཉིད་འུ་གས་ཁུ་ཆུ་དངོ། །རྣམ་བདའོལ་བ་གད་ཡི་ན་པདྡེ་ནམ་པརྡ་ག་ 


༡----“---~--¬---༤༠༤༤༨༤༤----¬༡------༨༠༡༠༠༤༤༢༡༨༡༤༠ཇ༠ཇ༤༩སཇགཆ༧༤༨ ༢༢༧ 












འི ས། ག་ེ་རདོིསངགསུངཅང་ནཔའ་འགཏེ་ཨི་ཁམསདིནགཟགས་སུ་སུངབདམ་སཁདམ་ཡུསཔས 
སེམས་དཔའ་ནམས་དད་། གངས་དང། ཨུད། སྱཀི་གཟུགས་སྲུ་སྣདབའིའབུང་བ: 
= སདཔ མེདཔ འབའ རཀ ་ཏ རུ་ནུསསགསགསས ཆེ་ལ ལྐུད 
འབང ་གནགས་མགངམསཅདའ གས་ནས མངལ །བདུག་བདགགྱིལས་ཁིགཟུགས་ | །དང་དགང་གག་ཏགས་པདེདཔ ག་སྟོད་པར་ 
528 བེང་ངོ། _ །ཉི་མ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་ཡང་སི་མཐོང་། སྐརམའི་གཟུགས་དང་། ལའི་ལམས་དང། ཆུའི་ཁམས་དང ཁམས་དང མི་འབྲི གལསད་སུ་བརན་བྱུར།། ་ དུག་ད་ནལལདྲ་ག་བར་རུརཏ། 
ཀྱང་སྣཡ་བྲོབརས་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དད་གེམས་ལས་བུདབནམསལ་ཡང་དད་འཛུན་པ་དང། ད་ཡིད་འཛིན་པ་དང་། དགི །ས་ུངམ །ཡང་འབུངབ དཔགས་པརྩ་སར། ཧོ གས་བདག 
བདྡེ་ད། སས་ཡསས་དདུདཔཞིནག་ཤེགས་པའི་ནོམཚནདང། རདེན་དག བས་ད བསན་མབ་ཡངབྱབད་ ས་གར དབོ ཀླའི དབཞིན་ཅི་ནོན་བུ་དན་པོཆེེསད་བལས་ག 






རར རོ མྡི་ནས་དང་། ཉནཐོསྣ་ནམས་དད། 


མས་ཅདམ་ཡུས་པར་སཏས་པརྩཡུར་ །ལྷུག་མ་དགཀྱད་མཐའ་ 
དྷེ སི ཨཱ་ཅནགདག་དེསའཇུསཔདདག་ཅདབདག་བདསི་མའོདང། སི པོད་ངོ། །དེདགལ་ 
ས་བ མཚན་དང། དབིབ། མད རག་པ མགསབརྱབ། གང་དང 









།ཞན་ 













དང མསཅདཁརིནོརྗེལ་བནལས་བུསཏ། དིའི དེཞིམཔདང། འདབམ་དད། ཟེཏོགོདད། འབས་ཐུབཝན་པར་སྨུལ་ཏོ། ། ཤེདྦོནོཔདང་། ནྣ་དང་། སྐམ་ཤོངདད། འདབམ་གས་ཏེནཔ་ཐམས་ཧདྱ་ངརིནཔོཆས་བྱ་ུལས་བས་ 
པ་སྦུལ་ཏོ། །མི་མདེད་ཉིའཇིག་ཏེན་གིཁཁམས་འདི་ཐམས་ཅདན་ཡངནདནི་རབྱཏའི། པཱ མེཏགདང། འབུས་མུརཝན་པརྦ་ཏོ། །ཡ དུདབྲགའྱི་སེ་གནས་པདང་། བ་ [ཤ་པ འི རན ོ་ དས 
ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། ཆེས་གོས་དང། རྒྱནདག་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྲག ིོ་ ཇསསྐུ་ཛོགས་པརྩསུར་ཏེ། གྱྭགུས་བཟངའ། མཉོས མཛེས་ 

ྣྣུག་པ། །དོག་བཟངཔོ་ཧུས་པ་མཆོག་དཔྲལནཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདནི་ཡོངས་སུ་ཇོགས། ལསུདབ་རབིངདུངབལ་བའི་ཉུད་བའི་དཀིལ་འཁོརྩ ལོ ་ཨིཞི་མངོས་པར་ཡས། ཀུ མོ ས་བཱནམས་དཔནི་བལ། གེམ སནི་རབཱ་ཞི།དགེ་ 
534 བུ་ཟམས་ཅདལནི་སེམས་སོས། (དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལནི་སམས་རབདུ་དདཔར་གྱུར་ནས་འཁོའེདེངལ། ནོར་བུ་རིན་ྤོའ་ ཿའཚམ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཡྱི་སྣད་བཤྱུང་བར་ཁྱུར་ཏེ། ཅཅ ནས དཀསརམབོདར་ མུཿ ཀྲ 
པརྱ་གུརཏི། །གོས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀིཆར་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆར་དང་། མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། སགས་ང་བ། ར་། ས་བ 






ེོསེངོ། ཟུ རིནཔོཆེཚོངས་པའིའོད་ཟེལསྱབསཔ། ུརྱི་ཅ་གགས་ག ས་ཡོདོཔ། མེཏོག་པདམའིཟ་བའི་སནྣ་རཔཔ་འབུམ་ཕགདུམསཡོངསས་བསོརོཅང་མྱདནདུ་བདར་བའི་བ འི་བ 
& ནམམ་ཁའི་སྣིངཔ་སྱིམ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེའ ་ གཅིག་ཅས་ཡདོཔ། མེ་ཏགཔ། ར ཁཿ སེན ླ་སས་རེསདཔ་སྲིའི 










འ་ནེམས་དཔའ་ དར རི ཐོ ྲ རར །དེནས་དེའི་རྲབ་ ྱརུབ་ པིགཡོགུ་སེམག་ 
ཧཾ ཆནཔོབུམས་པས་བངནང་སེམས་དཔའས བྲ ཅེས་སྣམ་སོ། །བཇྡ་རུབསེམས་དཔའབགསཆེནོནམས། ན་འྱུསཔནི། ནི། །ཨུས་དང་ལནཔསའགྲ་སཏེ། །ཡི་ནས སུན་ལ་འཇུགཊིདན། །སྩིཾསདུ་ 
ཨ་པ་འདིའོདས་ནུ། །བཀེདའཆེ་ན་དགུ་ཁུང་བ བད །སུན་པདག་པས་ སུང འའ ླ་རྱང་ ག་བ་ཀུགལ་ལི་ 


536 །གནས་པས། །སེམས་ཅནདུ་ བཁ་། ཌཱ །དབུག་བངམ་ ལ་པར ། ཡང་དགམཐའལ་ག [པེ མ་པ་འིཉིནི། །གངས་རས་ོག །ཐེ་ོམ་གྱརཔ་ 
གིརྒྱལ་པོས་སྩྲམ་པ། ཨུནཧུ་ ་སད་ཕུལསྟ། ྱིམ་པས་དོནདསཡི་ཤེསཏི། མས་པས བས ཁས 12 མ་གིསནི་སུག་བསལ་བ། །ཿ རར 






རླ 








[༢ཉལ་ཤེསནས་ཇིལྟཔ་འདིན་སེམས་ཅནབ་ཅེག་བཀོདཔ་ཆེན་པོ་འདིའི་མའོཔཞིང་ཏིངའའཛནང་། བཀོདཔཆེན་ོབུ་བའྱིཡིཔའདདཆགས་དངབལ་བཟས་པགཞསཔརའུར་བདང། 


ནྨ་རཔས་པར་འགུར། བླསད་པས་གཱརརོ། བབྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྐྱདཔལ་གནས་པའི་བརུ་ཡངབསླད་པརའབྱུརབས་འདིའི་ཧོད་ཡུལ་དང། སྣརབའི་མཚུན་མ་སྟོན་པར་མིནུས་ 

སབ །སངས་རསཏི་ཆོསྨ་རུསཚོཐམས་ཅདལ་གནས་སོ། །ཤཚོམ་མེདདོ། ་ཤསས་གསལས་པ སས ÷ 
ཛྭ །མྤས་ཅདམཐོ་རིས་དང་ཐ ལོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སེམས་ཀིཉོན་ ཁུམསང་པའབམས་ཅད་རྱིསལམཆུག 

པའོ། །ས་དཔའ་ནམ་མང ང་དམ་པ ོ་ངོའིའྲག་དོགདྲས་མཁེརས་དངཝར་པར་གནས་པའི་ཐབསམིཤེས་པདདགྱ་ངག་་བབན་བཟེམསདཔའནལམཁ 








་ པ ཛྙལྟརརིགས་ཏྲིབ་དེའདིཉདྭདུམི་སངབརྩ་གུར་ནས་ནུབྱཤོགས་་ 
ནས་འདིའོབཞེང་། ཉནཐོས་དང་། འབསངསརསྣ་ནམས་དང་ཊུན་མོངམ་ཡིནཔ། མཐལཡས་པའནམན།བའམཐའཡས། མཆེདཀི་མདོན་པདྲཤས་པ་དང། ཏིངརེའཛིན་ཀང་བསྟན། སྤེལས་ཧན་ཐམསཿདྱ་པངྱསྨོ་བ་པས་ནས་པའི་ 
;ེདཔ་ཡོངསསུསནཔརྩབ་བྱ་རུནྡརོབྱའིདནཔས་བླསབ་པའི་བཀོདཔ་ཆནབོ་ཡང་བསུན། པདཔ བན་པབཞི། གུག འདམ་པ སག 
དྷེལརཆོས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལགནས་པོ། །རི 

ི་མཆོག་རལ་པོལ་འོས་པ་དཔའདུའོ། །འིགས་ཏྱིཔ་་ 

་ྲེ འུངབ་ཆེན། འིནདགས་བརྩའཏུ་ 


$ 


སཅནདཔ 
པའི་འཇིག་ 


ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། དྲི་ 


{འབུལ།_ ཨ་གརུའི་བདླུག་པས་བདུག་པུར་བྱད་ ད་ །གིབསམ་པ་དང་། བག་ལུ་ཉལ་བ་དང། དེ་དགགི་ཉོན་མོངས་པ་དངལན་པའིལ་བསམས་བ་བུལ་པཅི་འདྲ་བ་དུང་། སྔོན་ཙི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ 
ད།ཁཅའདབ་ བབདངངདསའ་ལང་རཅྟ་བྱུང་བཟ་བ་འགིའའེ་མ་ས་ དདཔའམ། ཆེསྭལ་བྱྩེདཔའམ། དགེའདུནལབསྐྱེདཔའམ། ས་པ མས་བ་འ།ེས་པཅ་ྲུབརང།སེ་ིེ་འི་ཡུབ་ 
` ། ་བསྒོམ་པའརངབཞིན་ཡདརཧཱཾ། དེདག་ཐམས་ཅད་རྲིལམན་ཡངཿརུ། གད་པའི་ ཡངའུང་སྟེ། དེ་བཞིནདུ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལམྲདང་པོའི་ཐབས་ཁྱེས་སྟོནཏེ། །ཐབས་དེས་པཱ་བངནཔ་དང། ཕྱེན་པ་དང་། སཱོནལམ་ 
དན བསམ་པ་དང། སུབས་ངན་པ་དང། པན་པཔའཇདུགཔའི་གསས་ལགྱམནྦདཔརབབེའདོ། །ཅིནས་འདདའིསས་དང། བགུདང། ཡེད རབྲ་དདཔ་འཕུརབ་དབ། ཟན་ས བདོད། དགེ་བའི་བ གཏོ་བད་བདང། སྟན 

༈ མུར མོངས་པ་དང་། སིག་འི བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརབརའཕུརབདང། དེདུག་།ངནསངད འགྲབའི་ཕིག་བའིལམཐམསཿདྭོ། རྭལ་མྱ་སི་དབང་དང་། ལེགས་པརསཱདཔའེལས་ཀིསྤ་བུརདྲ་བདབ་ 
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ཤོ 
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ཐཐ 


ཤཾ 
༅ཾ 
539 


ཟའབུརབདད་ ཞིམ་པ་དང། ཉོན་ ྭ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་མྱུརདུ་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐེབ་པབའགུརཔ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོདཔལ་གནས་པརའགྱུར་པའི་བབས་སྟནཏོ། །གང་ཡངསེལས་ཅན་ལུ་ གསྦ་ཤིས པ། གང་ཡང་སེཡས་གཡེངས་་དང། གདདག་ 
གིནིག་གི་བཆདབས དང ལུའིས་པ་དད། གངདག་གི་ཡན་ཡག་གང་སདང་བཞིག་ཉམ་།པརྒབར། གལཏེདགཞིན་རང་ཁག་བདང་བད ནན་་མཐའ་ར་བའི་ཧིཤགབདོས། བ་བསམ 












„ ཨཿ] _ ནནི་ལུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ཡངངའི་ཕྱིརྭ་སྦ་དངཁ་གྲུ་བྲེགསནས། གོས་དུ་པཱེཾག་བགོས་པ་བསླབ་བའཛིད་ཀྱང་ནུང་། བསྲབ་བམེ་འཛོན་ཀར་རུང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཁྱཿ་རུང་། ཚུལ་ཐིམས་དབྲརན་ཡངྦརུ་སྟ་བེའིགོས་ཅཔཱི 
དགའཐོག་ཅིང་རིལ་བའབེདདམ། ལུསལ་ཆདཔགཅེད་པར་དང། བ་གསང་བ ལ་འགོས་གང་གིས་ཆེདླ།བསམས་ཏེལའི་སོགགཅོད། པད ཆསགའ་ི་ 
` ཌན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་སོག་གཅོད་པར་བད། དགེ་འདུན་འདུས་པ་འབེད་པའ་བེད། ཆེདད་བསམ་ས་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་དསལ་དན་སེམས་ཅིས་ཁུག་འབིན་བཟབེདན། མཚམས་མེད་པའིལས་ལ་པོ་ 
€ ༢ གལས་ལས་གང་ཡདུདངབཞིག་འབུང་བར་བེདཔའདིསིཞུངབའིར་བ་བཞི་བའོ། །ཡདྱ་ཧལའིགས་གད་ཆུམེད་པར་སྣབརའྱགར། འཇིག་ཅུན་བ་རེལ་ཡལ་བརའདོར་བརྲ་བེད། མི་དག་བའིལསལམ་བྱཅུ་བངས་ཞིང་འཇུག་ཐར་ཧེད། སམས་ 
ླ།ཉན་མངུ་ཕོ་གཞན་དག་ཁྱངམི་དགེ་བའི་ལས་ཉི་ལམ་བརུ་ཡང་ད་ རའཛིན་དུ་འཇུག །འབུལ་བརྡ་བེད། འཇུགཔ་དྲ་དེད། འཇེག་བརྡ་བཏྐབ་འདེནིལུང་བའི་ཚ་བྭལ་པ་སྔ། རིགས་ཅི་བུ་གང་ཡངྱ་ཧལ་རིགསྦ་ཆལ་ཐབས་སུཔོནས་དབང་བསུ་རབ་ལ་ 
4 ལྷུང་བའི་རྩ་བ་འདི་རྫལས་ལུངབའི་ཆ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བུངན། རྒྱལ་རིགགརྒྱལ་ཐབས་སྙི་བེནས་དབང་དགྲུར་བ་དསྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་དེཐམས་ཅད་སྡུགས་པརའུགྱུར།. ཁྱུང་བའ་དངོ་ ཤིང་། ཞྷ་དང་ལིའི་བདེ་བཐམས་ཅདལས་ 
545 [འཱེས་ཕུམ་པར་འགུར། ངན་སོང་དུའགྲོ་པར་འགུན་ཏེ། བུད་ཆུབ་སེསས་དཔའནམམ་ཁའི་སྟེངཔོ་ཀྲ་ཀླའི་ཡུལ་དེའྭ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུངབར་སྟོན་ཏེ། ཱ 










༡༣ 


552 






གཞུནནིམ་ཡིནནནས་དྷ་སདཟེནཞིང་ཉེད་པ་དང་བཞུརསྟིའྱ་པིར་གཞན་ལྲ་ཕག་དོགཏུབའལ། ཕ་འོལ་གདལ་སཉེ་བརྭསོདཔ་དང་ཡོངོས་སུཡོདཔ་ཐོབོ་བདའྱབརཔ་ལ་བའྱིརནྱ་ཡིས་དེ་དགའ། དགི མི་བབས 
པེ དན་དུ་ངོད་བར་ཧེད། བདག་དོད་གབུའཅིངངགདག་དཔྲའདསབརའི་ོ་རས་པསངའའཆདཔ་དྲང་ དབྱས་བདེས རབ ་བ་བདབྲག་འམ་པའྱགརནས་དེ་ ཡིག 
ལྷ, པཆནང་ སྭི་བ་ཆེནཔོའྱི་ལུ་དབའབུངབརའྱུརཏ། དའྱི་ཕིར་དནསོདད་འགྲོ་བརའགུར་དོ། །དཔརན་མི་ལལ་ཞིག་རིན་པོཆེའི་གླེང་དུ་འགྲོའདོདདེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ རྡགུ་ལས་སོང་པལས་རྒམཚོ་ཆེན་ོརྡེགུཉིད་ཞིག་པརྩ་སུརཔ་དེ་ ནདུ། ཙུ 
༧ཤསིམས་དབའལས་དངཔོ་ཡང་ཐགཔ་ཅན་པོའྱི་རམཆོནལ་བཟའདོད་པ་ལསུ་ཕགདོག་གི་པིར་བཛུནདྲུ་མསནས་དའྱི་དནིས་ད་དག་དདཔའི་སུཞིག་ཅིང་ཤེསརབྱའྲ་སོགདང་བལ་བའཐོབ་པརའྱབ་རར། །དྷེལུ་བསནྲ་བརབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ པག 
གགྱིཕིར་བྱཛུནདུ་སས་བའྱིདུནིས་ལུང་བྱའི་བཅུན་པོ་འབུང་བརའ་གུར་ཏེ། དེནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔལལས་དངཔ་པའི་ཞུང་བའི་ཚ་བྲལ་པའོ། །གཞན་ཡངརིགསྦ་ཅྱིབུམ་འཇོས་པའི་དུསན་ལས་དང་པོ་བའྱི་པཏུབ་སེམས་དཔའ་ཚིམ་པ་འམ། འབྱ 
བྱུང་བ་དག་ཟབ་པ་ཉིདལ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ལན་བའེམདོས་གཟུངས་དང་། བཟེད་པ་དང་། ཏིངངའཛིན་དང་། སུས་བྱ་ན་འྱི་ལེ བརིགཔཆེེབདང་སནཔ། ཚེགསྤ་རུང་བའྲི་བུད བསམས་དཔའ་ནམས ི་ཡོད་ལི་ེག་པཆེནཔའིདྲའེ་དྲེ་གཔའ 
འདེནཔའབེད། ཁ་ཏོན་ཤེད། བླཀགསནསགཞནྱར་ཆེར་སྟོནཔརྱ་ེད། དེ་བདག་གིས་ཚས་འདིདག་རང་གིསླ་པོས་ཏོགས་ནསང་སྟིངྫ་བའྱིལིདདྷེསྱོདལ་སྣེདྲོ་གིས། ཁེདྦོཀིས་ཅི་ནས་ཁདཆོས་བཟེམ་འདེལམངོནོ་སུམཔུའགུར་བད། 










#། 




















༩༦ 


-3% 


 དྭྟ་རྩི་ངབཞིནེདུ་ཡེར་ཿ་ ཁབསེ་ཤེསཝ་འཔོབས་འྱ་མོསས་ཞིང། ཆོས་འདྟིའ་བུནབམོ་ཟབཔ་དགམངོནཔརནིཨྱ་བས། བླཀགས་པཅྔ་སས་བྷ་ནཏ་ཤསནིམོ་ཟེརབརརེདཔ་དངབ་ཞུརྷིྱོཡའབདག་འཚོ་དོད། པོའ རི་པ 
ཟི ི་ གྲས་བ་དྲག་བཏོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངཿརསྣནསས་དང། བྱང་ཆུབསེམུསཏ པའསེམས་དཔ་འཆེན་པོངག་དང་། འཕགས་པའིགང་རཀདག་གིསུནཝར་ཉེས་པ་དཔབཉའ་ཁའའགྱུའ། ལྩུངཔའྕིཔའུབུངབར་འགྱུར། ལྕདངམི་རྣམས་ཐེག་པ 
ཧཱཾ རེད པསབླསུས་པའྱརཏ། དནིདའི་ཉནཐོས་བིཐེག་པ་བསངམི་འྱགརན་ཐེག་བཅེན་པེལྟི་དོས། ཐེ་ཤཔ་ཆན་པོལ་འྲདགཔའིཏོགས་པའི་ཁདཔར་ལྟའི་ཝོས། ཊམིད་ཡ་པཚགས་བགི བ་ལམ འདེལ དཊནམིཞིགའཐག་དགེནཔ་་ 
༠ ཆེན་པར་སོང་བ་ལས་བ སྒཝ་པསཉེན་ཅི་པལ་བརྒགནས་དེཁྲབ་ས་བུཆེན་པདངལན་པའི་ཤིངསྲི་དད་ཿཡོཔའྭབགདས། དེས་ཤིབའབུས་ཆུཿ དཔན་པའི་དཔལན་པའོདང་ལན་པ་པོཏེདུག་གི་ཤིངརོམ་དཔ་ལ་འཛོག ཤོསནས་བུག་གིའྲབསབ་བའོ། །ཟོསནས་འཆེ 
4 ཨཱཏུདད། གང་ཟགདེཊ པ་ེདེ་དང་འབབའ་བཛོདཔ། །དབསྐདམིརནུདཔ་ཤནྭཏ་དཀོན་པྟདནས་དཔེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གནསཏཐེགཔ་ཆེན་པོལ་འཇུལ་པར་འདོདཔ་ལསརེདཔ་དང། བཀྲརསིདང། གྲགས་པའིིུར་དག་ལ་བསོད། གཞུན་ལདཱོདཔརབེེདཔས་ལུང་ 
པཱ འའ བཟ་དབྱབདབརྱ་གནས་ལུངཔའི་བདའྱིི ཕྱིར་ཞས་པམསཅང་ སོ་ས འཔནསརྦ་ལགཔའགརཏེ། ་གངཟགདེའླ་བདྲི་རལ་རིགས་དུང། པམ་ཐེ་དང། ཇེའུརིགས་ང་། དུ་པཔས་རིགས་ཐམས་ཅདྲིས་མི་བསྙེན་པརྱབའོ། ། 
༦ [8 མས་ཆད་ཅིའབཔ་དཔཔས་བ་ལིཉཏེ། དས་ྱ་སསའ་པས་ལས་དཔ་ ྱིཡངའ་ཅ་བྱ་ུགཁའ། ། 


གཿདེེན་པཿྱད་པདནི་ཤེས་པ་ 
།གཏཊ་ཡརིགས་ཏིཐུལ་འཇོསཔའིདུསནྱ་ཆལ་རིགསྐ་ནམས་ཅི་མདུནནའ་དོྱིལག་དཔབའམ། འམ། བློན་པོའིཤུག་དཔའའམ། པཔའ༥འྱི་ཡག་དངངའམ། 









འི ༈ དེདགགཏོདབསྤྱརགྲས་ཤིངེགསནས་ཧེམ 
མྒོ གཱ་དངབ། སླཔམཁས་པས་ཞུམས་པ། སེག ལས ས་ཁ ཅི གབ དངག་གཏོབསར་གསཤི ག གསེམས་བྱགསཔསལི་ གསད གས་དག 


ཏེ་ཉེས་བྲརའགྱུར།  ད མར པུབ ད་ཆ ད་དང ད་ གཾ རཾ བྱམསཔ་དང་། མ་ག ༨༨༡༩ 


བཤད་པདེ་ཡུངསཱཔསུ བའྱི མཐོམིའྱའུརཉི། པོ་ ཁིམག་ཉན། 
མཾ བམ འི ཡི ཐ་ 
དད ་ ཀ་ག ལབས ཛོ ས་ གློས་མསིད་གྱེསོ་བལས་པ། ཚར་བ སམ་བཏམསཔ་ཛུར།ཧཱགཡམསཏམས་ ར་འཛ 


















ཡལ་བཙོན་པནམས་ཙི་བསསགས་པམ 
2 རིགས་ལ་བོདང་བཅས་བདེ་ཡ་དགླསངསང་བ་ལ་བརྩོན་པདདག་ལཞེས་དཞིབ་ཕུབཔའབུངཏེ ཧྱ ོམས་ལན་པདབ ས་གོང ཊ་་ཅོ་གརཊལ་སགཉགུའིབབབ རཾ 


དི །ཆོས་ཞིན་གསལ་ཆདངབྱཏི། དེ་ལ་གསལ རིམ་ཞྱོབས་པ་དང་། མཆོདབྱ་བས་བར་འཛུར། དེེདིས་དགྱེ་སངས ཡིན་བྱ་རིམ་པ་ལ་བྲདོདབ་ 
དང ཅྒྱལཕཿ 
ཤྭ ཤཱ དའྱིཞེན། གིལ མསམགཏནཔ་ནིཞིདམཔཡེན། ཁཏོན་པ་དབའལ་ ཉལ་གནས་པཞས་ནཔའི། དགྲེ་ནོངབསམ་གཏནཔ་དག་ནི་ཏིངཔ་འཛིན་དད། གཟུངས་དང ཤབདཔ་དང། སདགལསྣངངུ་ཐུརཔ། སྣི 


ཙེ ན་པར་བེདཔ། ཁས་ཊིཤིནམངསབཡཞིཔལསས་མཐའགན་མས་པབ་། རུངནལས་འདའབརའོབའིལ་མལ་གཞེག་བབེདབའོ། །དེགས་ཆི་བདེེ་ཚགསམཐུངབ། ད་ 
རུ ཧཱ པིན མཐ ད། ༩ ལྟངབའི་རྩ་བདྲེདག་དབལྡནན་བུངཝུབསེམས་དཔལལས་དང་ཕོབ་སྔན་དགེ་བ ལོ ྲགེྲ་ ནསུ ཀོ་བར འལ ུ་བའིདེསབདའུད། ལྷདངམཾའཾ 
༠ ཕས་ཕམ་པརའགྱུར། བུངཆནུབསེཡ་ ཕང ། རིགས་སྱིབུ་དེའྲདཔ་དགགྱི་འིར༔ དྲྲི གི དང་ཕུ ཡུ ཤི་གཟུགས་དང། ཆ་ཡུགསདང། སཱོདལ་ 
ཿ5ཿ །དི་བྲམ་ཟེའེགཟུགས་དག ཆ་ལུགས་དབྱདོདལམནས་དུད་འགོའིམཚནམ་དང་། པཱོདལམ་གྱི་བརདུགཟུགས་སྣ དེད་དེདགྱཏ་སེམས་ཅནདད་དེདགལ་དི་ཏརའཐུན་པ 





ཁྲ 


དུཿ ་ སི ཇི་ཉཱཔབཞིནབསསསྟ་ ནས་ནླད་མལ་པའི་ུའདགཔ 

ལ་གཞོབ སེ རམགྱིས་ལམ་ཡུན་ལག་ ྨ དཱ ཌབདའཇགསསམ་འཛ བདབ བད ཡང དཔོགས འིལ ི་ 
ས་པ་དང བརྡོལ རད ཚོགས་པརའཚང་རྱབརའྱུརརོ། 

བ་ག ཁྱོ་ག ལྟའིུ་སྱ་ེསལ་གསེའ ལ་གསེལ་བགདབབརྱབབའ།ད་ད། | ྱོ 


བཞིན་ངཆོས་འཆད་པབྱབདད། སྔནམྱ་ཧྲ་བ། སཱནཆདམ་བུངབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་བཤདཔའེམདྡོལ་ ཨིད ། འའ ས་ལི ེའྱཕི་བྲརབསེམས་དཟའལས་དང་པོ་བཟབས་རི་ཤེས་པ་ལུངབྱ་བངབ་དག་དོ༧་བད་བེདུ། ལ་བདེ 
དབས དབངས་པདྱ་ད། སྐྲུག་པརྱེད། ལྟདབདེདག་འཆགས་པུའ་བྱེད། འིཞལ་ ནདེདགྲ་བངན་འསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའིཉིཔཔོའིམབོས་ནསམ་ཐོང བ་པ སོ་། ལོ 



















ཟབ 


¥” 


ཤེ 


༄༅། །ཁམསཅདབཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ཡུལ་ལ། །ཕུལནསབཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུགའཚལནས་འདི ཅེས་གསུལྟོ། པོའ ོསབཅ་ིགསམ དཔན་པའ་ས་ཤིདསམས་ཅནམིགཔ 
པོས་མོངསབམས་ལས་ ཨྱརན་བྱིང་ཉརཆསའགས། བཅས་ནས ལ་གཡག རའ རིགས་ཙི་དུནམ་མཁའ་ནིམ་བཅི་ས་པ་མ་གོལབ། ཉོནམོངས་པཅནམ་ཡིནཔ། མྭ་རོངས་པ། ར་འཞིཊ་ིས་དག་པའོ། 
ལྔ་ད་གྱིཉནིསྡུལའཐུལཞིད་མུ་གིས་དྲགུགས་པས་ཡཔསསུམདུག་པའི་མཚནདམུཔསེ། ཆུསདིའིབའཔེདྲི་མམདལ་ཡཔས་སུདག་པརའུརརོ། །དེལ་སྐརམདད། ག་མ ཟླབའིེ་པགཡིའངནནནིདཏིགདང། ཐངཅིགདང། ཡུདཙ་མདབ 
༤ ཏིནམི་དང། མཚནམོ་དང་། དུས་དང་། ལྔ་ནམས་ི་བྲག་པབ་ཡུང་རི་ལངོནན། །རིགས་ཏི་བདེ་བཤིན་དུདེ་བཞིག་གཤེགས་པའིདོན་དམ་བསྟོངཔ་ཉིདིདང་དུ་སོཔཔའིསམསནི་རངབཞིན་འི དཔའིཡངས་སུ་གལ་ཡིནམདཅེ། སེམས་ཅནན་པསཅི་བོང་ད་བངའའི་ར 
།ཿིཉོནམོཔས་བནཱམས་ཉིས་སེམས་ཉེབརཉོནམངས་བདྱུསུ།ཏེ། དེདག་གྱིིརརའཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགསརཆེནབྗོདདང་མཚུངས་པསཆོས་འཆད་པརམངདདོ། །སམས་ཤོནམངས་པཅླཔའིསེམསཅནནམས་ྱིས་མས་ཡངསཨུ་ང་པརམཇདཔས་ལངསམ་དག་ 
ཚབ དེདགགིསེམསྲིམམེད་པདའཕྱུརཏེ། དེའྱིུརསེམས་ཅནདེ་དགདེབཞི། །ཤེགསུ་པའིཉིམ་ཤརནས་ཡེ་ཤེས་ཊི་འདོཟརྱ་བིས་ཅིམ་པར་འྱགུར་རོ། ༈སཔསརྒྱསྭ་ཕིི་ཡོནོ་ཏནབསམ་གྱིས་ ཁྱབ་ལ་མོདུ་འཁུའཏེ། འདྲིལ་སེ། དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ནག་ 


རི སཱ ཱུ ། དྭན་པཉེབརགཞག་པ་བཞི་ནས་་་ 
ཐཐཿ འཕགས་པའིལ་མ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་བརལ་གནས་པར་འཛུན་རོ། །ས་ཀྱརས་ཀིཆོསམ་འཕྲནཔ་བྱརབྱདདྲི་བབལ་གནས་པརའཕུརངོ། །སེཕས་ཅན་ཐམསཅད་སིངཇཉིདལ་ཤིནཏཾགནས་པརའ་གུརངོ། །དེདག་ལས་ཅཔའ་ངིག་ཏེནདུདྲག་བཅོམ་བམས་འབུ་བབཝ་འ་ 












དོ །མས་སྦྱརསྣ་ནམས་པང། བྱདཆྨུབསེམས་དཔའསེམསདབའཆེནཔརྣམས་འདིགཏྟེན་དུའབུངབདའགྱརངོ། དབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའིསཔསྦརསནམས་འཇིགཉེནཿྱའརྱརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ཇི་སམ་དུསེམས། ནམ་མཁའ 
མིགལ་གནས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེམ་ལགསསོ། །ཅམིགགིནམ་པཾཤེསཔ་ལ་གནུས་སམ། བཅེམ་ལྡནའདས་དམ་ལགས་སོ། །ཅིམིགགིས་ཀུན་དུརེག་པ་ལ་གནས་སམ། བཅམ་ལྔནའདམ་དེམཡགས་སོ། །གང་ཡདནང་དུཔིག་གིས་ཁུནདཔེག་ 
རྔ པའྱིཏྭཐིསཚོརབ་གསུམ་འབྱུངབདེ་ལ་ནུམས།ཁའ་གནས་སམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེམ་ལགས་སོ། །དེབཞིནདུ་ནབ་དད། སྣད ལྕེ་དང། ཡུས་ལ་ཡང་བརྗོད་པདབྱའོ། །རིགསྱཀྱིབུ་འདང་སྟམ་དུསེམས། ནམམཁའ་ཕེདལ་གནས་པནས་ཡིདཉིས་ཀུནདུ་ 
,@ རེག་པའི་ཏཱནྱཡིསཚོརབགསུམ་འབུངབདལནམ་མ།བའ་ ནསསམ། གསལ་པ། ་བཅམ་ལནའདས་དེམ་ལགས་སོ། །རིགས་ཧྱེཐུའའི་ཇིསམདུསེམས། སེམས་ཅནནམ་མཁའལ་གནས་སམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེམ་ལགས་སོ། །རིགས་ཅྱེབུ་འདིངི་སྟམ་དུ 
564 །སེམས། ནམམཁའསེམས་ཅནལ་གནས་སམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལཱནའདསདེམ་ལགས་སོ། །དྷེམདཅེས་བཀའསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱ་ནའུདས་ལྭ་བྡ་རུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁབའྙིསིངཔོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གཅིག་ལ་་ 

གཅིགམིཏེན་ཏོ། །གཅིགལ་གཅིག་སྤོད་ཡུལམ་ལུགསསོ། །བཙེམོལེནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནཏོག་པམ་མཆིས་པ། སྟོང་པ་ཉིདདང་། སྣཾམ་བཏགས་པ། ཡདདག་པའིམཐའདེབཞིནཉིདགས་པརབཅིའོ། །འཅོམ་ལནའདས་ནམ་མཁའི་ཉིངཔནོའདྷིལྟ་སྟེ། རང་ 
བ།མཚན་ཉིདཐམི་དདཔ། མིཏོགཔ། ནམཔར་མིཉགཔ། མིགཡོཔ། གསོབ་ལགསཏེ། མྱུ་གུམ་མཆིས་པ། སབོནམམཆིས་པ། འབྲས་ཐུམམཆེས་པ། རྣམཔརཡྲིནཔམམཆིས་པ། ཡཾཀེམ་མཆིས་པ། རྨོམཡེམསམམཆིས་པལགསསཾ། །དཅོམ་ལཱན་ 























-------༡༠༡༨༨༨༤༤- 
ཡོད ༤༨ ༨ 


༄། ༈འདསདེངཞིན་དྲུབངྲ་དུབསེམས་དཔ་འསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ༽ེལྟདོགསནའི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་འའོད་པ་ཐོབ་བཟའབརརོ། །འདྲིལ་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདས། བྱབརཱཛཾ། མནཏ་བཱཡ། ིན་ཛཡ། ཛནོམ་མུནིཤོར། ཨན་ལ་ 
༧ །ཕལ། གླུངགྱར། ནི་ཡམ་སུད། པུབ་ཤྭ། ཤཏ་ཤཔ། ཤམ་ཤྭ ཏ་ཀམ། ཤལིསུ། མཱཏཱ་ཤིཌཱ། ཤམཿེ་ཏྭའཱ་། སྲ་ཤཱནཏི་ཤོ།ཿས་ཡཱ། བཅོལ་ལཱནའདས་ཁི་ས་བཀའ་ཡུལ་པ། འགས་སོ་ལགས་སོ། །ཞིགས་ཅིབུ་དྲཾཔ 

ཤྩ ཧཔཔལར་ྱི་ཉིབྱས་པའི་གས་འདསསེ་མསཅནགགའེབས། ཐམའི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ལཉོནོངས་པའི་ཐིབཔདང་། ལས་ཀྱིསིབཔཔ་དང།ཆོས་ཅྲིསིབཔ་ཡདོཔ་ཝུགཔ་དང། སངསྦརས་ཅི་ཞི་བསོངས་སུདགཔརགཏོངནུསས། ོནིའཇགི་ 
@ །འཕྲས་དཔགཏུམེད། གངས་མདཔ་བའྲོབདང་། སེམས་ཅནནམས་ལ་སྟིང་འིདབངགིས་བང་པང། གོབེརདད། སེངདལ་དྲ། ལངོས་དང། ཡུལ་ལ་འོདང་། ཆྒལ་པོའི་ཕྲོད་དག་ཐུགས་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། ཡོོདལས་སྣཚོགས་ཊིས་ཐེགུ་པཆེནཔོའི་མདོ་ 
ཤཱ།སྟེསྣཚོགས་འཆདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཧཱེན་པརྱ་བདང་། རྒྱལ་ཐྲིགས་གདོལ་པཱནས་དགེསྱེདགདལ་པའིབའདུསིགཔའི་ཆོས་ལྲས་སངབདད། ཐནས་ཅདདགེ་བའི་རོོས་ལག།ཞབ།བརནས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྔ་ཡིས་འདིཊསན་པའི་ཚོལདངཔིའིཔ་ 
< དྭགུདབགཏུའེད། གངས་མེད་བ་དག་གིས་ཏིངཔའིནདང། གཟུངས་ད་། བཟོདཔ་སཚོགོས་ཐོབཔརྒཱ་དཏོ། །གཞནདགྲ་བདས་བཅུལ་ཡེ་ཤེསསསང་རྩལ་ཧཏོ། །སོགཆགས་ཁིའིསི་ཕེབའི་ཆོས་ལངབོད་པྲོབབརྩྱསརཏི། ༈སིམསཿནརམས་ཅི་ཏོདྲ་བ་གྲང། ཡང 
„6; (དཧཧསྟེ་དེདགག། །གཞིརྩ་སྣཿསནས་ལྟ་ཀུན་བྱེ། །གཞེསམུརདུའྱརབ་ཡེན། །བཅོམ་ལནའདསྱེས་དེསྐདེས་བཀའ་སུལནས། དགྲེ་སོངདཔ་ག་ད་ག ཐམས་ཅདདང་ལན་པའིའཁའོད་ང། ལཱདང། མི་དབ། ལམ་ཡིནདང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འདིགཉེན་ཡི་ 







2 













སཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་གསུངས་པལམངོནཔར་ཏདདོ། རི ༈འཕགས་པནམམ།ཁའ་ངཔས་ུབཐགཆནཔའམད་ོགསསོ།། །ཧྒྱ་གརི་མཁན་པོ་ཤཱཧྱ་བྲབྷདང་། བནདེར།རྭཊིཏསས་ཤོང་། 

བྱཿཧཾགཏནལ་ཕབ་པ།། །རྱགརསྐདདུ། །སཱཧཱ་ཨཱཔཱ་ཡ་ཀོཤ-ལྱནཱམམ་ཧཱཱནསུ་ཏྲ། བེདསྐདདུ། བགས་པ་བབསམ།ཁས་པཞས་བ་ཞེགཔའེན་ སྲལ བམ་པོ་དདཔ། སངསྤུ་རུས་དངྱཔང་ 
དུམ་དཔལ་མསཅདལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །འདིགདབདགགིས་པོས་པདུསག་ག། 'བཅེམ་ལྡན་འདསམཉན་ངབོད་པནོ། ད།ལིལམགནམེད་གས། ཤཅི་ཀན་དགའར་བན། དགེ་དང བགིདགྲེ་སོད་གི་དགེ་འཇུན་ཆེན་པོ་དདཐབསཅི་གླུང་བཞུགས། 
སེ །བུྱཨབསེམས་དཔའ་མངོན་བར་ེསཔ། མདོནཔར་ཤེས་པ་གཟུངས་ཐོབ་པགབས་པ་ཐོགས ཡ་པམེད་པྲའི་ པཅདཔང་ཐབས་ཅག་སུ། ཡའ ཤུབཅོམ་ལནུ་འཛསནཔད་ །གཡུས་བའ གངསཔའྱ་ཞནཏ། འཁོ་བྱར་སོངདུམས་བོཅིང་མདུ་ 








566 །དུ་བདམནས་ཆོབ་འཆ་དདོ། །ཡང་ འི་ཚོནབུངུསམས་དཔང་སེམས་པའཆནཔོསས་ཤེསྨཞེས་བ་བཞིགའུ། འཇོསཏེའདུག་པརྦརོ། །དོནས་བདྱུབསེམས་དཔའ།སེ མས་དཔའ་ ྭ་གེས་པུགཔགཅིགལ་གཟརནས་ཡུསམོག་ཡསཔ་ལ། 
ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེ་ལགསས་ལ་མོ་ཨུབབྱ།ངཞས་བཅོསལཱན་འདས་ལ་འདྲིད ས་ལ །ག།ལཏེཞསནས་ཞ་བུདབསན་ པའི་སླདདུ་བཙོམ། + ཚི 
ཞེས་དྷེསད་ཅིས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འས་ཤིསྱ་བདྨནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ ནཔ་མཤེསྨ་ལའིགས་ཅིགཁོདདབཞིནག་ཤེགས་པལ་ཅིད་ །པལ་ཅིདཔ་ཅི་དེ་པྲིས་ཤིགདཔ། དིཊ་ཕ་ལུང་ དྲིཊ་ཕ་ཡུང་བསྙན་པ་དད་ སྭཧཱ བཅམ་བ་དས་ལ་བདག་ཡོགས་འབ ཤ་ཞ 











གླྭ་ཁདབསུནས་ཟས་གཟརཐབགང་ཐོ མ་པསྭ་དགེ་འདུནནམ་གངཟག་ལྷ་སྤིན་པརབུད་དོ། །བྱིནནསཔ་ལིལཱརྦསོབསེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་སེམས་ཆེབའི་ཕིརིན་པཚེབར་ 
རྱ ཞིངཝགམེད་ གང་བ གསཊསནཅིས་བམ་ག་འགངཔབགེབའབས ནངས དཔད 
སཱ་ཁིཡུགཞན་ཡདྱབངྱཐཱསེམས་དཔའ་ 





„ ༄༅། །ཏིའྱརུལ་དབུལ་པོདྱགནན། ེའི་གཞན ས་ས 
འགུམ་ཤེས་གསུ་སཅས་པ གགྲིད་དདཅང་འ་ 
ཤཿ གསུ ཁུད ཡ་ཅད་མེ སེམ དས་སིནཔའིརངབཞིནད་། ཚུལཁིམས་ཁྱེརང་ཞིནད། བསོལ་པའི་རབབཞིན་ཅིསབསོདནུམསབཔའིདཔོསཔོདོནཔརི རཾ 











@ ཐབས་མཁས་པའི་ན་ཐགདཔ། རཇས་སྱརས་མས་དཔ་ཉནཅེགཏགནས་ཁྱང་ དཔགལའདེདཔརའི་ེད་དོ། ` ར་ཡ་སྦྱརསད་ལ་བཤུརཱི་བཱས་པམའོང ནདྩམ།ཉིལ་ཡིས་བདྲ་ཉིད་ངདུར་ཕྱེ་དོ། རྱ ༈་བོགཔདེནཱ། 
:ཿ སྐམསུ་དཔའ་ལསན་ ངྒྱུ་རས་བཅོས་ལན་འདུས་རམསའབྱུང། སངསྦྱརས་ལསཏཱན་ཐོས་དང་པངས་སྐྱརསྣནམས་འབུང་བསུདེདགལ་བྱུས་ སནབདུ།ཉིདལ་ཐོགམ་ཁོཧརབསུཿ་ིརཧུསཔ་ དེག་ལནིལ་ཡིན་ལདང་། དེདགནབདག་གི་འའི་ཞོརལ་ 


༩“ ཿི 
གྱེ དེལ་བདག་གིས་འདོད་པརལི་ ཕྲགདོགཉུ་མི་བྱཿ དུཨེམས་པའོ། །རིགས་ཁྱིཐུགཞན་ཡདབུངརྲུབ་སེཊ་པདཱ་ ་ འ་ནས ཇི ཡངས་སཇོགས་པའེདཅིན། ཙདིལྱབརྨརུབ་སེམས་དབ། 
གངགིྗངོངམཛནདེ༽མ་མོསཿབགཅོད་་ བུམ གཏེདབཤེན་ལོའའེལ་ཁ།ྲདེ། དེནའི་ཉིན་པཡིཕ་ཏཱི་པའོ། སམ་མདག་སྡ་བགསྱར་ བས འས གངུ་འཚུལ ངན་པཅན་དེདགནུལ་ཁི་ཐས་ས་ 


569 











5 ས་ཤུན གས་སམ 
ཇོག་པནཧེདཅིངྱསིན་པ་ཡང་སྦིན་པའེདཔ་དེནིའེའི་ཛུལ་ཁིམས་ཉིབརོལྦིན་པའོ། །གངབམས་བནགནས་པ། པ་ད ཕནཔསམས་བདད། སེམསཅ་གཅིགཔརྒནས་པའ པདཔ ཞིབཟོད་པའིཕཕོཕཧཱ་ིད་པའོ། །གང་། 
བཟའབདང། བཅའ་བདུད། མཱཿབརྡ་བབདེདག་ལྲ་ལུས་དང་། པས །གབམ་བན་སེ་པབ།སེ་མ་འཇུགསཔདང 







སོ །སྤྱིན་བབྲིརྨནས་གངརེ་གཅིག་པ་དང་། དངུག ཞཔརམི་འཛིན་པདེ་ ཞིདེའིབསམ་གཏན་ཅི་ཕརོལཏཱི པའོ ། 

; ཧི གྱེམ འདསས་བོས། ུུམབརྨི་པྱཤསངམདཏརབ་ཏགསན། གངག དཔལ་ད གདལརྣམ་པན་ཡྩིནཔ། དྲ 
ཆེ ཕའོལུ་ ཡྱིན་པའོ། །ར ས་པའཐབས བདུག་ཡེངས་སྡོུགས་ སོ ་ མཡྱ་པདྱརུབསེམས་དཔ སླབས་འདྲསདཅསུ་གསལ་ཏ། །བཅམ། 

༤70 (ཐབསམཁས་ཏེ། རདེིེྲེྲེྲིྲིི་ 2 4ཡ འད ད༦སྭ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདསཔའདུ་བར་ 


ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོསཔས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས༔ བ་ར །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིནནོ། །ིགས་ 
ཉི་བིགས་པདེནཏེ། ཅཔྱརབསེམས་དཔའ་ཐབསམ།ཁས་པའྲི་པུབབཔངམདཔ་ དྭ ཧུནཔ་མཇུཔ་ པསཾིཾ་ དེས་པ མའནའ་ཨྱ་ིས་བདྨནསམས་དཔའ་མེསདཔལ་ཆད ས་གས དིས 
ཡྱ་པདྡད སུ་དཔའ་ཐབས་མཁས་པནི་ལུང་བལྕི་བ་ཡཔཐབསམཁེས་ཕས་སྲབཤོཿཉེདདོ། །ཇི༧རསུབསོདད་ཅྙན། རིགསཉྱིའལལྱ་བར་ནབསེམས་དཔའ་ཐབསམཁས་བཞིགསཉིག་བལ་ལ་ལཞིགྱཿསིག་པའིཤོགས་པོའི་བངའསྟལ་སྱ་ 





༩ 2༡འལོནཞསམ༩༡ ༡༥༦) -ˆ “ 


ཐ་སུ་ལྗནསགསལབསསསསམསས་པས་ལའའེ་ 

༄༅། །འྭའི་ཀུརྨམོབ་སྟེ། གལ་ཏ་བདགགིས་དཔོ་འདདགགསདནལསའཐའབབནནདེ་ུརབདག་གི་སཁ་འངས་ས་གཏུང་བདབལན་པར་ཡབ་བྱགརྐན།བ བདག་ཤིས་ནེནསཅ་འབབ་སུ་ཉིནཔརྱབཔའི ཐིཿཕིམའིམཐར་ཕུག་པཔ་ལའོར་བན་གནས་ ། 
ཡཿ པའི་ཤོདལཱབུ་གགོས་པས་བདག་གི་སེམས་ལ་གུང་བརའམི་བའི། ཧྲཏརུཊཛི་ལཱངྲི་ལྕ་པལ།འོར་པརའབྱུར་བདེལྟ་་ེ རྟེལ་རསེམས་ཧཡོངསསྱུ་ཉིའོཔྱ་བའོ། །ལུང་བ་འདེ་ཡངངོས་བཞིནདུ་བྱའོ། །ལྷུངབ་གཞུན་ཡང་ཆུངབརྲ་བའོ་སཐདཱསམས་སོ། །ཟིགསའི་ 

ཤཱཾཔོཔས་སུ་བ ་བས་ཤགལ་ཏུྱརྱའའི་ུྲཝབསེམས་དཔའ་ཧཔ་་བངའི་ོ་ཐམས་ཅད་་པརྦ་ཨུརཡར་པབས་མཁས་པ་འིས་ུབའེ་དྲ་རྲརབ་ཡམས་དཔའུངཔིའྱུར་བརཔ་བཤདད། །དྲེནས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ལྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཱཾ ཡེ་ཤེསླགས་འདྲིམདཅས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལུདམ་ངི་ཆུརཤབ་ཞུབ་སེམས་དཔའྭ།བབ་དབབཅས་བལགས། དྲེག་དཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འགས་ཉིས་བདྡམངསེམས་དཔའསེམས་པཔའ་ཆེནཔོ་ཡ བུལའཀརཅསབཀའ་སཏོ། 

ཧཾ ད་ས བན མ་པ བསྣལ སེམསྲ་ཅན་ཐམས་ཅདཏིས་སྟན་པར: སྩ“ད་། མི་སྙན་པང་སྣ་ཁ་ཡང་འའོད་ཏི་ཉན་ཐོས་ད་ངསཔསྣརས་ཡིདལ་ ཤྱེདཔ་ཡང་ལྡན་ 
ཐར་བར གས་ཅི པཕིཏན་ཇོས ཐགཔ ས་པ་འ ་བྱདད་སང་ དས ས་སན སལ ཨ་ལ ཅད བིགས ངམབམཐོལ་ 

ཾད་ཉནོས་དང་། འདས་སྦྱརས་ཡདལ་བྱེདཔམ་བཿནས་སྦཧཱས སུམཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདའབའིསྐལ་བསེད་འོ །དེནས་བཅོས་ལ ཿགས་་མོཉོ། །བཅོས་ཝྡན་འདས་བདག་བསོད་ཉོམསིཡིར་ཐརྱིས་སོད་ 






















གཾ འདོདཔརྱ་འོ། །ེཅིའིཕྱི་ཞེན། 








ས་དཔལ་བ ིསུལ་པ།བངཔཞིགན་བུདིདདངོགཅིག་ལ་ལཱན་ཅིག་མཆིས་པར་མཐོབ། ལུང་བྱོང་བམ་ོདོནམ་བཅབ་ཤིག །ཆོངས་བ་རས་པརྙ་སོདཔ་གཞནདག་ལ་རོས་ཤིག་ཅས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལན། དེ་ནི 
$ གས་ཏེ། ཤིགས་པལ་བདབངསསྲབ སའ སགས་མཁས། ཐུགས་སུམཆུདཔམམཆིས་པས་དེའྲི་སདང་ དྭ བདུག་བཅོས་ལན་འདསཁ་མོའ ྲལ་ 
ཁེ འི་འ གསེས་པརོ། རར རར ྣ་བ་དགའསོལ་འདགད དཿ་སྭསཱས་སོ། །ཚོདཔ་ལྡན་པ་ སྭ། ལྟུངབ་ 
༢།བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བརསྟད་ལ་འདུག་པར་ ས་སམ། ཡོ ྱང་རུབ་སེ མས་དཔའི པང་བའི་ཚོས་ཇི་ལྟ་བུ་ ་པ་འདི་ལ་ཞུས་ཤོག །དེནས་ཆེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་པརྐས 
སར རི དྲབ་འཆགས་པ་ བལ་བ རླག་བུལ་འཅོལ་པབ། ས་པས་དོབསཔ་ དམེས་གསོས་པདཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིིས་ཚདབཝུན་པ་ད་འབོལ 
དྲིསཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །དགའསོའ་ཡགཔ་ན་པོ་ལ་གནས་པའྗིད ཐ་པརའད་ཤེསམ་སྙེད་ཅིག རྱ རད སུ་བ་གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པནི་ཟག་པ་ཟད་པརྦ་བབ་ལ་བརཆདལེ ༈ ་ 


ཡིང་་གམང་ིསདཔས་ར པནགང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བརསི་འགུརབའིག་ཡོའཆདཔད 








༄༅། བདངོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གདཞེན། ས་ས །དཀོནམཆོག་དུབ། ཆོས་དཀོན་ཐཆོགོདྲ དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་གོ། །དགའ་པོགངི་ཚོབཆབསེམས་དཔའ་ཐེག་པལ་གཞུས་བའིརིགས་ིུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་་ཧི ཀྱི་སེམས་དངམ་ 
པདདཔ་ལི ཡི་ོཏན་ས་ེ་དག་ཤིངོསངཔམངོ་ན། དགའ་བའོའིལོད་ཅིསསམ་བུདམ་པ་དདེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབངཔོ་ལཱ་དཔ་ནཔཔཤེས་པདྡ་ཅིས་ཤིག ནན 
> ` ཀཟིགཅིག་ལ་འཇུགཔདེ་ཉོནཅིག །དགའ་ངེདངམོ་དེནིལ ི་མ་ཏིསབྱསརྩའབས་མས་དཔལ་རོམངྱྱམལ་ི་མརྱ། ;དོཅབགལ་ཉལ་དེ་ས་རགས་ཅིབུབ་སེམས་དཔལ་འོ འོམཔྭལཱནི་རལཔོ་དའི་ 

དང་གཟི་བརིདདང། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ སྟེབས་བསུད་ དའབསཏོནའངསཔ་སེསཞས་གནས་ངག་ལ ན་ཨིིག་སུས་ཏེ། དེགཅིགུ་ཀོག་སོངནས་གལ་ཏྲེ་བངནབ་སེམས་དཔལ་འདམང་ ཧུལ སྟག 
ཤཱ ོས་བཤེ་དཔ་ཡགབར་ཆགས་པའྱིབག སེམས དགསུ་དད་།ར་སེར་སང རུར འབ ཞ་བ དང་སེམས འདམ་ས འི་ཡས་ིས་མིས་ི་སེནས་ི ས་མ ཞས་དྷཉིད་ཀྱིནུབ་མོ་ལྷས་པ་དང་། 
ཤྲ ཏྷཾམཐུའོསཏེ།, ° གཏབགི་སའི་ཁམས་དད། གང་ཕིའིསའི་ཁམས་སཱ་གཅིག་པའི་ཆོསྤ་ཉིསོ་ས་འྲད་བའེ་སྡེམས་དྲས་སངགོ་དལ་གཔུ་གཡས་པས་བྱུངས།  །བི ཐགས ། །མུངསྦ་རུས་འདོདཔ་བསགས་ 
ཧཿ །ྲིམཛེད། །དྲིིས་པའིསོད་སུལཏེ། །འདོདཔའིསོད་བཟྲངསནནི། །སཔྦརས་མི་ཡི་མཆོགཏ་འགྱུར། དེས་ག སཔསབྱསདེ། ཡག་པོ །འྱ་ སདཔའའོདམངཤི་རུལ་པོའི་རྐངཔ་ལ་ཕྱཝ་འཛལནས་ 











གས་རིས དོ་པསིསཔིཔྣོོ་ོོཾོཾྣ༨པཁ༢ཁ༩ཁ"ཁ"¦འིདརཀ་ཀཀིཀོཔྨཔ|་ྤྨལྨའྨའ›+››དནིདིདིཙཛིའཙྗིཏཛིསི༼ཛ༼”༼་དོཔོཔྤཔིཔྨྣོཔསཔ༨པསཔཁཔདད་ཡོ་ ནེངས་བ་དེནི་ཁེད་ལ་ 
དེའིཆེ་ཚིགས་སུ་བཏདཔ་འདིདག་སྩུས་སོ། སཿསྦྱརསྦའི་སྐནིགང་སྤདཔ། །འདོདཔ་སྨན་ཅད་བདག་མེའཚལ། །འདོད་པའིསེད་པ་སཱངས་ནནི། །སབསྦྱ་ཧས་ཡི་ཡི་མཆོགཏ་འགུར། །བདགགི་སེམསྱིས་གདབསམས་བའི། །ཞོངས་བདེནི་ཁཱདལ་བཤགས། ། 
ག་གསལ གསུབ ཨ་མ གོ་མི ནཔལླ་སནས་ུལས་ལཔ སའོ །དཀའ་ 
, བོ་ལྟུག་པའི་བསུམ་པའི་ཁདཔརལ་ལྟོས། ཕས་སྲིངམོདེཡུངབསྙན་ཏོ། །འདེནས་ཤཾ་ལོཿཾསནས་བུདམེདཀི་ལུས་བརྔེསཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་བརྒྱ་སྩོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དགུན་ཀུནནས་ལྔང་བ་དདབྲལ་བཞེས་བྱབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམཔ་ཡ་ཤ་ 
༧ཝ།པརྡ་ཛགས་པའིསཔསྭ་རཱས་འཇི་ཤཉེནྡད་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་ཕྱོལདྩོ་ནམ་གངས་དེས་གུང་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ནོགང་ལུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུའྱགརབའག་ཡོགམིའཆང་བནརིགཔརྱ་བུའོ། །དེནས་བྱངྨནུབ་སེས་དཔའ་འོདམཔྲལགྱི་རུལ་པོ་བསུངདེ་ 
74 །ལས་བབས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་ལུག་འཚུལནུས། བཅོམ་ལུནའདས་ལ་འྟིདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅམ་ལའཉས་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁུས་པདང། ཧིང ཆེུ་པོ་ལ་གནས་བརབྱསིའི། །བཅོ་ལཱན་འདུས་འདིལ་བདག་འདིཧས་ 
བྱཧ་དདོ། རལཏྱབྱཔནེསུས་ད་འེ་ལས་འག་ལ་གི་དགེ་བའིཅ་བབར། ཤྱུརན།, ལྷུདུ་དེའདྲབ་འུང་ཞིང་ཕེལྟ་བུའི་ལྱུངབངཔས་བསྟལ་པབུདླ་སྟེངདུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་ཅོབར་གུརཡྱང་། , བཅོམ་ལྡན་ཡུནས་བྱང་ཆུཔསེམས་དྲཔའ་ཞུང་བ 
སུབ་ 


དང་། སེམས་ཅན་མྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་དེལ་སུབཉིདདུ་བྱི་འོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་པོའིདགཔའྱིར་བ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བདང། ཡཇེས་སུའྲི་བརི་མི་བྱབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཁྱིསྱ་བདཆུབསེམས་དཔའ་འོད་མངལགྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཨྱུག་བསྔལ་དལ་ཅུབཉེདདུ་བཀྱེའུ། །སམསཅན་གཅེདཔེའདོཾ།པའརྩ་བ་ཡསེ་སུ་གཏོད་བ་དང། ཡེོངས་སུའཔྲེབརཾམབ€ྱེའ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འགུ་རྱས་བྱང་ཆུབ་སམན་ང 
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༼ད ཀག "པལསལསསཔྣ ༤༤༡༡ ༡༡༡༡ ༨༡༨༨༅༨༅༦༧ྣ༤༨༤༡༤ྕ/༤༡༧༠༧༤༨༢ས་མབ་ར༨-~2-༨-༡༅ ༨༨ ¬-༩༩༥༨༨༨༡༡༡༡༡༡༩༤པཔམཔ༠༤༡༧༡༩༤༨༡༡༤༨-༡---༡༨༨༨༨༡༨༨༤༢མ༤༨༨༡༤༨མ༡༤༨༡-༤༡ྕཕ༧༠མ༡༡༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༧༤༤༡༧༤ལ༧ལཔས༡-༤༠༠༡༨༩༠༠༤༧ ༡༨ ༡༡༤༨༨--༡༤-༢༧༤༤༤༤༡༤༤༡༨༡༤-༨--༨-༡༡༠༤༨༧༤༠ྕ༢༤-༢༠༤༤༤༠༠༤༤ཕ༡-༡༤༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༢༥༤༠༢༧༠༥༤༤༠༦༧༠༤ཆཿ༡༤༨ ༨ 
ཡའཱསརམཞེསབབདགཞན་ཡིན་སྐམ་དདེཉ་མ་ལཱཞིག །དེའའིཤིར་ཞེན། དེའི་ཚོདེའིདུསན་དཤྲིའེལྟས་མར་ཕུརཏོ། །བགས་འདིནསནྱི་རུནནངྲགརཏོ། །ཐིགས་ཁིད་་འདོདཔ་དྲུནཔ་དཔལན་པའི་སིངྡརེན་པོའིསམས་བསུདཔས་གུངབསྐལ་པ་སྟོང 
ཕྲུག་བུུའི་བར་ཏུའ རར ི་ོ དམ་དམ གྱ བ་དཀའ 

རླ བྱ ྲ་ཁཅ་བ་ད། ཝཱབ་ཐ་ས་བས་བདུ་རུན་དབནནད ངོ །ཕི་ཀདེགེམསཿན་དལ་བྲ་བོ་བརཔིའགུརའ། །ངེ་ དཔེལྱཅིགསུ 

༢ ཧུང ས་མེདཔ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་བུངས། དེ་དགོན་པའྲིབག་ཕུག་གཅིག་ན་གནས་པ་ཤྱ་མི་རིབཞིགནདདསོད་ཝ་གནས་པལས་དའི་ཚདསམ་ཡིནཔའི་ཧིནཆེན་པོཐུང། དུམ་ཡིན་པའི་རུ་རཔ་ཡུངཆེརབབ་པ་དང། དེནས་བུངམེདགཉིས་ཤིག་ཆར་ 
ཱའི་གབས་་ སྤནབྱུངབ་དགྲ། དྲ་སྲོང་རྣམས་ིས་མཐོངནས་ཨེ་ཡ་ཧོདགྱེསོངདིམསེདཔ་འདིག་གའདོདཔའོ། །ཚངས་པར་སོའཔམ་ཡིན་པའོཞེས་ཡིདབབུང་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེནས་དགྲེ་མོངདིམ་མེདཔའིསེམས་ 





གེ་སོྲདི་ག་མེདཔའི་བག་ཐུགཞུགས་ཏེ། 
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འྱིིརཞེན། རིགསྭིཔཱ་པས་མདོན་པཿ་ཤེས་པ་འས་ 


འཇིགཏེནདཱསེ་བརའྩབ་རརོ། །རིགསི་ཐཱགལ་ཏེ་དེག་ 
་པའིདུས་ནད་བཞེན་གཤེགས་བཡེག་པརདྲ སེལྱལ་གསུངཔཔ་ 






་ 


བང་ ཅི་ཡབས་སྟུ་ཏོག་པཤེསནུས། ད་ཚ་ནམ་མཁའལ་ཤིདྤཏལ་བདུན་ཙཾསཡུའཝགསསོ།།དེནསྲ་དྲ་སངོདདག་གིས་དགེསོངདིལ་མེདཔ་བརྟསང་གིནམ་མ། འལ་འདུག་པ་མཐེདནས། བདག་ཅག་གི་གཙུག་ལུག་ལསའབུངབ་ལྟ་ 
པརྩསདབས་ཡིན་པནམ་མཁའལ་འཐསམིཊས་སོཧམདུསམས་བརྱ་ས། འའི་རོ་་མད་ལས་གཞང་སིན་པའ་ཤགས་སོ། །རིགས་ི་བགའ་ཉིདགྱེ་མོམེད་པམ་མཁའ་ལམ་འབགས་སུ་བིནན། དེའི་རོབཔ་འའིའུསསེམས། 












སང [༡ ༄༅། དོའོ གཅིག་གདའ དེལ་སེ་ཅ་གངི་ཤེསཔ་དདགནི མདའ་དཔོན ོཔོནོ་དེ་མའདནིདའགྲ་ ་ཨངམེད། 


མཚོན་ཆ་གཞན་ཡད་མེད། ག་གམ འདིན་བདག་གྱི་སྔ་བས་སརམིནུས་ན། འདོན་པའི་ལྟ་ཅི་ཉྩོས། མི་ནོད་ལནུ་རྒལ་བརལུ་གཡ༢ུཊ སཉེ། འདནིདེདགྱ་ནི་རིག སྭ་པར་ཕྱུག་བསྡུལ་པརའགྱུརརོའོསྭ་སྟིད་རྡེ་གྐོམམོ། ཁ་ས 
ཤྩ སྤོབ་དཔོན་དེའདྲོག་དགོན་པའིདབུས་སྭྱིན་ „ གོདས་ང་དུད་བདད། ཨུན། འུར་གཏུང་ ཡིནཔཆལགས་པར་བགོ་སཞུས་་ ལམས བརྟགས་ཏེ། སམ ་མའ་ གསད གབཞན། 
ཙཿ སྲུར་ཡདཿ་ཚོན་ཆདེལགཔའའཇོག་གོ། །དེ་ སྡི ནགས་བ སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཡང་ཤེསརཔ་ཀྱིཕ མཏྭ་ཕིན་པའི་མཚོན་ཆ་ གསཞས་ཐབནཁགཔས་འདབའི་ནཏུ་ །ཞིད་ཡོངས་ཨུ་ ། དེ་ 


ཟླ དག་ས ༨དལར་བག་མེ པའ་གན།ཏེའདིནི་བདུག་ཐུར་བར་ཡ་སྡག་སན ་ཨམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་ཉྤོས། ,བརུདལས་རྒྱལ་བརྡུལྟ་གཡའཁྱུ་མཞེས་ ར་འ ཁི ད་གས 
༠ །དཔའདྲེ་བབས་མཁས་པ་ ཨུ་བུངས་པསཞམ་འདོང ང་པ ༨ དྲའི 


(ཤེས་རབ ར་བ བདིབསནས་གངས །ིད་ཡོངས་སུ་དག་བབུ་ བགམ 
ཏཊཿ བར་བེད་བཞེས་བུ་བསཉན་དུ་ཡོདཔའི་གོ་ དར ་ པ་མིན མ་པ་བ ས་ཤ དེནསམབསེནྡོསྒལསཆགཅིསྱབ་སོའོདུག་བསབདི་ངྱི་ ཤ་ཟས་ཐགས་ 









ཏ བཅོམྭ་ལུནའདས་མཐོང་པོ་ བུ་བུ འབྱོབད་དུབ་སེམས་དཔའདགའ་བརྲ་བེད་དདེསཞི་འདོད་ཆགསོ་གེགས་ལས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོལ། ཏིསེ་བཏུལལོ། །ཆོག་ཅིའཁོ 
ངོ མ་བསམ པདས་མཀའ་ དིང 1 སས་དྭགལབམཉམཔརས་ོ། སབ་ས བཅ་ིའི་བཅལ་པོ། བས་ག 
སུ་བདབག་ཚུདབྱགཉིས་པ་ཡུྱགངགཡོ། གྲ་བ་བའི་ིརྭལའི པྲིབ ཐ་ སགས དེཆདདོག་འམ་བགའ་དའ་ ལྕེས་པརཱཔུ་ ཅེས ཤེས་པསྐེ དབམསཔ་ད། གཱི བདག་ནི་ཡན་དུ་ 






བྱ ཞོཤིས་བདག་གྱིབ་མེརྦི་གུར་བལས། རིན་བདག་ སས དེ་དག་བ བཾ པས འདུ མས་ད པུད གཔསཞུད་གཟའ སྭབས་པདང། བ་ ར་༤་ 
ལས་ད ་ རདེྲཾྲྣྨྲླླླདོོ་ ག་ཨ ལད ུསེསགཏེ། ་ དི འི ཞུ །ངབདུག བ་ད 
བ གཞུབརྦ་ཤེད་བལ་ཕགྲ་པ་པའལ། པབ ཀྱིས། གང་བདག་རྩེ་བའམ། གའྱ་ི་བརེི། དདགི་ཅོས་ལཱན་འདག་གལ་བ་དད།, དགའ་བདྲ་པེད་པ་གལ་བ། 
སུམམོཿ དས་པབདད་འཇོརདབ་ཉིའ་ཏོམདད ཟི ཕག་ ཐུག་བནམས་ཐོགསནས།པདོག་ཚདམེད་པས་བཅོམ་ལྷན་འ ལ་ལ ཡ་ད བ་ད དགང གཡང པའི 


འ་ཁ་ཁ ང་ཁམས ༡༡༡༩ ༡༡༤༥ ་ བལམ འོལ་བ མས་པས འི འི་བ 
2 །༄༅། །ལཱུན་འདསུ། །དེཚབདགྱ་གདའདེའདའིགེསས་ཡེད་ཏེ། །འདིའྲདྲ་ རིན་བ་བད་པོལས་དག་གི། །དེ་ཝུར་བསསད་ནས་འདྲི་གས་དག་ཏེ། །འདིནི་འདོད་ཆགས་པེསས་ཀྲི་རུལ་སྙིན་ཏོ། །དགའ་དེདལགུ་དྲེད་མཁས་པ་འེད་བྲེད་ལ། བདག 
£ གིས་ཆགས་པའི་སྤེམསྦ་ཉིས་བརུགས་པ་དང་། །དེཡིལསྭསིནརདཱིའདིའད་སཱ། །དེཚབདགནི་འཕར་པའིམ་ཡུཅན་གུར། །པདེབ་རག་ཤེགན་པའི་ཡེ་ཤེད་གརའདུག་པ། །དེནིཉེན་ཤོས་དག་དང་རུང་སདུསྱྱ་ཧལ། །དེདག་སུའན་གཞརཡད་ནི་འདྱུར་ 
ཤི ཏཱེ། །འདྲོདཆུགས་སེམསྱྱིའབྲས་ཐུ་འདི་འདྲན། །བདག་གི་བགུརད་བགྱི་བཅི་སྤོསཏེ། །བདག་གིས་རྐྱལ་བངདི་ཡི་སྩུན་སྡུརསི། །སྭདཿརྱས་ཡེ་ཤེས་དུ་དཆུབཞ་ཆོགངང་དྲོན། །བཔྟ་ཕབ་དངཔཱའིབྱམ་སྟེདདུ་སུད། །འདག་གི་ཡི་དམ་གཉང་བར་ 
× ཉྟི¡ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགའ་བའཔྱེད་པ་ལ། །མུཆེད་པ་ཡུངཊ་ཤེངྱ ཆེན་དགྲ་ཁདབྱསི། །མདོན་པནབུང་དུབ་པརུགསམ་གཏེགས་པར། །གཞནདུའདེན་པྲ་ན་ལས་ལཡ་ངོད་མི་འགུར། །བུང་ནུབ་དུདཔ་དམ་པ་ཀུན་སྣོད་ཅེང། །འདོད་ 
རཾ རུགས་སེམསྲཤིས་བདགལ་གངཔང། །དེདུག་དདམེད་ུསནིསས་གུཌཤས། བམ་་ར་འཇེགས་ སགས འཁྱསརབུཔ་ཤོག །སངས་རུས་མཛུསཆྡུལི་དཔོད། །ལསའ་དས་ཆིག་ཆུས་པ། །དགེ་ཆོངལའིཞིཨངཌུམ་བེད། 
༥ རིདནཊ་ས་མགབསལ་གུར་ཏའེ། །གདམད་བསདཞམས་ཱཧཱབཆོག་ཤི་བདོ། །ཅུ་བཊ་གསུམ་དདུདསུལ་ང་མཿམ། །འདིའནིདམེདྲཔས་ཀད་པརེ་ུ་གུརུནཊ། །འེདགསལ་ལཱའླི་བིམངས་པརཔར། །བདེ་བར་གུཤེ་གསུ་པེདི་གནུསོདད། 
ཆོསསཉིཉ་པ་དནིའ་ཤགས་བརྒ་ཤིས། །སདྦསྦ་རྲས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པམ་གཏོགཏུ་པར། །སེན་ཨཿནསག་གིསགོན་སྒུབས་གཞུནམེདདོ། །འདིགས་པེའཞེད་པདེན་ནི་བསྒུལ་བདང་། །པ་དངམཨཀྱདས་སམྒྱས་སྲབོསནས། །བསས་ཅད་ཆེགས་ཏེ་¡ 


















38 ] 







ལུས་སུངས་སྨེས་བརྒགུནཔནི། །གཅིག་དང་གཉིས་དངགསུས་ནོས་ཡིན་ི། ྱེ་བྲ་གགྲའིག་སྟོངྲཕགམངཔོས།  ། ཨ་ྲོགག་པཆེནཔ། །བུངནུབདེལཞེ་སངཾསུ་ཤིག་སད། །ོ་མོངོས་ལསྱ་བངཔ་ 

དམུ ས་ཅདངོས། ༨ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེདང་ལུན་པ་དགའ་པོས་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ། དག་འདྱིལ་སྣེདཔའན། རིའྱི་ཧལ་པོའི་ བ་བསམ གིགསཞེ་ ལཱ་དེ 
ཆུགས་པ་ཡདུང་། ཆོས་ལ་བརནད་བཅིད་པའི་སེམས་༡༨དུངསེ། གཅད་ད་གཅག་མུབརབཞའདི། ། གསེ་དྦ་ཡིབདོག་དོ། །བཅོ་མོ་ལནའདགདེ བཞིན་དང ཆི ` སུ་དད་དན། 
སནས་གསངཔས། སེམས་ཆགས་པའམ། ཆོས་ལ་ཁརཆད་ ཅདཔའི་བནསྲ་གངནའ་ེ། ཡརེ་དདག་པསས་ཅད་བདོག་གཅིགཅཁྱདར་པའི་དིལུ་སེ། ཐསས་ཅདམ་ན་ཏིདྱི ་ 
ི ས་ད ས་སསང 
4 མའབྲུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་སེ། སེམས་དད་པའམ། སེམ ཆུ པུད 
585 [དུས་ལ དངི གང་སགང་དང། སེལ་དང་པས། མས་ས དགའ་པོ་དདབཞི༽ནོ་དགའ་པརི་ པུ ས་དཔའ་ལྲ་བཅུང དབ་བ མས ད་དོདཆགསུ་དང། སྭལནའདམའ་ཚེ ་ 










༄༅། །བདེབརའཚལ་བགཅིག་ཅིག་སྨེས་ཡདེས་འབྲོག་དགོན་པ་དེརསེམས་ཅན་དེདག་ཡའཕྲོག་དགོན་པ་འདིནས་ཤིནྱསངམི་རིང་བཞིགན་བོབ་ཏེར་ཞིག་པོདོད། དེརྦས་འྲོ་བ་དེནི་གབདཔའཆེབའསིའགུར་ཡིས། ཉྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཆུ་ཤེག་གྲོད་ཏྱེར། 
ཆེནཔ་དེབའདོང་ངོ། །ངས་ནྱི་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་དང་ོཞེས་དྷ་དད་སྣ་བསྒྲགས། དབུངསཀྱིས་བསྐུདཔ་དང་། དེན་གང་དམན་བལ་མོགུ་ཤིབའདྲུང་བའི་བསམ་བམཆིས་པདེདགནི་བདག་ཅག་བསྟན་བ་དེ་དང་། ཡུལ་དམཆིཡ་བའཛལ་ནའ་དེནས རས་འབག 
གངྲོབཧུམདེན་ཡོན་ཏནམ་ཅིས་པདདག་ཧང་འདེན་མཆིས་པཞིནདུའང་བརླ་གུརཅིགཅེསམ་ཆིའོ། །གངཆེནཔོ་ལམོས་པ་དེ་དགན་བདགཀངམཆྟིསེ། ཁོུད་དྲིཡ་བ་བདག་ཅག་ཀྱན་དེའྲདའོཞེས་དྲསདམ་ཅིའོ། །གངབསོདནམསཆུང་བ་དེ་དགའྲི་སྦདེ་ཐོག་པདང་། 
ཐོསནས་ཡིདཆེས་པརའི་བཅིདངོ། །དེནསྭ་སྩེས་བུམཁས་བདེའབོག་དགོན་པདེནས་བུངཞས་ལམ་དེམོད་ངོ། །དེསྲ་ཤུལམཐོ་གདུཙམ་པོད་གཐོདཞས་སོངབ་དང་ཕམ་ཅི་གཡས་ཕོགས་ནགཡང་སྤ་བུ་འབུམ་དད། གཡོན་ཕཱོགསན་གཡང་སྲ་བུ་འཐུམ་ཅིས་ 
ནས དེའིལམ་གཡུས་གཡོན་དདེས་བཅིག་པའི་ཏེན་བཅས་ཏེ། གྲ་བཞིསླ་ཤུལ་དྲེ་ནོལ་བརབྱིདཅིངགཡས་སུའ་ཡི་བྟལ། གཞོན་དུའངའི་བྟལྟ། དེའྱི་དབནས་དྲས་ནམས་སྨྲ་སྣོག་ཅིང་འཇིགས་པར་སྟོན་ཀྱད་ད་བཟྱིརཡ་པའོ་བལྟ་སྟེ། ལམ་དུབུགས་པ་ 
† ཇི་ལྟཇིསརས་ཆིབདེྟ་དེལྙར་གྲོང་ཁུ་མཆེན་པོ་མཐོང་དོདལྷ་དེ་ལྟདདེའི་འཇིགད་པ་ཐམས་ཅདཀངམ་མཆིག་པོ། །གོདབརཆེན་པོ་དེར་ཡིནས་སེམས་ཅན་དཔ་གྱུམ་མཆིས་པ་རམས་ཀི་དྭོན་ཡངཔདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདོག་དགོན་པཤག་བྱའི་བ་ 
དྷེ་སཱམ་ལབོར་བའི་འབོག་དགོན་པརབལ་བར་བྱིའོ། །བཅིག་པ་འཁོར་བའིེ་མོའིབརདྲཡིན་པ་ཤེས་འྱྱི་བཞིདེལཱརམ་རིག་བདད། སྲེད་པ་དདྲསིད་པར་བལྟ་བར་བརྱེའོ། །སློགཆགས་བརྒྱསྟོདམང་པོབབྲོགདགོན་བདེན་མཆིག་ཞེག་བཅི་བནིད་ལྟར་བྱིས་པ། 
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༼༼༤/༤༧༤༤༨༤ ༧༧༤༤ ༦ཆམ་འཇ་ྗཛལསམསའསར་འཛམབའིའཁ༦རར་རམའམམམ་འཐམམར་མངས-རར༨༡༨༦༨༨༤༨༤ལཔརམམསབཔརར-བཔ༩༠༧༥༢༡༤༩༡༡༡༤༤ ༤༨༡༡༤༤༨༡ས༨༥༡༨༧༠༩༤-༤-༡༩ ༨༨མའནའ༡༥༨༧༧ན༠༡༩༤༨༨༠༤༨༡༥༨༨༨རཔ༤༨༤ཕ༨༡༧༡༦༨༤༠༢༥༡༤༢༨༧༤༠༢-༩༤༨༧༡༠༤༤༤-༡༢༤༥༤-༡-༡--༨-༨༨༧༦༤༤༨༥༧༤༨༡༡༤༨ར༤༤༨༤༨༥༤༡༦༨༤)༡༤༡༡༩༨༤༤༤༤༡༩༤༤༩༠༡༤༧༤༢༤༧༤༤ཕ-༡-༤༥༡༠༤༠༤༤༨༠ཟ་ལརལ་།༤སམས་མཆན་མངཁག་༡ས་༢༤༤༠༤༠༧༧༡༤༤༠༤༤༤༥༠༡༤༡༨ ༤༡༡༡༡༩༤༤༤༡༨༩༡༡༤༨༤༡༤ -- ¬~ 

༧ ༄༅། །ིཉན་ཐོས་དང་། རངསངྱསྱ་རཱསྦ་ཅི་ས་ལ་མི་འཚལ་བས་ཐལས་ཅད་མསེཌ་པའི་ཡེ་ཤེསིཚིག་བདགས་ལགས་སོ། ' ཇིལྟར་གྲོད་ཁེར་མཐོང་བ་དལྟང་ལྟར་འཇིགས་བམ་མཆིས་པརའགྱུརཞེས་བཅི་བཞིདེལྟར་ཇིལྟངི་ལྟར་སངཿ་རྒྱམ་ཡི་འོན་ཏན་། 
ཐང་ཞིངས་བསྒ་རྭསྱིཧོདཔ་དང་། ཡེ ཤེས་འཏོག་པ་དང་། བསངས་སཿད་ཆེཿའི་ཤན་ིིག་བུདགས་ལགས་སོ། པི་ིུུརོ་ེར་བོ་བ། ི་་་མམམགཔལ་བཅི་གོ། །གོང་ཁྱེནདུ་ྱྱིནནས་སེམས་ཅན་དབགཏུམ་^ཅིས་ 
པའི་དོན་བྱསིདཅེས་བྱསི་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརགྲ་བདགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བངྙརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔལན་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བུངཆུབསྲེལ་ས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནལ་ 
སཆདབྟལཞུབ་འོདསུངཆེན་པོལ་ལགས་སོགེསྭ་བད་དིན་ཏ།འདདགང་ལེགསསལགས་སོ། །འོས་ འོདིས་འདར་པེ་འགདཔས། ལྷ་དཔསིའྱི་ལེདྲག་སོགཆགས་འིཉིས་ཉུང་ཤིས་བུཞ་མེད་བས་དདག་པར་ཇོགསབའྱིབནུ་བྱུསེམས་བེདདོ། །འོད་ 
༡ཌྷཾ།སྲུང་ཀྱངརུབ་ སུ་དཔའ་ཐབསསཁསཔ་ལ་གནས་པནི་ཡོན་ཏ་དཔགཏུ་སེདབ་དང་ལཱན་བ་ཡིནཏེ། ྱདཔསེས་ས་དབའ་ཞི་གངབདུགའ་གཞོདཔར་འགུར་བདང། གཞནལ་དང་པའཁྱྒྱགར་པ་འིལས་དེ་ལྟ་བླུཡླི་བེདདོ། །དྲ་གདངོས་བཀའ་སུལ་པ་དང། 
86 {བཅོམལྕུནའདས་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་བྲསའདིསྐ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་འོནོ་ཇི་ལྟ་ནོ་པྱདདུབསེམས་དཔའ་བྱེ་བགཅིགགིས་ཕོ་པས་པས བཤིན་གཤེགས་བའོདསདགི་གསུང་བལས་མ་ གཁུའ་པོངབས་ཆོག་གོ། །དགེ་སྦྱོངམགོ་ 
|རེགའདིལྲབ་ུབ་གལ་ཡོད། བྱང་ཆུབརི་ཤིནཏུདཀོནཔ་འཞས་ཅག་སྒུས་བརའ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདག་ེ་སྐདཿེས་སྨྲས་པའདོན་གངལགས། དེག་དཅེས་གསོལ་པ་དང་། ངཅོས་ཝནའ་དས་ཅིས་ཤདཆུབ་སེམས་བབའཔཤེས་བལ་འདིགདཅེས་བཀའ་ཐལ་ 






















རིགསི་བུ་ཆོགགོ། བཞིནགིགས་པད བ་སིམསདབའ་སདདའཛན་ིག །དེཉིའི་ཕི་མཞེན། བངརུབ་སེམས་དཔའནི་ཐབས་མཁས་བབསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལཱན་བཡིན་ཏེ། ག་ཐུདམ་བ་དབགདབིུརཅནས་ཡང་སམས་ཅན་འབུས་ 













སྭཏི་བུལེགས་བར་ཤིནཏཱ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཐབས་མཁས་པཞེསྲབ བའིཆོསྤཀི་ནམ་གངས།ཏོདལ་བཤད་དོ། །ཇིལརྦང་ནུབ་སེམས་དཔས་མའམེམ་ སཱ 
ཁ བབས་གནས སེ དཱ སྱ རར ཨམས་མརན་ཞ དམུན་ཆད་ ངི སྭ་ཀྱི་བྱུ་བདརུ་བ་སེ། འིབས་བསྟན་པགཡས 
#ླ ས་བབ །འདདན་སེ་ ན་ལོངས་སུ་སིན་པརྲ་བ་པའི་པིར་བྲས་ལ་པ་བླརས་བཱཿརཱབ་ཐོབ་བརའགུརརོ། སོ་སོ རི །འདོདན་ཊི 
ཀཾཾཾེྣྨ་ཾཾདཾྣེཾིཾེིེཾེཾེཾེིེིཾིཾདཾདཾློ་ 
(འིསེམསྱ་ཀུང་ སྭ་བརཞུགསཊ འི་བརྙོན་འགྲུགུ་ཀྱ 
གསོང བར་ག བགགངཆོན་འས་ཅར་ནགཉོངེ། དབད་བཏྲའབའམབདཔའི་ཐབས་ནཁས་པའོ། །གས་ཅིདྲ་བརུཔ་སེམས་ བའི འདོངདའ་ར། ཨིན་པས རཛོགས་པར་འཚ་བཤིངཆོིའ་འཁོལ། 











༧ ༤༦། ༈ཡངབསོར་བརའགུརན། གངའཛམ་བའྲིགིངགིའི་དདགཆོསཉནཔའྲིརྷཱའི་ཁངཔརའོ་སོདཱསནས་བངཏུབསེམས་དཔལའདི་སམ་དུསམས།ེ ལདགོནི་ཆོསཉན་པའྲི་ལ་འཇསབའི་ཞིངདྲའབབས་ཌི། འཇམ་ཐའི་ཞིང་གིསིནུམས་ི་ཆོསཏུན་ 
རབ བབ འས དད་པའི བོན་བུ ལ་སད ལུང ཅེཏུནཔ་ ཡས །བུངརབསེམས་དཔའནི་འདོདོན་དགའ་ལཱནོཅིགནས་ནས་པི་འཕོས་ 
ཤྩ ཏི མཁིམངལ་་གྱིདི་དུསྦ་གུགས་པརདེའི་མོདཉིད་ལྷ་བརྡ་ུབ་མངོན་པའྔཛོགས་པརའརྱ་ཆབརའབུརཤདེལ་སེམས་ཅན།བཅིག་ཐེཚམ་སྩེ་བརའགུར།། འདི་ལུམདབའམ་ལུལ་བཞིག་བམ། འདིགལས་འོདས་པགིགཅས་དེདག་རོསྣརནསཆོས་ཏུཧ 
ིླསརས་ུདང་ན་འིད་བདྡབསེམས་དཔའ་མངསྙ གནས་པརྟསཱཏ། དེ་ཡདཔཔརུབ་སེམསདཔའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པའྲཔའོ། །རིགསྱཀཐཱ་ཡདྦ་པངྒརུབ་སེམསདཔའདིམ དྲཞུགས་སྭོསས་དུ་ངོདརལྟ་རམ་ལྟཞིཀ །ཕུཿ འན 
/ླ།།མཔའ་ཁུམལུ གས་པཡེད་ོ །དེཾ འིཐི་ཞེན། བདངཆུཔསེམས་དཔའནྲི་བཿ བ་སེམས་དཔའིཉཏདའའཛནྲིགམེད་པཞེགྲུ་བབ་དལ་གོམས་པརཞུགསནས་མ་སོང་བཞིན་དྲུ་བདརུབྱའི་སྙིང་ཕོལ་འདུང །༈ དགའ་ལཱན་གནས་ཀྱི་ལུརྣམས་ཀྱདབྱཿནུབ སདཔའ་ཤི་ 
£$1 །འཕོས་སེ་སཱམདུཿ ནཅིདདེན་པེམི་སྭང་མོད་ཀྲི། རྱདཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགལ་ ི་གནས་འབྲངཡ་ག་ལ་སཔ་པས་བབ་ཐནས་ཅད་དང་། མངལདུའཇཛུག་པ་དག སྒྱེ་བ་དང་། མཾ ནབཔ་གཔདང། དཀའ་བརྡ་སྤོད་པ་ཐར དཔམ 
ཅདྡའི་ཧངཅུ་བསེམས་དཔའི་སུལ་པ་ཡིནའོ། །ངེཅིའཤི་མཞེན། ཧངརུབ་གེསས་དཔ་གི་གཙངམར་ཧཱོདཔས་སྤར་ཡངསངལ་གྱི་མལ་དུ་མི་འཇྡུཊ་སྟེ། དེ་ཡངཔཏརྒུབ་ཐེ་མས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་བདྡ་བའོ། །འརིའིཏིམཞེན། ཧཱངརཱཔ་སེམས་དབའབན་བུང་གིབུ་ 


༢༤༤༨ 
༦༨༡༤༩༤༩༩༤༡༨༠པ༧༢༣ཿམམ་གསར་ འསབམ་འ༤-༡༩༡༤༡༤༡པ༥ངོ༨༧བནེང་ས༡༢༤༢༠༩རཆར་ 












དཀར་པོར་བསྒུརཏེ་མའིམངལ་བུའཇུག་པརསྟོན་ཅེན། དགརཔཡགས་ིནའི་ ཧེ བསཞགདཔའེམག་ཅནབཟས་བདདཔ། ཁུདྭགུགས་པས་དེིལིའཅིས་ཁང་ཝཱདཔ་ཡངསོ་འྲ། མི་དཔཔངསིའད་བརའེ་ལཱར་འཇུགཔ་བསྟན་པརྲ་བངགོས་ཏེ། 
དེ་ཡདྱ་བདྱཇུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པདྨ་བའོ། །ཅིའི་ཕི་ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་མའེས མངལན་ཟླ་བདགུ་ གནས་པར གདན་ས་ཁག ལ་དམ་པགགནསཔབིུ་ཚངཔ ཁབ ཏས་པཞིགབྱུ་ ངངོ། ། 
རཉུྭྱྷྱེཾེཾངདདད་ ད་ཡདྲ་བདནུབསེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ཅིའ་ཧི་ན། རྱཔ ཡདཔའ་ ཡས 
རཿ པུས ཤེན། ÷ ི་ ི་ོ གས་བ པེ ན་པད་གཞས་ འ་ང་སརཅོ་ད། དུ་མ ལལྟདད་ཀླ་དང་། ད་ནས མས་ཅིས་ལུ་འདི་དང་། ཅིའ་དང། ཡེ 
་ ཡས་ཅན་གཔ་ དགྲ་བདྡདུབ་སེམས 
གརམ་གྲུརལ་ཡུམ་སྦྱམ་ཡངེའེཛབདེ་བྱོད་བ ག་མར པོ སིི ས་པ ཧུ སེས་བའ་ག་ཡས དེད སྲ་ཤིན། སཾམས་ཅེན་གང་དག་ 














དག་བདག་ཅག་གཙོའོ་ཡིནྲ་ཧི། འདའོ་མ་ཡིནནོ ཊཱ མོ་ཤིངད་ུབསས་དཔའམབདརི་ོ། ཡང་དག་པར ི་དཔས་དོབི་དཔའ་མསོ་དཔའཆོན་་འདམོད་མསཏ།ཚངོ་དོ་དག ྐྷ 

± ག་པོ ཆོག་བ ུ་ངྲསེནཔའ་བིགཉན་ཨཁམ རད ེ་ 

མྭལཱགས་པདེདགྱུ་ཀུང། སྱསལ་གསུ་པར་སརནས། དེའིཿཚངས་པདདག་དང ག་དང་མ (དགྭ་ཧཱཅུབ་སེམས་དཔའལ་ཐལལོ་ཨརནུས་བཅུད་པརྒསརཏི། །དླུ་ ད་གས སདཕའའཇིགཉེནན་ངམཆོག་གོ། ། མཆོག་ག དཔའཅིབམཐར་ 

ཤ; ཕྲིན་ཏོཞེས་དེསྐད་ཀྱི་ཚིག་སྣའོ། དྲ་རུབསེམས་དཔའ་གདུཨོ་ཆརདགོད་ཅེན། བུབ་སེམས་དཔའནི་གཡེམ་པའི་དགོད་བའནཆེ་མདགདཔ་མེད དྲི། བངདུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་གམུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅནའ་ ོ་ 
དདན། ངསྭ་བྭངཆུབ་ཕོབ་ཀུཔ་འདི་དག་ལེལརྱགར་པས་དདུང་འཁོརབསྟུག་པོརལས་ཏེ། ཧྱེ་མའོསེམསཅ འིལ མི་ཙོམ་ 





་ དག་དན་བམས་དཝ་ ་བཉིདལ་བཙོན་འྲགས་ཙོམ་པརའྱགརཞེས་ཧོངཇཆེན་པོ་བསིདནས སས བཞཟདཔའིསམས་གད། ི་སཙདས་ིད་པ བདུ དགི 
དས རི ིདིནད་ས་བདེན། བྱ་བ ༧ སམཆོདཔའསསསབྱིི ྱན་གཞས་ད་ནིངསཔཔབིཉ་གེས་པྲས་བཅྱགཔྱ་བརགས་སོ། བེ་མཛོ་གསས་མ་མའོགངས་བ་ 222 












།ཨེམས་མོདི། བཏྲརབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་བསུམ་གཏནདིངཔའཛིན་སིདགའབདང་བདེབལ་གནས་སོ། །འདིལསྡུལ་པ་ནམས་ཀིའདོདཔ་ལ་དགའ་བདབསོངསསསོད་བཛིལ་བཟརམེ་མཛདནུན་ཅདྱའི་བངརབསེམས་དཔའི་ 

བཞིན ཀུན་དང ཏུན ༼ཡངནིོནལམ་ལས་ཆུརཔརཔ་རའོ། །ཅིའྱིར རརུབསེམསདཔའ་ འཛམ་བའི་ཤིབ་མ་ན་བསམ་ ཁསམ་གཏུན་བེདཔེན། བཿརྲབསེལས་དཔའདེན་གནས་པས་ ཀུ ས་པའ་དོ་ས་ཡོངསསཱཔ ནུཔཛལཞིང། དེཡཔའ་ 
ཤཱུ ངོན་པར་ཁིུམནས་འབུངབརཕ་མལ་བསུ། སུནཔའིིརོ། །ཅིའིི་ནསྐེད་ ཁ་ཚོན རྒས་པདང་ནདཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། འཅེབབསྟན་པའི་ཕྱིཧྟེ། གཉེནདག་ བཿརུཊསིམས་དཔའ་ནབ་དང་། ནབ་ མེས གསུགགཞ མོས་མོ 
༥ གཉེནལ་གནོདཔརའ་ ཤམསྙིཊཊོཞསཱད ཤས་པའྱསརཏོ། །ཅིའི ཤ་ུཿརསེམས་དཔའ་མཛུནཡོནམ་པེདིདཀིོསྐཡཛོནབམ་ངིཉིནས་མ་ྱབཔེ། ན། དེནའདྭ་གནུད་ བཟབས ེརནས་ཆས་ ་དཀར་པོ་འདོདཔས་ནས་ཕེདནསསྲའིས་པརདནས་འཕོ། 
ཚཾ། བརབ་ཐད་དདེ་བའི་ཨོ་དདྲ་༡ངསུང་བར་པའེ། ཆོས་དཀུརཔོའི་ཕོགས་ནི་ཡོསསུ་གཏངབརསི་བུའཞེས་སེམས་ཅན་ནྣསསལསྟནཔ །ིའྱི བོ དོག་གཉིད་སྱིས་ལོག་པའྲབས་ཞེན། ལྷུ་ནམས་ཏྱིས་ཉེས་བར་བསུན་པའི་ཕྲིརཏ། ྱིའོདག་ུཔནཔསེམསདཔའ ། 
7 པཞ་ ངགྲིཟབྱསྩེ་བའལ་འྱགལ་ ་མེ་འགྱུབདང་། དེདག་ཡུནའིང་ོདགནོདཔ་པི་ཕནཔ་དང་། ལུངབརམེ་འགུརབརབྱབའི་ཕྱེལལྟནྣམསུ་ྱིས་ ལོགཔ་ཧྱས་ཏེ། ལྷྣམསཀྱིསསྒོཕྱེནས་ལྐནྣམས9ྱེས་བརསྣཔལསུ་ཁྲིདཔསསྦུནས་ཏྱིསཉེས་ཕྱི། བྱཇ་མུའ མདཏསཔ། 
ཐ9 མ་ཡིན་ཏེ། བངརུཊསེམསེདཔའསིནས་དཔའ་ཆེནཔོས་མཉེས་སོ་ཞེས་དདཔཆྟེདབསས་ཡོནས་གཉིན་ལོག་པའབས་སོ། | །ཅིའིིརནབུངརུབ་སེམས་དཔའཿ་གིས་ཝས་གྲིས་སྒྲ་བཅད་ཅེན། དེལྟ་ཨོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ ཆེན་པོའའཇིགྟརེྱསི་ཁམསནྟལའམ། ཡམ 












མི་འ་ཅིགཔའདཧདཇབ་ེས་དཔའིདབལ་དང་། གིང་མོ པ་དཤཅ་མཔོ་བསགཙོམདམཊོན་ི་ དདྡབ་སསས་དཔ་ིད་ཅིསླས་བཅད། ་ིླམབཅདབརམམོནསཁོར་སིླམི་ངའིམ་བཅད་ཅེ་དལ་ དཔ ། 

ཟླ འིཡིརོ། །ཅིའྱིི་ན་དངྱནནམས་བ [ིན་ཅན། ཆོག་ཤེས་པདཔ། ྲ#ླཌ ཛོ ་ མིཨབརཊྭ།འབུངབརབསུནཔའྱིཡིརར། །ཡངྡ་བཿནུབ་སེམས་དཔསུ་བི་མདུག 
„, བུ་བདགོས་ཏེ། ག་འདྲ ཡོ མསཅདཔམིུཔར་མཤསཔའིཞགས་བཞིས། གནས་མ ཐོག་ཉིདནས་རཊྟ༡ཱའུངབའིའཙོབའྱིརརབཏའྱབུབརསིའྱགརབརབའི་ཕིརར། །སངའི 

ཙཾ ིཅིབསམས་དཔས་བག།དའ་དཔཉོནཅག དབའི ཅིན ` སེ གས་ད 

དམེད གས་ རིགས་  ིྲ་ི་ མནའ སུས གང །གསངའབལ་མགོའ་ས་བུངགང་ ཇུ ±` ལི ་ རར 

{ ྒྦ 

དདགནིས་ཨྭ་རཱས་ཅིདཅུལ་ཞུགས་ཅནམ་ཡིནཏེ། སེགས་ཅིབྱསྲལཔ། པས་མ ལཿ ན་པཅ་བདག་ཅག་གི་ཡ རརུབ་ཡོད་ ལོ 















„ [ ༅ཐ། _ །ཐྭལཱ་པོ་དདུགོདད་གརཔརཏོགས་ནས་མགོ་རེག་ལྱ་དངྲད་བགལ་ཡོད། བཇྲརབདི་ཤིནྡདཀོནན་མཐོང།། ཇི་རྩཞེསས་སེགས་ཅནདེདག་གྲི་དྲཚགདྷེག་གགས་སོ། །འེའླགརམ་སྩོ་གིསསུག་གས་ཅན་དེདད་གྱིང་དམ་གོརགལ་བཏརུབ་གལ་ཡོད། བདནབདེ་ ། 

ཤི་ནས ས་བསརིགསྭ་ཀྲིབལ་པོདདགརིམ་ཁིས་ཡོས་སུསིན་བརྱབས་པརྩགརཏོ། སེ ངནེབྲ་ཝས་ཝ་པོདདག་དང། སའྲི་ཐོགས་གཞནའིགན་དྲག་པརྦ་ཧར་བའིདྲས་ཅི་འདོད། ་. 

¢ །ོགས་དྲེག་ལ་བདེནསོངནས་དེབ་ཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིསཔས་རསའོདམང་ཤེ་བསྣགས་པ་བརྔོདཅིཔ་ྱེའུསྐརམ་སྨོངལ་ཚུར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སས་ངྱས་འོདསྲུང་གིདུང་དུ་དོང་བཞེས་དེསྐུད་ཅེས་སྨས་པ་ 

° དག དེནས་ལེྲསཱརམ་ ཧྱོཔའདིསྙམ་དུ་གུར་ཏོ། །ཉེམའོསེམས་ཅནའདིདགནིདག་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོ་མུ་སྨིནན་གངབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲས་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའེས་སྤྱརས་འོད་སུང་གི་བྱས། བརོད་ལསཱ་ཏགས་ཅནཅིན་མི་ གས་བ་བརྗོད་པདད་། 

' ། ་དདགདོགས་པའོང་མི་བ། བབརའརརོསམནགའའར་མ་ོང་གསཐག་མུའི་ཡ་དམདཀདྲསང །་ཤསརཔཿཕོསྟ།བཔའིཡ་ཤེ་དྲནཔའིཐབས་མཁག་བས་མགོའེག་ལ་བཔྲདབ་གལ་ཡོད། གི་འདོག མལ 

599 དྲིལྟརན་ཤེསའབཀྱིལ་བོལཏུ་ཕྲིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་རྒྱའཐུནཔ་ཡིནཞེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལནུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་བཞི་ ནུཊཿཤས་པརཔི་འྱར། སངས་རྱས་གུ་འེུས་པམེད། གྭ་ཨཉྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསུ་འདུ་ཤས་པ་ཡེད། ཧྱདརུབའི 
མི་མཐོང་བདཇུབནངདུ་ཡངི་མཐོང་། བཏུབྱ་པི་ལེགས་སུ་ཡངམིམཐོང། བདནུབན་དངི་ལོགས་ཡུབ་ཡེ་མཆོ་སཱ། བརྦཔནེ་ཤིནཿ་ཧོངངསྟསདུསེམས་ པབཊ་སྱ་མཅསཔསམ་ཅནས་དམ་གསནསཐབས་མཁཿཔས་མགོརགཔབ་གལ་འད། 









ལེ 
སྭ་མའོདསུངགི་དཔལ་དང་ ངུ ཟི ི་ 


ས་ར 





༄༅། །པཕངྱ་པངདབསེམས་དཔའཐབས་མཁས་པར་ཤེག་པདབའོ། །བངྡརབགེམས་དཔའ་ཝ་པོ་དདགྱཀབྷནིན་པརབ་གོས་ལ། ལསྭ་ཏིནམ་པརྙིན་པལ་བསནདགོསཔས་ལས་དའྱིིམ་སདའབྱསོདཔསུདདེ། སེམས་ཅོགཞོནདགའ་ཤོས་སྤོིོ། 
ཟུག་པའི་དྱ་མོདག པགཟདག་ཁོ་ཞ་གྱླ་བཔིགརབ་དང། ཤེས་སམམི་ཤེསཁངྲངཾ།སན་དདགཕནཕགཔ་དང། ལན་དང མབདེབདབ། ཐནམལ་འདང། ཀ་བད ནབཞསས་མསས་ནགཞེལས་ས་ 
པའྱིལི་བདབཞིནག ཤེགས་པདྡེལ་ལས་སྟོན་མོདྱའི། པཔྡདབསེམས་དཔའལ་ལས་ཀྱིསླིབ་པནི་གཔཡང་མདདོ། །ཡངནུལ་ཁྲིསས་དཔལྡན་པ་གངདགགིས་ཚིག་སྣུབ་བོསྟྲས་ནུས་བདག་ཅགནིརྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་སྐལ་བཞྲེདདོསྭམ་སྟེའགྱོད་པལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅད་མི་བཅོན་པ 
སེམས་ཅནདདཔག་གི་ཐཙོམ་བསལ་བའི་ཕིྱ་བདདབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསབ་གཅིག་གིསཐོགས་པསདྷསདྱཀིཚགླྲསསན། དེ་ཡང་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིརསལ་བ་ཡོདན་བདག་ཅ་གསི་ ྭ ེ 














རྩོས པྲ པོ་སིབ་གཅིབ དྭུསདིཅགསུསན ལཱ སི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྙོས་ཞེས་དེདགཉེས་པ་དེའཆགས་ཤིངགཞན་དག་ཀྱངཉི་བྱེད་པའི་ 
་ྷི ཕྱིའདེསྐད་ཏྱི་ཚིགོ་པཱཱསསོ། _།མཇརིགས་ཀྱི་བུམྨ་སྟེགས་ངན་རྣམས་འཇུལ་བའིྲིལུསས་ཡོདྲ་གཏུ་དཀའབསྡུདཀྱི། སྡྲིབ་པའིཕྱའནིམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྟོངདངབྲམ་ཟེདགཏེལ་དང་ བྷ ས་མ །དིས་པདེའ་ཆགས་གཞན་དག་ངཔིབེདཔའི་ 
༠ ཨ་པནདག་པརརི་བྱགར་ཏེ། སྒཱདདང་རནདེའི་ཕིའཔྱཔརྡ་བསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མགེའིག་ལ་ཡངཔངནུཔ་གལ་ཡོད། བང་ནུབནོཤིནཏུདཀོནནནསདེ་སདི་ཚིགསས་ཏེ། ལསྱཀྲིབྲ་བདེལ་དམིགས་ཤིངསྲོདགཏུ་དཀའ་བསྒོདཔ་སྤདདེ་བྲངརུབསེམས 


ལྗོ ཱ་གིས་དམན་པ་ལ་དངཔའི་ལྷ་དངྱྱིའོལ་ཡ་པསོང་འབུམ་ཕུགལབརུར་གཉིས་ཁིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་བུས་པའགུནཏོ། །དེདགྲ་ཀང་དམན་པ་ལ་སྤོད་པས་ཡོངསསྭུསིན་པྱབས་ཏེ། རིགས་ཚོཾ་བ་དེ་ཡངྱ་བཱཿརྦུབསེ་མས་དཔའི་ཐབས་སལས་པརྡ་ཤིས་པའ་ཀའོ། །ཇིའི། 

























































































































སརིད་བཞིན་ད་བྲངརུབ་ཀྱི་ཤིངུདདཱཊི 
བཅེ་བའྱིཡིརྐཟས དཔའི ཤི་བ་སོས དདག་བྲཀས་པསཏཉེ ར་བ བམྒི་ཨུསོ། ངས ུབམངཔར་ཚོགས་པ་ཟའང 
རྗེསསླ་མོབཅིངསེམསཿ དག་བདབབཔའི་བབརསེམད་ འསེམས་དཔའཆེནཔོས་ཐས་ཟོསསོ། གྲིད 








མངོན་པར་སྣའི། ་ སྣུགབསྣལ་བརྣ: ཡ་དཔསིམའི་ུ 








རར དཔའི 
༈ །ཅའ་ུ བསམས་པའ་དག་ོལ་ཞིན། ཧའ སྣོནགྱི་ དགཔའཇོགསཔ ༣ སས་ནས པལདྱསི་ལ་བས་པམི་ུ། རི ུ་ུ་ྲས་ཤིས། 
གསང དེའི་ཕྱི་ུངཔས པབཡ༔ ལ་བས་རིགས་ཀྱི་ སྤྱརསྣ་ནམ་པརྩསདྲམཛད་ཅེས་བ་ བསན 
ཤ་མ ང་གོ གས ལིས སའ །པརགས་པ་འག སས ཟི 
བྱང་སེ པའ་ཆན་པ་བངཝབཅི་ཤིབྱདཔ་དྲགནས་ཏིང་གསུམ་རིསངཆེནཔའི་འཛིགཏེནྱསི་ཁམ་ སབ གད 





༄༅། །མིགཅནད དབ་དུ་འབོ་བརས་ཐོངངོ། །དེནསྭ་བུང་ནུབསེམས་དཔའའདིདམ་དྲ་གུ་ཏྭ། གངབདགའིདཏེད་དའའབ་པར་པའོ། །དེ་བཏུལན་འདོད་པའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བརའབུརརོ། ཁུའི ཆེནཔོ་ཡང་བཏལ་བཟའྱསུའཔོ། །དུད་ཀྱིའ་ཁོར་ 
དང་༔ གནོདྦཱཧི་འཁོརདཔ། སྙིནཔའེའ་ོརདང། ཀླའིའུཁོ་རདེདག༡དབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་རོལ་པའདི་མཐོངནས་པངནབཏསེམས་བྱེདཔར་འགྱུར། དངབ་ཉེདབརའགུརའོ། །གངཆུངདུནཐོས་པའུམ། མངོང་བདེདག།ཁཡོངས་སུ་ལ་དནལས་འདའ་འི་རུརགུར་ཉུལ་ 
མོ། །ཟིགས་ཧྱི་བེནས་བུཔརུབསེམས་དབའབངནབྱི་ཤིངདཔདསོངབས་སནམཚམས་ཀྱི་མཛོདསུནསའོད་བེརྱུང་སྟེ། འོདདེས་བདུདཀྱི་ཁངཔ་ཐམས་ཅདཀྱང་མོག་མོག་པོར་ཕྱས། སྩོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེནཔོའི་འཛིགརྟེནཕྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དཀྱང་སྣང་བཀས་ཉེ། དཔལ 
(འདིནི ཤྭ་༡འི་རིགས་ལས་ཁྱེས་ནས་མངོན་པར། ཏེ། དེནྲི་པན་མེདཔ་ཡ། འ་ཐོགས་པརའཚང་ཧུའོ། ༈ོདྱཀི་ཡུལ་ལས་འདའ་བདྲའེ་དོ། །སེམས་ཅནདཔག་ཏུ་མེདཔ་གཞན་ཡང་འཕྱིནཔ་དཀྲེདདོ། ༈ཡདུད་ཀྱི་ག 
ཤཿ འཛུརྱིས་སྤོབལ་དེདང་ཐབ་སྲོ་ཁེ་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཟར་ རི ཏབ་པརྨ་གཱརནས་པེའི་ཚེ་དཔུང་གི་ོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བཤམས་ཏེདཔག་ཚདསུམ་ ར་བཅྲཱིསག་ངབའ་ུསཤཊབངཊ བུ རི 
_ཕྱིར་བྲཐཛུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བུམས ྭ འྷཊིསྡ་ཕམ་པར་ཐཱསནས། ལཱ་དྱ་།དཔོ་ིན། ཡིད་འ བེ་བ་ལག་བྱསདྲ ཚུ་བཀློག 
2༡༢ པའི་པང་དུ་བུསེམས་སྤེས་པཿགྱུར་ཏེ། དེཡས་ཀངྱ་པ་སེ་ཨཧཱ་ྲི་ཕགས་༢༩ཁས ཱེ པའ་ཇོགས་པའི་གངས། 





















2) ཇཾ 














ྭ །ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངཔ། ཤོནསཉིས་བརུན་ཤྱིལ་མོ་ཀྤང་མ་བཤིག་ཉི་ 










དེད དབངབོལ་ 
སས་གོ་ཡ་་ས་ོ། 
ལོ ཁ་ས 
ག་ང ཅབ. རེ  ་་ ཁི 






ིདམོན་ཤགཏིསབ་ད། སྲེད སླ ས་པ 











པ་བ་ནང་བྲབ་བའར་བ 


དར ངཅགལགིག ས་འ །གས དེས 





། །གི་ཚོལ་པ་འབུང་སཱེ། དདབཞིན་ག་ཤེགས་པའིཞབས་གསས་པལ་ཟགཔརྱདོ། གཤེགས་པས 
ནྲ སོལ་པདང། པསདེལ་ཡོདགའབྱིསྭཧཿམིཞུསསོཞས་དེམདེས་སསསོ། །རིག་ཊའི་དུདནས་གནས་བཏུན་ཡོད་ 











ཿ གཤེགས་པ ལཚདངལནཔ་མོད་གཡྱི་བཆེན་པོས་བཅོམ་ལྕུན་འདུས་བདགགིས་སེངལདགིཚལ་པའདིའཇིགཏེན་གིཁམས་གཞནདུ་ད་བོགས་དྲེསད་གསོལ་པ་དང། 
ཤུ གལུ་་ཅནནས་ཀུདགནམ ་ཆེནཔོིགཏནིམས་དིབསོསཔརྱལ་རབ་དང། བྱེནཐུ་མགས་བརའ་བུད་འད་འབའི་དགང་མངའས་་འངདང་ སཱ ཁིན 
ཤས གས་བཙངས་པའི་འཇིགཉེན་དུསངོན་པརའཕུགས་པདད། ས་ལས ལ་པ་ཡུངཛངས་པའེའེེཀཏེནདུམངོན་པལ་ཡུགས་སོ། །དེནས་དབཤིན་གཤེགས་པ་གདནལ་བཞུགས་པ་དང། རར ་ 
ེངཚག་ཤེགས་བཚངསང ལའི སེ ཐེངགི་ཚལཔ་ཡངདེན་འདྲུག་གོ། །ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ཕགཅུ་གཤེགས་པ་དང། དེནའངསེཔཝཱང་གེ་ཚལ་པ་འདུག་གོ། ཊཾ དེིན་གགིགས་བགདན་ལབཅུགས་པ་དུ། སེབྣལང་གི་ཚལ་པ་ཡངས་ 
མ་ཕས་སྔོན་པིན་ལས་ག བྱཡེསན་ད 


ངེ 





མཁོ་བཞིན་དྲུ་དག་ནས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ པྡ་ཞབས་གཡུས་པའངས། ཨེབེངསི་ཚུལཔ་འེྟེདདུ་གཞག་པོ །དས་ངལ་ཚདང་ལྡན་པདགའཔོས་འདི་སད་ངས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུནའདུས་དེབིན་གཤེག 
བརེན སསས། པས་ས་དགའ་ྲོའ་ ཚོ་ནཅན་པོསངབདཆ་ོཤགཏསཆོང་བབས་དའིཔསརམབརདཔས། མིཏཞགསདྲ་སསས། །ི་་འོང་ཁྲ་ཤབསཆིགསསབ་ 









309 


612 


ྤྱི་བུམ་ཟདཔ། ཁྱིམ ྱབག་ིནས་ཡུདསདགོམས་མསེརབའིན་སབླརབས་སོ་ཞས་བབུ་ཡ དདེལྟར་ཡངཡི་བུའོ། །དཅའིདིར་ཞན། བདདནི་དབཞིན་གཤེགས། ས་མོདོསེ། ས 

ནགཤེགས་ ས་པལ་བསྡོད། ོསྭ་ཀྱབརརདཔདྦི་ུསམོ རྩོང ས་པས རྱས་ཉྱིཉིནཧ་ལསྦཉིས་བདད 
ཟེ་དཔ། ཁཱུམ་བདགཔོགས་སྲུའིཧིས་བབསའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བལནི་ལས་ཏི བདར་བ དེ། སེམས་ཅན ཏེ ཞིག འྱཡིར་བས་ཡཁ ས་པ །དེལ་དབཞིན་ཀ་ཀེགས་པསང་ སི ། ཁདདང་འད་ 
ལི་རེསཀྱི་ལནམས་ད་ ི་ དགོཏམའམ། དེའི་ཉན་པོས་དགུ་ཡིད་མི་བདེཔརམི་གནས་གངཞེསདེ་བཞིན་ག གས་བཏཉན་འོསཀྱིདགེ ེའདུན་དངཔཅས སམས་ཕ་རྟོག་སྟེ། དདགཉིན་མཚནད་ ནཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏཿ ༢༢༡) ཀྱི་དགེ་འདུན་འང་པཅསཔའི 






















,ཉཾསེམསལ་བརྟ གྲྭ་གང་ ཡིདམི་དུད་བརམ་མཐོངསྭ། མ་ཁེངས་མུདུད་་ཨོན་ བཅེས་ཀདདེ་བཞི ན། ཧིས་ངི བྲ ་ཡང་དབཞིན་ དེ དེནས་དེའིལླ། ཤུའི་སེམས་དྲུ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ ྒ 
མ་གས དདག་ཐམསཅད་ཆས།ལོ་ིམགནམཔརད་ ི་རོསབཤདད། དྲ རྔར བྲ 1 །པུའ་ཀྭལོ 7 པོར ད 
སྒུར་པན་ ི གཤིགས་པ་དས་མཁས་པསའས། ། 





ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལསྱ་ཀྱིསིབ་པ ་པའིཉེས་པ་གད་ཡངན དལ། ངེ་བཞིན་ག པས་བུ་མོ་ཙན་ཚའཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁམས་གང་ དགྲ་བམ། འཕང་ཡངནུས་མོདའི། དེ་བཞིན་ 
ལ་རབྭཏྭ་བུང་བལ་སྐུརཔ་བཏབ་པདག་འྱུང་སྟེ། དདག་སི་བདེན་པརྒསཱར་པརའྱུར་རོ། །ང ཞགས་པ  ནེིྲཾིཾོ་ 









ྱོོ་ལསྱ་གརཔ་དེའླདབརའའམོགཏྱགརབདེལབུཁངེདདོ། །དེའརཞེན།དེཉརདེསན་རོབ་བའིམཆོགཅེས་བབའྙིནས་བཅེན་པོའིམཚན་ཐོབ་འི་ད ལི རཔོ།།རིགས་ཁིགནསྲ་གངས་དེས་ཁངདེབཞོན་གཤེགས་པའིཞལ་ཟས།ཐམསད 









པརཤེས་པརའ། །ཅིགསྤ་ཤི་བུགནས་བརྟན་དགའབོས་དེཔཤིན་གཤེགས་པནིའཁོརལོསསྱརཔའི་ཡིང་བོརཏེནས་གསོལ་བརྒྱགརཏོཤོག་སིངཇེབརྒགརཔ་དང་ ན།ི་ག་པས།ངའསིསགལབཅུགསནས་ནས་ཅིའབུསབུ་གཅགནཏེ། དགའ 
4 སྲག ས་ཡོས ནི་ལ རྒྱལཔོའི་ཕོབངདུ་སྙེསན་འདི་ལྟཛུའེརོམཆོག་སྔོནའཚལ་ནཨྱོང་ངོཞེསཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་དོ་དའི དག 
@ ° པདེ་སྟེ། ས་དོན པ་ །རིགསཀྱི་བུ་བྲོིས་ནམ་གངས་དེས ས་སུ ། རོ ན་ཡུཔལས་ ཀི་སྤིབབ་མེད་པར་ཤེས་པརཱཧྟེ། སི ་དཔར་པའ་དགེང་དགམབོནདུ་གཏརནས་སན་ པརམི་བེད་པ། 
རླི ན་ཤངལྟར་ས། །་པའེ། 


བ་ནི དདིདུག་བསུནཏ། ལེགས་ཤིང གསད་ི ས་ག སམ་ུལ་བདེས་ ད་བྱངཔའིོསམདཔ་ (མོད་པརཡུངཐསྟན'ོ རར 


བཞིནདུ་བེད་ཕརཿ 
! ད་པ་ད ཟན་ཅིགཏྭཚུལ་ཡུའུ་ སྤོཕྲོཝ་བྱཧཔོ་དདག་ལས་དགེ་པོང་བཞིབྱཅུ་འདོདཆགསསྩོ། དྲ ་བར་རབལས། 
615 གཞག དད དགགས དེག་པས་གདུནཅིས་དྲགབཅན།པ་ རརཏོ། །ཅིའིཕྱམན་ ཡི་བན་གཤེས གལ་ཏེ་བ པ་ཨན ` 











༈ །གཤིགས་པསྐ་སོགབཅད་པའི་ཐགམ་ཡུས་པས་དང་ཞིན་གཤེགས་པོོ་དབབབྱསཔཔརྱགར།ེསལས་ཀྱི་དུད་དབནཏེ།དེབསྟན་པའི་ོད་བཞིན་པ།ཤེགས་པས་ལཱ་དངསའྱི་མེདག་སོང་བགཔ་བཏལཏེ། དེ་བངདེབཞིན་གཤེགས་པའྲཐབས་མཁསཔ་ཞིན་ 
ཏཱ ལས་ཀྱིསྦྲིབ་བཞིཊ་ཡིནནོ། ཏུ ག་མཡུས་པ་ད་ཤེན་གཞགསཔའི་དབབྡ། ང་ག རི དེབཤིན་གཤགས་པའིདམ་ཟེ་བཿྲད་ཛསམི་སྙན་པརསྦྣཱ་བཀྱོགས་གཞན་དུའཐང་བའམ། བག་ཀི་ལས་ 
འབུམབརཡདཆིཞུས་མོདའེ། འལོརདེའེནངན་ལྟ་དམི་མང་པོཚོགས་པརྱ ར་བས་དེ་དག་གིས་ བཞིན་གཤེགས་པའི་བཟོད་བའི་སྟོབས་བསྐེད་པར་མཔོང་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་བམ་ཁེཔས་མུདུདཅིངསེམསམཉམ་བབདབའི་དཔོས་པོ་དང་ཚུན་པ། སེམས་བརྟན་བ། 
ཝཾ །མཉེན་པ་དེས་པརམཐོངནས་སྲོག་ཆགས་བཤི་སོོང་གིསླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པྫཛོགས་པའི་བངཆུདྱཏསེམས་བསེདཔའྱསར།ཏེ། དོན་དེགཟེགསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བམ་ཟེ་བ་ལྔད་ཛས་མི་སྐན་པརྭས་བ་བཏང་པོམས་སུ་བཞག་གི །དེ་གཞིན་གཤེགས་པལ་གངན་ 
ཤཿ །ངལསྭ་ཀྲི་སྒིབ་པ་མེད་དེ། དེཡདདེབཞིན་གཤེགས་པའེཐབས་མཁས་བ་ཡིནྱི། ལས་ཀྱི་སླིབ་པནིམ་ཡིན་ནོ། །གཔསཔྒདུར་མབས་བམས་ཅདྲ་བངཆུ་བསྲེམས་དཔའ་སེམས།དའཆིན པི འབངབརའབུརབདེ་ཡངཆུབ་སེལས་དབའི་ཐབས་མཁས་བ 







ཡིནནོ། །པེའིའྱིབི་བ་ན། པསནིལྷ་སྦིན་ལ་གནས་ཏེ་བ་རོསཱ་ཕྱིན་པདུག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྱགནཅིདསེམས་ཅན་དཔགྱ༔་མདཔའི་དོན་བས་སོ། །ནྣམ་ཀངས་གང་གིས་ཞེན། རིགསཀྱི་ཐུའདིལ་གངཤིཚསམས་ཅན་དག་བདེ་བདངལན་པར་ ཕེའིཚེསྙིན་པར་ཡངམི་ 
ཤེས། ལེན་པར གསནས་ཏ་བསེམས་དཔའ་གཞ་རོས་ཏ བུ་སྤོདུངམ་སྤོང་རྱལ་སྲེད་སྤོང། ལག་བ་དང་། རྐང་བདང། མིག་དང་། མགོ་དང། དེལ་སྲོགས་པ་གཞན་དགུ་ཀྱངགངདཀའབུར་སྤོད་པ། གེམས་ཅན་རྣམས་ཀོདགེ་བའི་རྩཔ་སྐེདབརཤེད 
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བ་སེམས་ ཅིང ཐོ པཿ: ཉིཿ ཆུལ་ཏེ ཡྲེ 
དགོངས་འ །དཔའམཞུམ་པར་གུརཿི སྟིན་བབེད་དེ། དེམ: ནྭ་ཁངསེམསཅན་དབགྲ།མེདབ་དགདགའིང་ཕིན ལམོས་པདྱག། ཅགས རུྱ། སན་ཡམའདེབསཤིངས་འཛནབིད གཱང་ 


་ྷཱ ཅན་དཔགཉམེད་པ་དགཚུལ་ཁིམས་ལེན་བདབེད་དེ། བྱརཔབམ། །དདེ་དག་བཟེད་བ་ཇོགས་པདའྱགུརབྲས་རུམ་དབ། 
༣ ་སེསས་ཅན་དཔ པའི སམི་ཞིན་གགག་གང་་འག་།པ་ _པའ་སྤནོརསྐྱོངབཏང་བདང། དྲ་གས་འཆརབྲག་དེསངདེབདིན་ག གིནགཤགས་བའི་བབས་གཁས་པར་ཤེགཔ་འི ལསྭཌིསྡིབཔའི 
རས པར ང་འ ཞསགེ་མག་ཅན་ དབའ་དོ་ཤགམ།།རགསང་གགོར་ན ཡན་གས་བརདདང་ དསད །བསདོ་མགཅད་ད གཤེགས་པའི | 
མཁས་བ བཿ རཿ ༤ 
ཁཝ ཐཐ གམཁས་པད། སྙན་ཏེ དངོད་མཞའདཔརབྱག་པོ། །དེལུ བསུ གནས་ལ གི་ད །སེམས་ཅནདགེབའི་བཅུངྡདངཝན་བུ་ནམས་ཅི་མཛན་དམ་འཆད་ཅིག །དེའའིི་ཞེན། བསུན་པ་ 


སྦྱམས་ཤིས་ངམ་ཡིནན་སེམས་ན་དགེ་བའི་ཙ་བཅུང་དུ་དཔྲལན་པ་རམས་ཏྱ་ུཅི་སྣོས། ངེའིའིཕི་མཞེན། དེདག་ཐབས་ལ་བླསབས་པམ་ཡིན་པས་འདིནི་དད སོ ཁྱ་་ཅ་བསའྲག་ཞན་འ ོང 


